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APRESENTACAO
Prezad@s,

Satisfacao! Esse é o sentimento que vem ao meu ser ao escrever a

apresentacao deste atraente livro. Nao apenas porque se trata do volume 21

da Colecao Pesquisas em Temas de Ciéncias da Satde, publicado pela RFB
Editora, mas pela importancia que essa area possui para a promocao da qua-

lidade de vida das pessoas.

Segundo a Capes (Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior), fazem parte dessa area: MEDICINA, NUTRICAO, ODON-
TOLOGIA, FARMACIA, ENFERMAGEM, SAUDE COLETIVA, EDUCA-
CAO FISICA, FONOAUDIOLOGIA, FISIOTERAPIA E TERAPIA OCU-
PACIONAL. Tal area suscita, portanto, uma gama de possibilidades de
pesquisas e de relacoes dialégicas que certamente podem ser relevantes para

o desenvolvimento social brasileiro.

Desse modo, os artigos apresentados neste livro - em sua maioria
frutos de arduos trabalhos académicos (TCC, monografia, dissertagao, tese)
- decerto contribuem, cada um a seu modo, para o aprofundamento de dis-
cussOes na drea da Satude Brasileira, pois sdo pesquisas germinadas, fruti-
ficadas e colhidas de temas atuais que vém sendo debatidos nas principais
universidades nacionais e que refletem o interesse de pesquisadores no de-
senvolvimento social e cientifico que possa melhorar a qualidade de vida de

homens e de mulheres.

Acredito, verdadeiramente, que a ampla divulgagdo do conheci-

mento cientifico pode mudar para melhor o mundo em que vivemos!
Esse livro é parte da materializagdo dessa utopia.
Prof. Dr. Ednilson Sergio Ramalho de Souza

Editor-Chefe
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CAPITULO 1

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
NEONATO DIAGNOSTICADO COM
SIFILIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

NURSING CARE FOR NEONATES
DIAGNOSED WITH SYPHILIS: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Hildomar Barbosa da Silva Oliveira
Francisco Adalberto do Nascimento Paz
Anna Dhécya Matias Oliveira Barbosa
Marcia Aparecida Matias Oliveira

DOI: 10.46898 / rfb.9786558894506.1




Ednilson Sergio Ramalho de Souza (Editor)

RESUMO

Essa pesquisa possui relevancia, pois se propods verificar a
assisténcia de enfermagem ao neonato com sifilis, além
de compreender as formas de transmissao e as formas de prevengao,
além de servir e contribuir como base para outros trabalhos, por se
tratar de uma questao de satide publica e por possuir uma grande re-
levancia social e politica. Portanto, se baseia nas evidéncias cientificas
referentes aos tltimos cincos anos, pois ao observar a lacuna existente
nos casos de sifilis ao neonato no Brasil, é notorio o aumento nos casos
de infeccao materno-infantil. Desse modo, tornam-se necessarios estu-
dos estratégicos regionais que permitem a atuagdo mais eficaz de me-
didas de intervencao. Diante disso, surge o seguinte questionamento:
Qual é a assisténcia de enfermagem ao neonato com o diagnéstico de
sifilis? Nesse sentido, o objetivo geral desse estudo foi analisar as evi-
déncias cientificas referentes a assisténcia de enfermagem ao neona-
to com sifilis. Assim, os objetivos especificos foram: Caracterizar as
formas de transmissdo da sifilis congénita; caracterizar os cuidados
que as gravidas e os neonatos recebem da enfermagem nos centros
de sadde; teorizar as medidas de prevencdo no que tange ao conta-
gio da sifilis parceiro-mae e mao-feto. Os resultados dessa pesquisa
demonstram que é de suma importancia do acompanhamento conti-
nuo da crianga (referéncia de controle) para que o tratamento possa
continuar e garantir uma melhor qualidade de vida. Nesse sentido, a
mae ou responsavel encontrara na atengao basica o suporte necessario
para garantir a integralidade do cuidado. Dessa forma, as avaliacdes
devem ser realizadas por meio de cuidados sistemaéticos, sendo capa-
zes de identificar falhas decorrentes de cuidados instaveis e organizar

melhor o regime assistencial a ser seguido, tracar metas e estabelecer
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reavaliacdes. Ainda ha um longo caminho a percorrer, mas o nimero
crescente de enfermeiros que ingressam no mercado de trabalho e os
que ja ingressaram no mercado de trabalho podem ter uma visao ho-
listica e abrangente das necessidades de cada individuo além da fun-

damentagdo teérica. Promover a satide e fortalecer a atengdo primaria

a saude sempre serd o caminho para a prevencao de doengas; se hou-
ver recursos, campanhas, incentivos para a populagao, a disseminagao
do conhecimento igualmente incutido em todos, a incidéncia de DSTs
serd reduzida, e s6 entdo a politica de satde publica sera efetiva.

Palavras-chave: Enfermagem; Recém-nascido; Sifilis; Assisténcia de

enfermagem

ABSTRACT

This research is relevant, as it proposed to verify the nursing care for
the neonate with syphilis, in addition to understanding the forms of transmis-
sion and the forms of prevention, in addition to serving and contributing as a
basis for other works, as it is a health issue. public and for having great social
and political relevance. Therefore, it is based on scientific evidence for the last
five years, because when observing the gap in cases of syphilis in neonates in
Brazil, the increase in cases of maternal and child infection is evident. Thus,
regional strategic studies are needed to allow for more effective intervention
measures. In view of this, the following question arises: What is the nursing
care for the neonate with the diagnosis of syphilis? In this sense, the gene-
ral objective of this study was to analyze the scientific evidence regarding
nursing care for neonates with syphilis. Thus, the specific objectives were:
To characterize the transmission forms of congenital syphilis; to characterize
the care that pregnant women and newborns receive from nursing in health
centers; to theorize prevention measures with regard to partner-mother and
mother-fetus syphilis contagion. The results of this research demonstrate that
it is extremely important to continuously monitor the child (control referen-
ce) so that the treatment can continue and guarantee a better quality of life.
In this sense, the mother or guardian will find in primary care the necessary
support to ensure comprehensive care. Thus, assessments must be carried
out through systematic care, being able to identify failures resulting from
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unstable care and better organize the care regimen to be followed, set goals
and establish reassessments. There is still a long way to go, but the growing
number of nurses entering the job market and those who have already entered
the job market can have a holistic and comprehensive view of the needs of each
individual beyond the theoretical foundation. Promoting health and streng-
thening primary health care will always be the path to disease prevention; if
there are resources, campaigns, incentives for the population, the dissemina-
tion of knowledge equally instilled in everyone, the incidence of STDs will be
reduced, and only then will public health policy be effective.

Keywords: Nursing; Newborn; Syphilis; Nursing assistance.

1 INTRODUCAO

A sifilis é causada pela espiroqueta Treponema pallidum, um
patégeno reconhecido com consideravel infectividade, além de alta
capacidade de evasdo do sistema imunolégico. Suas manifestacdes cli-
nicas iniciais resultam de um processo inflamatério localizado devido
areplicacdo do patoégeno nos tecidos. A principal via de transmissao é
o contato sexual, seguido pela transmissao vertical para o feto duran-
te a gravidez de uma made ndo tratada ou tratada inadequadamente.
Também pode ser transmitida através de transfusdes de sangue e ma-
teriais contaminados (LIMA et al., 2021).

O Brasil caracterizou, de acordo com o Boletim Epidemiol6-
gico de 2018, nos dltimos dez anos, um aumento significativo nas ta-
xas de infeccdo pelo Treponema pallidum, onde, em 2007 houve um
registro de 1,9 casos para 1000 nascidos vivos, e, em 2017, esse valor
quadriplicou. Entretanto, j4 em 2019, houve um registro de, aproxi-
madamente, 24.000 casos. Dessa maneira, é necessario estratégias de
uma equipe multiprofissional para a redugao dos niimeros de casos de

sifilis congénita no Brasil de forma precoce (SANTOS, 2021).
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A sifilis congénita, por possuir risco clinico, pode se apresen-
tar sem nenhum tipo de sintomas ou com poucos sintomas, ou, até nas
formas mais graves, onde apresentam quadros sépticos, 6bitos fetais e
neonatais. Desse modo, a triagem sorolégica da gestante é fundamen-

tal, pois apds o nascimento, entre 60% e 90% dos recém-nascidos com
sifilis congénita ndo apresentaram nenhuns sintomas. Em contrapar-
tida, tais sintomas poderao ser apresentados ha quaisquer instantes
antes do 2° ano de vida (DOMINGUES et al., 2021).

Quando a sifilis é detectada em uma mulher gravida, o trata-
mento com penicilina benzatina deve ser iniciado o mais rapido pos-
stvel. E a tinica droga que impede a transmissao vertical. Os parceiros
sexuais também devem ser testados e tratados para evitar a reinfec-
cdo em mulheres gravidas. Os critérios para o tratamento adequado
de mulheres gravidas incluem administracdo de penicilina benzatina,
inicio do tratamento 30 dias antes do parto, regime de tratamento de
acordo com o estdgio clinico da sifilis e adesdo aos intervalos de dosa-
gem recomendados (RAMPAZIO; SOUZA; CARVALHO, 2019).

A forma mais eficaz para o profissional de enfermagem tratar
com sucesso a patologia é sistematizar sua assisténcia por meio da
SAE (Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem). O Processo de
Enfermagem (PE) é a dindmica de acOes sistematicas e interligadas
que possibilitam a organizagao do cuidado. Representa uma aborda-
gem ética e humanizada do cuidado voltado a resolucao de problemas
e ao atendimento das necessidades de satde e cuidado da pessoa. Essa
atividade, no Brasil, é assegura pela Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem, atribuindo, contudo, na rotina do dia a dia do Enfermei-
ro (EDUCACAO E CIENCIA EM TEMPOS DE RESISTENCIA, 2019).
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Durante a gestagdo, as mulheres vivenciam alteracdes fisio-
l6gicas que requerem cuidados intensivos, pois a falta de acompa-
nhamento descente pode acarretar sérios problemas tanto para a mae
quanto para o feto. Esse tipo de cuidado e orientacao durante toda a
gravidez é chamado de pré-natal. A atencao pré-natal faz parte do Pla-
no Estratégico de Satide da Familia e é apoiada pelo Programa Huma-
nizado de Pré-Natal e Parto (PHPN), que faz parte da Politica Nacional
de Satde da Mulher. A enfermagem exerce papel fundamental, pois
tem contato direto com os pacientes realizando as consultas e orienta-
cOes, testes rapidos, identificagdo da sintomatologia, acompanhando e
oferecendo educagdo em satide (ALELUIA et al., 2021).

Essa pesquisa possui relevancia, pois se propods verificar a as-
sisténcia de enfermagem ao neonato com sifilis, além de compreender
as formas de transmissao e as formas de prevencdo, além de servir
e contribuir como base para outros trabalhos, por se tratar de uma
questdo de satde publica e por possuir uma grande relevancia social

e politica.

Portanto, se baseia nas evidéncias cientificas referentes aos ul-
timos cincos anos, pois ao observar a lacuna existente nos casos de
sifilis a0 neonato no Brasil, é notério o aumento nos casos de infeccao
materno-infantil. Desse modo, tornam-se necessarios estudos estraté-
gicos regionais que permitem a atuacdo mais eficaz de medidas de
intervengao. Diante disso, surge o seguinte questionamento: Qual é

a assisténcia de enfermagem ao neonato com o diagndstico de sifilis?

Nesse sentido, o objetivo geral desse estudo foi analisar as
evidéncias cientificas referentes a assisténcia de enfermagem ao neo-

nato com sifilis. Assim, os objetivos especificos foram: Caracterizar as

formas de transmissdo da sifilis congénita; caracterizar os cuidados
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que as gravidas e os neonatos recebem da enfermagem nos centros de
saude; teorizar as medidas de prevencdo no que tange ao contagio da

sifilis parceiro-mde e mao-feto.

2 REVISAO DE LITERATURA

A sifilis é uma infeccao causada pelo Treponema pallidum (T.
pallidum) e pode ser transmitida por meio de rela¢des sexuais, trans-
fusao de sangue e transmissao de mae para filho quando as maes diag-
nosticadas com sifilis ndo recebem tratamento ou seguem esquemas
de tratamento corretamente. E uma doenca prontamente disponivel,
eficaz e tratavel, mas sua incidéncia permanece alta e representa um
desafio para a satde publica. Em gestantes ndo tratadas e/ou inade-
quadamente tratadas, a taxa de transmissao vertical da sifilis primaria
e secundaria é de 70% a 100%, e os estagios latente e tardio sdo redu-
zidos. A infeccao por Treponema pallidum pode levar a aborto espon-
taneo, defeitos congénitos, natimorto ou morte perinatal em aproxi-
madamente 40% das criangas infectadas (CONCEICAO; CAMARA;
PEREIRA, 2019).

A notificacdo obrigatoria para sifilis foi obtida em todo o pais.
Assim, o Decreto n° 542, de 22 de dezembro de 1986, aplica-se a sifilis
congénita, o Decreto n°® 33, de 14 de julho de 2005, a sifilis em gestan-
tes e a sifilis adquirida através do Decreto n® 2.472, de 31 de agosto
de 2010. No entanto, o atual decreto que define a lista nacional de
doencas, agravos e eventos de satide puiblica que sdo obrigatérios para
a notificacdo dos servicos publicos e privados de satide no Brasil é o
Decreto n° 2.472. N° 264 de 17 de fevereiro de 2020 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021).
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Segundo o Sistema de Informacao de Agravos Infecciosos de
Notificacao (SINAN), em 2020 foram notificados 115.371 casos de si-
filis adquirida; 61.441 casos de sifilis em gestantes; 22.065 casos de si-
filis congénita; e 186 6bitos por sifilis congénita (Ministério da Satde,
2021). O inicio da doenca esté relacionado ao estagio e ao momento da
infecgdo. Assim, os sinais e sintomas estdo espalhados por zonas de
atividade com diferentes caracteristicas clinicas, imunolégicas e histo-
patologicas. Assim, percebe-se que a maior frequéncia de transmissao
vertical ocorre nas fases primaria e secundéria da doenca (SOUZA;
RODRIGUES; GOMES, 2018).

2.1 Transmissao, Fatores De Risco E Tratamento Da Sifilis
Neonato No Brasil

Na sifilis congénita (SC), a transmissdo do Treponema ocorre
frequentemente por via transplacentéria e pode ocorrer durante o par-
to. Cerca de 80% das gestagdes em maes com sifilis apresentam desfe-
chos adversos, como parto prematuro, baixo peso ao nascer, infecgao
congénita e Obito fetal e neonatal. A triade de Hutchinson consiste em
deformidades dentéarias, ceratite intersticial e surdez neurossensorial
por lesao do VIII par craniano (AMARAL et al, 2021).

A assisténcia pré-natal inadequada é um importante fator de
risco para sifilis congénita, que estd associada a aproximadamente
70% a 90% dos casos. Os problemas existentes com o pré-natal sdo:
histérico médico inadequado, falta de sorologia para sifilis entre 1 e 3
meses de gestacado, interpretacao inadequada da sorologia para sifilis,
desconhecimento dos sinais maternos de sifilis, falta de conhecimen-
to dos parceiros sexuais Informagdes insuficientes sobre os parceiros

sexuais para tratamento. Parceiros sexuais, comunicagao inadequada
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entre equipes médicas e baixas condigdes socioecondmicas e educacio-
nais (MOTTA et al., 2018).

No caso de sifilis materna, considerar procedimentos inade-

quados: qualquer tratamento ou tratamento incompleto com qual-

quer medicamento que ndo a penicilina; tratamento trinta dias antes
do parto; falta de registros de tratamento anterior; titulo pés-parto de
tratamento adequado ndo cair (sorologia de Treponema pallidum);
parceiro ndo estava recebendo ou tratado de forma inadequada, ou
informagdes sobre seu tratamento ndo estavam disponiveis (BECK;
SOUZA, 2018).

Embora os relatos de sua ocorréncia na Europa datam de mais
de 500 anos, a sifilis permaneceu sem tratamento até a primeira meta-
de deste século. Ap6s sua descoberta, a penicilina foi usada para tratar
a sifilis, que continua sendo o tnico tratamento eficaz recomendado.
O tratamento de gestantes com sifilis com penicilina, além de tratar o
feto, também pode prevenir a transmissao vertical da sifilis. Se docu-
mentado e tratado com uma dose adequada de penicilina benzatina,
e o regime foi concluido 30 dias antes do parto, e os titulos de VDRL
foram diluidos 3 ou 4 meses ap6s dois tratamentos. Enfatize a impor-
tancia de tratar o parceiro independentemente do resultado do VDRL

ou da exposicdo ao risco pés-tratamento (MOTTA et al, 2018).

Uma gravidez de alto risco é definida como uma gravidez
com maior probabilidade de ter complicagdes na vida da mae e/ou do
feto e/ou do recém-nascido do que uma gravidez de baixo risco. No
Brasil, sao consideradas condicdes para gestagdo de alto risco: desvio
de crescimento intrauterino, nimero fetal e volume de liquido amnié-
tico; entrada em gestacdo pré-termo e de longa duracado; exposicao a

fatores teratogénicos; obesidade; diabetes gestacional; aloimunidade;
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6bito fetal; doencas infecciosas durante a gravidez (infeccao do trato
urindrio, rubéola, toxoplasmose, sifilis, etc.) (ARAUJO et al., 2018).

No caso de casos de sifilis gestacional, o enfermeiro deve no-
tificar, investigar e iniciar o tratamento o quanto antes, e realizar o
monitoramento sorolégico. Desta forma, previne e agrava a sifilis. De-
vido a todas as fungdes atribuidas ao enfermeiro, este profissional esta
mais conectado com as gestantes durante todas as consultas de pré-
-natal e, portanto, tem a responsabilidade de fortalecer as a¢des pre-
ventivas e diagnoésticas para a sifilis de forma mais efetiva. possivel; e
sempre conscientizar as gestantes sobre a importancia do teste rapido
e com que frequéncia devem ser testadas nesse interim (ARAUJO et
al., 2018).

Segundo Lopes (2018), quando uma gestante é informada de
que estd com sifilis durante uma consulta de pré-natal, o enfermeiro
deve explicar como funciona todo o tratamento, qual medicamento é
utilizado, qual é o mais barato e quais as consequéncias se ndo houver
tratamento adequado, a doenca pode passar para o feto. A droga mais
indicada durante a gravidez é a Penicilina G Benzantina, na qual a
droga é capaz de atravessar a barreira placentéria, consegue manter
niveis séricos em quantidades superiores as do T. pallidum, reduzin-

do assim a probabilidade de uma crianca nascer SC.

3 METODOLOGIA

Esta é uma revisdo abrangente da literatura que inclui uma
andlise de pesquisas relevantes que apoiam a tomada de decisdo e
a melhoria da pratica clinica, integrando o estado do conhecimento,
além de identificar lacunas de conhecimento que precisam ser preen-
chidas. Esse método de pesquisa permite a sintese de diversos estudos
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publicados e permite tirar conclusdes gerais em areas especificas de
pesquisa (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

Uma revisdo abrangente da literatura é um método de sintese

sistematica, ordenada e abrangente dos resultados da pesquisa sobre

um tépico ou questdo especifica. Chama-se integrativa porque fornece
informagdes mais amplas sobre um tépico/problema e constitui um
sistema de conhecimento. Dessa forma, os revisores/pesquisadores
podem elaborar revisdes abrangentes com diferentes finalidades e
podem se concentrar em defini¢des conceituais, revisdes tedricas ou
analises metodoldgicas de estudos inseridos em um tema especifico
(ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos de dife-
rentes tipos de estudos para conceituar, caracterizar e exemplificar o
cuidado ao recém-nascido com sifilis por meio de dados cientificos e
responder a questdo norteadora “qual a assisténcia de enfermagem
que o enfermeiro podera prestar ao neonato diagnostico com sifilis?”
com publicagdes integrais, publicados entre 2017 e 2022, nos idiomas:
portugueés e inglés. A coleta de dados serd realizada posteriormente

para detalhamento dos resultados e discussao.

Para a realizacdo da busca, foram utilizadas as bases de da-
dos Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Satude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrievel System Oline (MEDLINE),
Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e a
Biblioteca Virtual em Satude (BVS).

Nessa seara, para a eficdcia na busca, foram utilizados os se-

guintes descritores: Nursing Care (Assisténcia de enfermagem); Infant,
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Newborn (Recém-nascido); Syphilis (Sifilis); Nursing (Enfermagem),
conforme orientagao dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS).

A relacao dos dados sera realizada por bancos de dados on-
line, entre os meses de agosto a setembro de 2021, através de artigos
cientificos indexados na Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrie-
vel System Oline (MEDLINE), Google Académico, Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Satde (BVS).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No que cerne aos resultados, foi realizada a anélise dos 10 ar-
tigos selecionados de acordo com eixos tematicos, dividindo-os em
categorias de discussao. Os artigos elencados através do levantamento

nas bases de dados estdo representados no quadro 01, abaixo:

Quadro 01: Artigos Cientificos

ANO REVISTAS AUTORES PALAVRAS- | TITULO OBJETIVOS RESULTADOS
CHAVE
2019 FUNDAGCAO PEDROSO Sifilis. CUIDADOS DE | Sintetizar o | Conclui-se que ¢é real a
EDUCACIONAL Cuidados ENFERMAGEM | conhecimento | importancia da assisténcia de
DE ITUVERAVA de A GESTANTE | disponivel na | enfermagem ao pré-natal,
Enfermagem. | COM SIFILIS literatura sobre | porém a falta de fiscalizagao,
Atengao a assisténcia de | por parte do Ministério da
Primaéria a enfermeiros da | Satde, e a nao capacitacio dos
Saude. Atengao Basica | profissionais da érea, nao sao

que atuam no | eficazes contra a transmissao

pré-natal  em | vertical da doenca

relagdo ao
manejo da
sifilis na
gestagdo.
2018 FAMAM LOPES. Atengdo (IN) Investigar  os | Esse estudo traz resultados

Bésica. Saude | VISIBILIDADES | interferentes relevantes, pela importancia da

da Mulher. | NA diretos e | investigagao, diagnostico e
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Sifilis - | ASSISTENCIA indiretos que | tratamento precoce da sifilis em
Gestantes DE influenciam a | gestantes, agregando a isso
ENFERMAGEM | atuagao do | contribuir para a atualizagéo e
NO enfermeiro no | qualificagdo dos profissionais
DIAGNOSTICO | diagnostico e | envolvidos no manejo da sifilis
E tratamento da | em gestantes da rede publica,
TRATAMENTO | sifilis em | beneficiando assim a
DA SIFILIS EM | gestantes em | populagio e as entidades

GESTANTES um municipio | governamentais a reduzirem os
do Reconcavo | custos maiores em casos de
da Bahia sifilis congeénita ou
complicagoes pos-infecgao
visando sempre prevencio e

promocio a satde.

2021 RUNA NETO Sifilis na | ASSISTENCIA Compreender | Conclui-se que, é evidente que
gestagao. DE e analisar as|o enfermeiro exerce uma
Sifilis.  Sifilis | ENFERMAGEM | literaturas fungdo primordial na satde das
congeénita. FRENTE AO | cientificas gestantes portadoras de sifilis
Gestagao. DIAGNOSTICO | sobre a |no ambito da atencdo basica,
Assisténcia de | DE SIFILIS NA | assisténcia de | proporcionando um
enfermagem. | GESTACAO: enfermagem a | diagnostico e  tratamento
Transmissao UMA REVISAO | gestantes com | precoce bem como prevencéo e
vertical. INTEGRATIVA | diagnostico de | resolutividade da patologia
Indicadores de sifilis e seus |frente a elaboragio de
satde. respectivos planejamentos, acdes e

fatores de | estratégias que visem a
riscos e | diminuicdo de casos em
dificuldades gestantes assim como a
encontradas transmissao vertical.

para a eficacia

do tratamento.

2021 UNISAGRADO | SANTOS Sifilis SIFILIS Identificar ~ a | Portanto através do estudo
Congeénita;Cui CONGENITA: incidéncia de | visamos a importancia da
dados de | DOS ASPECTOS | sifilis enfermagem no acolhimento de
Enfermagem;E | EPIDEMIOLOGI | congeénita pacientes com sifilis congénita,

COs AOS | precoce em |sua importante prevengio e

pidemiologia e | CUIDADOS DA | Bauru - SP, | promogio de satde, junto aos

Incidéncia ENFERMAGEM | assim como os | aspectos clinicos e divergentes
aspectos das anormalidades
clinicos da | recorrentes.

doenga nos
pacientes
viabilizando a
importancia da
enfermagem
no controle e

prevencdo da

sifilis
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congénita e
seus cuidados
no tratamento
especializado
2017 REVISTA SAUDE | NASCIMENT | Sifilis REDUCAO DA | Caracterizar o |O estudo permitiu reunir e
O; SILVA Congeénita; TRANSMISSAO | trabalho do | confrontar ideias sobre o tema
Gestante; VERTICAL DA | enfermeiro nos | reducdo da transmissao vertical
Equipe de | SIFILIS: UM | cuidados, da sifilis um desafio para a
Assisténcia ao | DESAFIO PARA | avaliando  a | assisténcia de enfermagem.
Paciente. A ASSISTENCIA | transmissdo
DE vertical da
ENFERMAGEM | sifilis visando a
promogao  a
satde
2019 REVISTA NORTE | FELICIO; Enfermagem; PERCEPCAO DA | analisar as | o estudo mostrou a necessidade
MINEIRA DE | ALVES; Processo de | FRAGILIDADE expressdes dos | da insercdo e utilizagdo da
ENFERMAGEM | PEREIRA, Enfermagem; DA enfermeiros da | Sistematizacao da Assisténcia
RODRIGUES; | Atengao a | SISTEMATIZAC | Estratégia em Enfermagem na consulta de
ALMEIDA;A | Saude; AO DA | Saude da | pré-natal, sobretudo  para
LVES; Cuidado  Pré- | ASSISTENCIA Familia quanto | possibilitar a prevengdo, o
PEREIRA; natal;  Sifilis; | EM ao cuidado | tratamento e controle da sifilis
RODRIGUES; | Sifilis ENFERMAGEM: | com a gestante | na gestagao.
ALMEIDA. Congeénita. OBSTACULO e parceiros(as)
NO CONTROLE | por meio da
DA SIFILIS NA |aplicacio  do
GESTACAO processo  de
enfermagem.
M
2021 PESQUISA, ALELUIA; N | Cuidados de | REPERCUSSAO | Conhecer as | A sifilis tem sérias repercussoes
SOCIEDADE  E | ASCIMENTO | enfermagem; S | DA SFILIS NA | repercussoes para o bindmio materno-fetal e,
DESENVOLVIM | ; BOMFL; RO | ifilis; Satude GESTACAO: da sifilis na | diante disso, a enfermagem tem
ENTO DRIGUES, materno- POSSIBILIDADE | gravidez e a | papel fundamental no combate
AS; ARRUD | infantil; Cuida |S DE ATUACAO | possibilidade |a esse patégeno, buscando
A, dos pré- | DA de atuagdo da | coibir os possiveis danos
MDIS,; OLIV | natais; Gravide | ENFERMAGEM. | enfermagem. causados a satide materno-
EIRA; SILVA; | z. infantil o mais rapido possivel.
COUTO; RA
MO;
HOLANDA;
SOUZA.
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2018 REPOSITORIO BISCHOF; Assisténcia. ASSISTENCIA Identificar as | Enfim, para que a sifilis seja
INSTITUCIONA | BERTONCEL | Enfermagem.C | DE evidéncias eliminada é necessario uma
L L onhecimento. | ENFERMAGEM | cientificas atuacdo ativa tanto do sistema
UNIGUAIRACA Gestaggo. Pré- | A GESTANTE | disponiveis na | de sadde publica, garantindo o

natal, Sifilis e | COM literatura acompanhamento pré-natal
Tratamento. DIAGNOSTICO | brasileira sobre | adequado, quanto dos
DE SIFILIS: UMA | a assisténcia de | profissionais de satide, os quais
REVISAO enfermagem a | devem estar treinados para o
INTEGRATIVA | gestante com | diagndstico da patologia em
DA diagnostico de | qualquer  oportunidade e
LITERATURA sifilis durante o | cientes das recomendagdes
periodo atuais para o tratamento da
gestacional. sifilis ainda durante a gestacao.
Isso garantira um desfecho
favoravel para a saude da
figura materna e ao recém-
nascido.

2018 SAUDE E MEIO | ARAUJO; Sifilis, SIFILIS: UMA | Identificar na | Os estudos mostram que o

AMBIENTE BEZERRA; Gestagao, REVISAO produgao enfermeiro deve atuar frente a
FIDELIS, Assisténcia de | INTEGRATIVA cientifica a | sifilis gestacional, ndo apenas
SILVA; Enfermagem nivel nacional | como membro da equipe de
SOUZA; conhecimentos | satide que executa suas tarefas
PESSOA;GO , praticas e | assistenciais, mas também,
MES; atitudes da | como um profissional com
VIANA; enfermagem competéncias para auxiliar a
frente a sifilis | gestante no cuidado de sua
durante o pré- | prépria satide e de seu bebé ao
natal. fornecer um pré-natal de
qualidade.

2021 RESEARCH, MINARRO; | Sifilis SIFILIS Delimitagdo de | Trouxe como resultados a
SOCIETY AND | FAGUNDES. | congénita; CONGENITA  E | um perfil | compreensao sobre o problema
DEVELOPMENT Perfil A ASSISTENCIA | epidemiolégic | da sifilis no estado paranaense,

epidemiolégic | EM o dos casos | que necessita de um olhar
o; ENFERMAGEM: | notificados no | atento para a construgdo de
Enfermagem. | ANALISE SOBRE campanhas e intervengoes
OS CASOS NO | estado do | preventivas para modificar esse
ESTADO DO | Parana. cenario.
PARANA

Fonte: Autoria prépria.

A analise visa identificar os autores e suas contribuicdes na
producdo cientifica relacionada entre 2017 e 2022, a pesquisa foi reali-
zada com a base de 10 artigos publicados em revistas diversas dentro

da temética abordada que se relaciona a assisténcia de enfermagem ao

neonato diagnosticado com sifilis.
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4.1 Discussoes

Os artigos cientificos utilizados como amostras finais para
essa revisao totalizaram dez, sendo todos selecionados pelos critérios
de inclusao anteriormente estabelecidos.

4.1.1 Sifilis no Brasil

Para reduzir a incidéncia de sifilis congénita, é necessario um
pré-natal de qualidade. Os casos de sifilis sdo confirmados quando se
identifica aumento da morbimortalidade materna e perinatal. Portan-
to, o principal objetivo da atencdo primdria nesse periodo é acolher a
mulher desde o inicio da gestacdo, proporcionar sattde materno-infan-
til e o nascimento saudavel do recém-nascido. A atencdo pré-natal in-
tegra atividades de satide primaria que demandam recursos de baixa
complexidade e a implementacdo de agdes reconhecidamente eficazes
(OLIVEIRA, 2021).

Contato direto da enfermagem com o paciente: orientagao,
diagnostico, identificacdo de sinais e sintomas e acompanhamento, o
tratamento direto tem como foco o bindmio mae-bebé e sua rede fami-
liar para compreender a gravidez ou a sifilis congénita. Os enfermei-
ros desempenham um papel importante na prevencao e tratamento
da sifilis na gravidez, pois visam monitorar a gestacdo, reduzir o risco
para o bebé, prevenir a sifilis congénita e detectar precocemente a sifi-
lis materna (SILVA; DANTAS; VETORAZO, 2021).

Além disso, os enfermeiros devem realizar atividades de edu-
cacdo sobre sifilis: falar sobre prevencao, tratamento, prevencao; falar
sobre a importancia da testagem rdpida para gestantes, recém-nasci-

dos e populacdes para reduzir a incidéncia da doenga e suas compli-
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cacOes. Outro fator no cuidado relacionado a sifilis é o impacto do seu
diagnostico, com muitas gestantes vivenciando ansiedade, medo e até
alteragdes na autoestima devido a falta de compreensao da patologia
e das possiveis complicacdes. Dessa forma, os profissionais devem se

conectar com os pacientes para tranquiliza-los (SILVA; DANTAS; VE-
TORAZO, 2021).

4.1.2 Diagnostico Da Sifilis Em Gestantes

A fase gestacional da mulher deve contemplar todos os apor-
tes de satide para o bem-estar fisico, psicolégico e social, para que o
processo seja realizado da melhor forma possivel, evitando compli-
cacOes para mae e feto, e nos servicos de satude, pela identificacao,
prevencao, diagnostico, tratamento e informacdes vitais sobre todos
0s processos patologicos durante a gravidez como forma de reduzir as
complicagdes maternas, fetais e neonatais (FELICIO; 2018).

De acordo com pesquisa elaborada por Lazzarini; Barbosa
(2017), durante a gravidez, as mulheres tendem a procurar mais as
unidades de satide para o pré-natal, o que permite a testagem e inves-
tigacdo de infecgdes sexualmente transmissiveis. Na atengdo primaria,
o pré-natal consiste em 6 consultas com cada profissional por médicos

e enfermeiros ap6s a confirmacdo da gravidez.

Portanto, as gestantes devem ser triadas para sifilis duas ve-
zes, uma no primeiro trimestre e outra no terceiro trimestre, além da
triagem do companheiro da gestante, quando a gestante deve ser no-
vamente triada para sifilis. Durante o parto ou aborto na maternidade,
esses cuidados sdo para o diagndstico precoce e tratamento de qual-

quer tipo de infeccdo sexualmente transmissivel, evitando possivel
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transmissao placentaria e complica¢des tanto para a mae quanto para
o feto (BRASIL, 2021).

Para a deteccao da sifilis em gestantes, dois tipos de testes
podem ser realizados: o teste de treponema é um teste que identifica
anticorpos especificos para o antigeno da bactéria da sifilis e o teste
nao treponémico é um teste que identifica anticorpos especificos para
o antigeno da bactéria da sifilis. Nao especifico para T. pallidum, mas
presente na sifilis. E importante notar que os resultados falso-positi-
vos do teste treponémico podem ocorrer devido a incapacidade de
diferenciar entre cicatriz sorolégica (infeccao curada) e infeccao ativa,
pois o teste ndo treponémico é importante para monitorar a sifilis por
titulagdo permitindo saber se a infeccdo é fase ativa e como ela se apre-
senta (SOUZA et al., 2021).

O teste do Treponema pallidum é um teste rapido para sifilis
(TRS), é um dos testes mais utilizados e é indicado para dar um primei-
ro diagnodstico, é um teste de facil manuseio que utiliza uma amostra
de sangue colhida por pungao venosa ou digitalmente, os resultados
sdo apresentados em apenas 30 minutos. Possui teste ELISA (Enzyme-
-Linked Immunosorbent Assay) que detecta antigeno-anticorpos por
meio de uma reagdo enzimatica, que é mais barato por ser produzido

com antigenos recombinantes ou sintéticos (Brasil, 2020).

Segundo Errante (2016), o teste VDRL é realizado por titulo, e
na sifilis primaria, pode ocorrer resultado positivo 5 a 6 semanas ap6s
a infeccao pela sifilis ou 3 semanas ap6s o aparecimento do cancréide,

se for patologico. diminuir devido a sua baixa sensibilidade.

O teste RPR é capaz de fornecer resultados por titulo, pois é

uma modificacdo do VDRL, mostrando que quando uma pessoa esté
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infectada com Treponema pallidum, o titulo apresenta um aumento
substancial em nimeros por serem infecgdes recentes, mas quando a
sifilis estd em o periodo de incubacdo podendo ter resultados nega-
tivos, ou se estiver na terceira fase (NASCIMENTO, 2018). De acor-
do com o Brasil (2020), individuos com baixos titulos de testes nao

treponémicos, ndo tratados e desconhecendo o inicio da infeccdo sao
referidos como periodo de incubacado patolégica e devem ser tratados

prontamente.

Segundo Brasil (2020), o diagnoéstico da sifilis é feito por meio
de exames de imunizagdo, mas é importante que os profissionais de
sadde realizem avaliacdo criteriosa, um prontudrio bem planejado do
paciente com informacdes relacionadas a atividade sexual e risco de
infeccdes sexualmente transmissiveis, além de avaliagdo clinica por

meio de exame fisico completo e analise de sinais e sintomas de sifilis.

Conforme recomendacao de Nunes et al (2017), o teste rapido
para sifilis deve ser realizado em gestantes e no terceiro trimestre na
primeira consulta de pré-natal com enfermeira da atencdo primaria,
e se o resultado for positivo, deve-se utilizar o teste VDRL para mo-
nitorar e controlar a cura, isso mostrara os titulos de anticorpos per-
mitindo o tratamento rapido e prevenindo a transmissao vertical do
Treponema pallidum, é importante ressaltar que independentemente
do tipo de teste feito em uma gestante, se a primeira vez for positiva,
o tratamento comeca sem aguardando os resultados do segundo teste

Submeta-se a verificacdo.

E importante que os profissionais saibam interpretar e realizar
as condutas necessdrias no momento do diagnéstico de sifilis. Portan-
to, é importante ressaltar que, caso o Treponema pallidum e o teste

nao treponémico sejam reagentes para sifilis, € necessario classificar o
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estagio da sifilis por tempo de contagio, iniciar o tratamento se houver
histérico de tratamento, monitorar, notificar casos e informar os pa-

cientes e fornecer as orientagdes necessarias (Brasil, 2020).

Em continuidade, quando os testes de Treponema e ndo Tre-
ponema derem resultados diferentes, outro teste com um método de
teste de Treponema diferente deve ser realizado para descartar a pos-
sibilidade de o teste dar um falso positivo, se o terceiro teste for rea-
tivo Sexual, iniciar o tratamento, vigildncia e notificacdo de caso, se
for teste falso, o primeiro teste é falso, ndo tem diagnoéstico de sifilis,
apenas orientagao sobre os cuidados com infec¢des sexualmente trans-

missiveis, se ndo tem sifilis, apenas orientacao (BRASIL, 2020 ).

Se ambos os tipos de testes de identificacao da sifilis ndo res-
ponderem, nao é necessario fazer exames complementares e se houver
suspeita de manifestacdes clinicas ou periodo de incubacdo da sifilis,
as amostras devem ser coletadas em até 30 dias e o tratamento deve
ser iniciado imediatamente se o retorno a unidade de satde for dificil

ou sintomas clinicos patolégicos aparecem (BRASIL, 2020).

Uma vez que a gestante é diagnosticada com sifilis e deve ser
tratada imediatamente, ela iniciara a medicagdo e, 21 dias apo6s o tra-
tamento, os profissionais de satide devem solicitar novos exames de
sorologia para ver o valor das titulacdes pos-tratamento. O teste ndo
Treponema pallidum deve ser repetido mensalmente para um acom-
panhamento efetivo durante a gravidez para avaliar todos os aspec-

tos da infecgao ou possivel reinfeccao pelo Treponema pallidum, além

disso, o tratamento deve ser concluido 30 dias antes do nascimento da
crianga (LOPES, 2018).
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Segundo Nascimento (2017), é importante destacar que quan-
do a sifilis esta presente em uma nado gestante e alérgica ao medica-
mento ou algumas complica¢des associadas ao seu uso, outros me-
dicamentos como: tetraciclina, azitromicina, doxiciclina e estolato de
eritromicina podem ser utilizados, pois nao é muito eficaz no trata-
mento e prevengdo de possiveis SC. Os autores também discutem que
mulheres gravidas alérgicas a penicilina podem ser tratadas com es-
tearato de eritromicina para sifilis porque é eficaz.

Segundo Souza (2018), quando a gestante é comprovadamen-
te alérgica a penicilina por meio de teste de suscetibilidade, ela deve
ser encaminhada a um servigo de referéncia para que a equipe de sat-
de possa realizar técnicas de imunoterapia para proporcionar o tra-
tamento mais eficaz. E indicado para gestantes e reduz a tolerancia
imunoldgica ao medicamento, por isso as gestantes receberao atendi-
mento na UBS, mas todo o processo acima sera realizado na unidade
hospitalar. As mulheres gravidas que ndo podem ser dessensibiliza-
das podem ser tratadas com ceftriaxona, mas é provavel que a crianca
nasca com SC. Como mencionado anteriormente, existem dois medi-

camentos disponiveis para pessoas alérgicas a penicilina.

Portanto, segundo o autor Pedroso (2019), em relacao a pres-
cricao de 1 g de ceftriaxona por via intramuscular ou intravenosa, a
dose diaria é utilizada por 8 a 10 dias. Em relacdo ao uso do estearato
de eritromicina, a prescricdo é de 500 mg a cada 6 horas. Se a sifilis
for recente, deve ser usado por 15 dias. Se o estagio patologico for
avangado, o tempo de uso deve ser estendido por 30 dias. O uso de
penicilina pode causar a reagao de Jarish-Herxheimer, que pode ocor-

rer na fase primaria ou secunddria da doenga, e ocorre 24 horas apos

a administracdo, na qual surgem lesdes cutaneas com dor, eritema,
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febre, cefaleia, podendo ocorrer dentro de 12 horas. Esses sintomas
sao aliviados em 24 dias, mas essa reacdo nao pode ser considerada
uma alergia a medicamentos, pois vocé pode usar analgésicos sem in-

terromper o tratamento.

Ressalta-se que essa resposta aumenta a liberagao de prosta-
glandinas na gestante, aumentando a chance de parto prematuro. No
entanto, sem tratamento, o risco de morte fetal ou transmissao da bac-
téria para o feto pode ser muito maior do que o decorrente da reagao
de Jarish (Brasil, 2020).

A administracao de penicilina deve ser administrada por via
intramuscular e aplicada na regiao ventro-glatea, que é a 4rea mais in-
dicada devido a auséncia de nervos e vasos sanguineos, utilizando-se
também areas como lateral da coxa e dorso das nddegas (Brasil, 2020).
SegundoSouza (2018) Ou seja, a penicilina ndo pode ser administrada
por via intravenosa, pois pode causar embolia, nem pode ser admi-
nistrada por via subcutdnea, o que pode causar rigidez no local da

aplicacdo e exacerbar a dor.

A penicilina benzatina pode ser utilizada por enfermeiros,
auxiliares e técnicos de enfermagem em unidades bésicas de satide
(UBS) preconizadas pelo Conselho Federal de Enfermagem, e o es-
tudo também afirma que o medicamento pode ser administrado por
enfermeiros da unidade, seja pelo Departamento de Satide, Municipal
ou Secretaria Estadual de Satide, bem como o protocolo da prépria
instituigdo (SANTOS, 2017).

Pesquisa de Lopes (2018) sugere que alguns enfermeiros se
sentem inseguros ao prescrever medicamentos para sifilis e esperam

a prescricao médica para administrar o medicamento, fator que pode
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ocorrer por meio da adaptacdo dos profissionais de enfermagem as
novas diretrizes elaboradas pelo Ministério da Satide.

Pesquisa de Lopez (2018) sugere que alguns enfermeiros se

sentem inseguros ao prescrever medicamentos para sifilis e esperam

a prescricdo médica para administrar o medicamento, fator que pode
ocorrer por meio da adaptacdo dos profissionais de enfermagem as

novas diretrizes elaboradas pelo Ministério da Satide.

Segundo o COFEN (2018), os profissionais de enfermagem
devem administrar a sifilis as gestantes mesmo que o médico nao es-
teja na UBS. De acordo com o Ministério da Satide, o companheiro da
gestante deve passar por avaliacdo clinica junto a equipe de satide da
unidade, fazer anamnese, realizar exame fisico, solicitar exames labo-
ratoriais, realizar teste rdpido para infecgdes sexualmente transmissi-
veis durante a consulta e realizar todo o monitoramento necessério.
Destes, se o parceiro da gestante teve contato sexual com ela ou qual-
quer outra mulher, o tratamento deve ser iniciado com 2,4 milhdes de
Ul de penicilina em uma tnica injecao intramuscular de 1,2 milhdo de
Ul em cada nadega (Brasil, 2020).

E importante ressaltar que o companheiro da gestante deve
estar presente em todas as consultas e ser tratado adequadamente,
o tratamento pode tirar todas as davidas entre o casal, modalidade
de tratamento, eficacia, resposta, explicar que durante o tratamento e
ap6s a cura, vocé deve sempre usar preservativos e monitorar a doen-

ca com exames laboratoriais.

As gestantes ndo serdo curadas se os parceiros dessas mulhe-
res ndo forem tratados ou manipulados de forma inadequada. Vale

mencionar a possibilidade de causar o processo de reinfeccao da doen-
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ca através do parceiro. Independentemente de como as mulheres exe-
cutem o tratamento correto, a busca ativa desses homens pela equipe
de sadde é fundamental, importante (LOPES, 2018).

A ideia do pré-natal para os parceiros sexuais das gestantes é
uma agao em prol da satde desses parceiros e uma forma de orienta-
-los e orienta-los sobre os comportamentos da sifilis, os riscos e a im-
portancia da adesdo ao tratamento. Esse acolhimento parece ser uma
forma de incentivé-las a cuidar e acompanhar de perto durante toda
a gestagao. E necessario dar todo o suporte emocional e psicolégico
a uma mulher que se encontra impotente na situagdo em que se en-
contra, pois enfrentara muitas dividas e medos. O enfermeiro deve
planejar e sistematizar de forma holistica os cuidados e medidas pre-

ventivas que a parceria deve seguir de forma diligente e responsével.

4.1.2 Enfermagem No Periodo Neonatal Na Crianca Exposta A
Sifilis Congénita

A atuagao do enfermeiro no cuidado ao recém-nascido expos-
to a sifilis congénita deve ser realizada imediatamente apos o nasci-
mento para realizacdo de exames diagndsticos complementares ao
VDRL, no qual o RN é submetido ao exame qualitativo. Mais de 50%
das criancas infectadas nascem sem sintomas, com os primeiros sinto-
mas aparecendo nos primeiros trés meses de vida. Portanto, a triagem
sorolégica das maes obstétricas e o acompanhamento ambulatorial
dos neonatos sao muito importantes (SAO PAULO, 2021, P. 59).

De acordo com o Ministério da Satude do Estado de Sao Paulo,
uma crianga nascida com sifilis congénita pode ja estar gravemente
doente ou com menor manifestagao clinica, ou mesmo parecer sauda-

vel (na maioria dos casos no momento), e desenvolver a doenca mais
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tarde, meses ou dias depois, anos depois, podem ocorrer sequelas gra-
ves e irreversiveis (SAO PAULO, 2021).

O manejo clinico realizado visa proporcionar o tratamento

precoce e imediato do neonato. Como as drogas de escolha para o cur-

so do tratamento sdo a penicilina cristalina e a procaina, e ha evidén-
cias de que a penicilina cristalina determina niveis mais elevados e
mais estdveis no liquido cefalorraquidiano, é a droga de escolha para
a neurossifilis.

O protocolo atual recomendado pelo Ministério da Satade do
Estado de Sao Paulo (2021) inclui o periodo neonatal de maes nao tra-
tadas ou tratadas inadequadamente para sifilis, independentemente
do resultado do teste ndo treponémico de sangue periférico neonatal
(VDRL). No nascimento sado realizados: hemogramas, radiografias de
ossos longos, puncdo lombar (se nao for possivel tratar o caso como

neurossifilis) e outros exames quando clinicamente indicado.

De acordo com a avaliagdo clinica e de exames complementa-
res: se houver alteracdes clinicas e/ou sorolégicas e/ou radioldgicas
e/ou hematolégicas, o tratamento devera ser feito com penicilina G
cristalina 78 na dose de 50.000 UI/Kg/dose, por via intravenosa, a
cada 12 horas (nos primeiros 7 dias de vida) e a cada 8 horas (apds 7
dias de vida), durante 10 dias; ou penicilina G procaina 50.000 Ul/Kg,
a cada 24 horas (dose tinica diaria), via intramuscular, durante 10 dias
(se houver perda maior do que um dia na aplicagdo da penicilina G

procaina a crianga devera reiniciar o tratamento);

Se houver alteracao liqudrica ou se nao foi possivel colher o li-
quor, o tratamento devera ser feito com penicilina G cristalina, na dose
de 50.000 UI/Kg/dose, por via intravenosa, a cada 12 horas (nos pri-
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meiros 7 dias de vida) e a cada 8 horas (apds 7 dias de vida), durante
10 dias, se nao houver alteragdes clinicas, radiolégicas, hematolégicas
e/ou liquéricas e a sorologia de sangue periférico do recém-nascido
for negativa, o tratamento deveré ser feito com penicilina G benzatina,

na dose tnica de 50.000 UI/Kg, por via intramuscular.

2

O acompanhamento é obrigatério, incluindo o seguimento
com titulagdes de teste nao-treponémico (VDRL) sérico apds conclusao
do tratamento (ver seguimento, adiante). Na impossibilidade de ga-
rantir o seguimento clinico-laboratorial. Nos recém-nascidos de maes
adequadamente tratadas: realizar teste nao-treponémico (VDRL) em
amostra de sangue periférico do recém-nascido; se este for reagente,
com titulagdo maior do que a materna e/ou na presenca de alteracdes
clinicas, realizar hemograma, radiografia de ossos longos e andlise do
LCR: se houver alteracdes clinicas e/ou radiolégicas, e/ou hematol6-
gica sem alteracOes liqudricas, o tratamento deveré ser feito como em
A1; se houver alteragao liquorica, o tratamento devera ser feito como
em A2 | (SAO PAULO, 2021, p. 78).

Em recém-nascidos de maes adequadamente tratadas: Amos-
tras de sangue periférico de recém-nascidos para teste ndo treponémi-
co (VDRL): Se assintomatico e teste ndo treponémico (VDRL) nao res-
ponder, realizar apenas acompanhamento clinico e laboratorial. Nos
casos em que o acompanhamento nao pode ser garantido, o tratamen-
to foi administrado com uma dose tinica intramuscular de 50.000 UI/
Kg de penicilina G penicilina benzatina. Se vocé é assintomatico e tem
teste ndo treponémico (VDRL) com titulo igual ou inferior ao teste dos

pais, deve ser tratado de acordo com A3 (Sao Paulo, 2021).

Os resultados dessa pesquisa demonstram que é de suma

importancia do acompanhamento continuo da crianga (referéncia de
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controle) para que o tratamento possa continuar e garantir uma me-
lhor qualidade de vida. Nesse sentido, a mae ou responsavel encontra-
rd na atencdo basica o suporte necessdrio para garantir a integralidade
do cuidado. Dessa forma, as avalia¢des devem ser realizadas por meio

de cuidados sistemaéticos, sendo capazes de identificar falhas decor-
rentes de cuidados instaveis e organizar melhor o regime assistencial

a ser seguido, tracar metas e estabelecer reavaliacoes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A sifilis, infeccdo sexualmente transmissivel (IST) curavel cau-
sada pelo Treponema Pallidum, continua sendo um grave problema
de satude publica em todo o mundo, com diferentes manifestagdes cli-
nicas e diferentes estagios. E transmitida por sexo sem preservativo,
de mae para filho através da placenta, em gestantes ndo tratadas ou
tratadas inadequadamente, o contato direto de criancas com lesdes no
canal do parto pode causar contaminagdo, o pré-natal é totalmente im-
plementado cadeia de transmissao. Um fator chave na detec¢do preco-

ce e medidas preventivas de interrupcao.

A sifilis continua apresentando altas taxas de transmissao
entre as doencas transmissiveis durante a gravidez e o puerpério e
supera as barreiras a prevencdo na atencao primaria, de modo que é
compreensivel que existam prote¢des ndo utilizadas na pratica para o

insucesso sexual, além do diagndstico e tratamento tardios.

Pesquisas mostram que o pré-natal de qualidade pode im-
pactar diretamente no binomio satde da mae e do filho, evitando a
transmissao da doenga pela placenta, reduzindo assim o risco de com-
plicacOes prejudiciais a crianca. Como examinador do pré-natal, o en-
fermeiro tem papel fundamental na prevencao e deteccao da sifilis na
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gravidez e da sifilis congénita. Exames de rotina no 1° e 3° trimestre
podem indicar a presenca de sifilis no organismo materno, permitindo
o diagnostico e tratamento imediato da gestante e do parceiro para

evitar uma possivel reinfecgao.

Uma das responsabilidades do enfermeiro da maternidade é
fornecer informagdes que melhorem a qualidade de vida e satde da
mae e da crianga, sendo de extrema importancia para o tratamento e
manejo clinico, incluindo medicamentos recomendados e acompanha-
mento continuo das criangas na atencdo primdria a satide, melhorar
sua condigao de satide e qualidade de vida. Percebe-se que a participa-
¢do do enfermeiro na gestdo clinica é fundamental para as diferentes
etapas da enfermagem, fornecendo auxilio necessério e integral para

a promogao da saude, afetando diretamente a prevencao de doengas.

Apesar das politicas publicas para salvaguardar e proteger
mulheres e bebés, ainda existem lacunas de alta eficiéncia no diagnés-
tico da sifilis, falhas no tratamento, baixa adesdo ao aconselhamento
pré-natal, suporte erratico no setor primério de satude e falta de en-
fermeiros nessa capacidade. acompanhamento. Este estudo mostra o
quanto ainda se esta longe de se tornar uma realidade utépica, mas,
comparado a uma década atrés e agora, fica claro que mais mulheres
conseguem ter um bom progndstico com algumas estratégias de sat-
de sendo aplicadas hoje. Apos a descoberta da sifilis, os danos causa-

dos ao bebé sdo reduzidos.

Ainda ha um longo caminho a percorrer, mas o ntimero cres-
cente de enfermeiros que ingressam no mercado de trabalho e os que
ja ingressaram no mercado de trabalho podem ter uma visao holisti-
ca e abrangente das necessidades de cada individuo além da funda-

mentacao tedrica. Promover a satude e fortalecer a atengdo primaria a
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satide sempre serd o caminho para a prevencao de doengas; se houver
recursos, campanhas, incentivos para a populagao, a disseminagao do
conhecimento igualmente incutido em todos, a incidéncia de DSTs
serd reduzida, e s6 entdo a politica de satde publica sera efetiva.

Como contribuicao para futuras pesquisas, o artigo também
confirma a necessidade de aumentar o ntimero de estudos sobre o
mesmo tema, com o objetivo de compreender a situagdo dos profis-
sionais de satide, especialmente enfermeiros, em diferentes regides do
Brasil. Por meio de praticas e comportamentos para prevenir a trans-
missdo vertical da sifilis recente; além de verificar o cumprimento da
determinacdo de programas de educacao e treinamento para controle

de prevencao e doengas.
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RESUMO

Avida universitaria é um ambiente permeado por varia-
veis estressoras que interferem no bem-estar fisico e psi-
colégico, sendo identificado por estudo recente comportamento de
discentes que sinalizam para uma mentalidade de estresse implicita.
O objetivo foi identificar na literatura o sofrimento psiquico e os fato-
res estressores entre académicos de enfermagem do ensino superior.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, estudo qualitativo, a
partir das orientagdes de Whittemore e Knafl, quando foram selecio-
nados descritores indexados, e através de estratégias de buscas inseri-
das em bases de dados nacionais e internacionais. Em seguida, foram
utilizados critérios de elegibilidade para selecdo da amostra de 07 arti-
gos. Os dados foram analisados a luz do método de Bardin. Os 16 es-
tudos selecionados, sdo em sua maioria, em inglés, publicados no ano
de 2021, e versam sobre o estresse sobre as incertezas do virus, medo
de contaminagao o que gerou sofrimento psiquico. Houve prevaléncia
da depressao, ansiedade, redugao do sono relacionado a mudancas
na rotina de estudos, dificuldades com o ensino, preocupagdes com o
futuro e questdes financeiras. Os estudos trazem em consenso evidén-
cias sobre o sofrimento psiquico estd caracterizado por estresse, de-
pressao, ansiedade, problemas psicologicos. Quanto aos estressores,
estes estdo desde questdes financeiras, como a ascensao da covid-19 e
suas incertezas.

Palavras-chave: Estresse psicolégico. Instituicdes de Ensino Superior.

Estudantes.
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ABSTRACT

University life is an environment permeated by stressful va-
riables that interfere with physical and psychological well-being, and
a recent study identified the behavior of students that signal an impli-

cit stress mentality. Objective to identify in the literature the stressors
among nursing students in higher education. This is an integrative
literature review, a qualitative study, based on the guidelines of Whit-
temore and Knafl, when indexed descriptors were selected, and throu-
gh search strategies inserted in national and international databases.
Then, eligibility criteria were used to select the sample of 07 articles.
Data were extracted using an instrument developed by the authors,
then categorized and analyzed using the Bardin method. The 16 selec-
ted studies are mostly in English, published in the year 2021, and deal
with stress about the uncertainties of the virus, fear of contamination,
which generated psychic suffering. There was a prevalence of depres-
sion, anxiety, reduced sleep related to changes in the study routine, di-
fficulties with teaching, concerns about the future and financial issues.
Conclusion: The studies bring in consensus evidence that psychic suf-
fering is characterized by stress,depression,anxiety,and psychological
problems. As for the stressors,these range from financial issues,such
as the rise of covid-19 and its uncertainties.

Keywords: Stress, Higher Education Institutions, Students.

1 INTRODUCAO

O estresse pode ser compreendido como uma experiéncia de
tensdo e irritagdo. Nesse contexto o corpo pode apresentar sintomas

como medo, excitagdo confusdo e pode haver consequéncias como
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depressdo, taquicardia e desordem digestiva. Essa dindmica interfe-
re fortemente na vida do homem repercutindo no trabalho, na rotina
diaria com impactos para a cognicdo e aprendizagem no meio acadé-
mico (CESTARI, 2017). Apesar do fundo psiquico, nota-se a relevancia
da sua somatizacdo fisica, quando a condicdo estressora interfere no
equilibrio do corpo, acarretando possiveis patologias no organismo
(MOREIRA, 2017).

A vida universitdria é um ambiente permeado por variaveis
estressoras que interferem no bem-estar fisico e psicolégico, sendo
identificado por estudo recente comportamento de discentes que sina-
lizam para uma mentalidade de estresse implicita. Sendo a tentativa
excessiva de atender as demandas estressoras uma razado de interfe-

réncia no rendimento desses académicos (KEECH et al., 2018).

O tema foi escolhido devido as ultimas evidencias na litera-
tura cientifica e noticiarios sobre o adoecimento mental de discentes,
e em decorréncia dos impactos cotidianos percebidos pelas pesquisa-
doras junto a colegas académicos de enfermagem, especialmente no
momento pds pandemia que sugere a readaptacao da educacgao fora
do mundo virtual. Assim, essa pesquisa é importante para o cendrio
académico de enfermagem, a comunidade cientifica, o sistema de en-

sino e a sociedade.

A comunidade académica sera ainda o fomento de apoio ao
setor satde por serem os futuros profissionais. Logo, destaca-se a
importancia do estudo sobre o estresse académico, para que sejam
implantadas agdes que visem a diminui¢dao dos fatores de estresse.
Diante deste contexto, questiona-se quais as evidéncias na literatura
sobre sofrimento psiquico e fatores estressores entre académicos de

enfermagem do ensino superior? Para atender a esta questao, é obje-
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tivo geral desse estudo identificar na literatura o sofrimento psiquico
e os fatores estressores entre académicos de enfermagem do ensino
superior.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com estudo
do género qualitativo, sobre os fatores estressores no cotidiano do aca-
démico de enfermagem. As etapas aconteceram da seguinte forma: 1°
identificacdo do problema; 2. Defini¢do a serem retirados dos artigos 3
selegcdes do estudo, andlise, apresentagao e discussao dos resultados;4
avaliacoes dos estudos incluidos; 5. andlise critica dos resultados; 6.
apresentacgao da sintese das evidéncias encontradas (WHITTEMORE;
KNAFL, 2005).

Para inclusdo dos artigos no estudo foram exigidos os seguin-
tes critérios: artigos originais sem delimitacdo de idioma, sem perio-
do limitado, que estivessem dentro do contexto do tema, pesquisas
de artigos on-line e livro. Foram critérios de exclusdo estudos sobre
a percepcao de outros sujeitos do ensino da enfermagem ou que nao
estivessem dentro do contexto do tema, artigos de revisao, ou aqueles
contendo dados secundarios.

Para a elaboragdo da pergunta norteadora, empregou-se a
estratégia Populacao - Interesse - Contexto (PICo), na qual foi consi-
derado: (P) académicos de enfermagem, (I) fatores estressores e (Co)
ensino superior (LOCKWOOD et al., 2017). Dessa forma, a pergunta
norteadora do estudo foi: Quais as evidéncias na literatura sobre sofri-
mento psiquico e fatores estressores entre académicos de enfermagem
do ensino superior?
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A partir da pergunta norteadora foi possivel a identificacao
dos descritores controlados, seus sindOnimos indexados na base Des-
critores em Ciéncias da Satade (Decs), junto aos correspondentes in-
dexados na Medical Subject Headings (Mesh-terms). Os descritores fo-
ram associados por operadores booleanos AND e OR em estratégias
de busca amplas.

Considerando a temética de abrangéncia da pesquisa, a area
de conhecimento (Ciéncias da Satide) e a subarea (Enfermagem), fo-
ram selecionadas quatro bases de dados: Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), Base de Dados de Enfer-
magem (BDENF) e outras descritas as seguir, acessadas via Bibliote-
ca Virtual em Sadde; Cumulative Index to Nursingand Allied Health
Literature (CINAHL), e MEDLINE/Pubmed a partir da Comunidade
Académica Federada (CAFe) no portal de periédicos da Coordenagao

de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

O processo de selecao dos estudos encontrados foi iniciado
pela insercdo das estratégias de busca nas bases de dados. Na BVS
foram encontrados 231 estudos, sendo LILACS (n=29), BDENF (n=27),
MEDLINE (n=171), IBECS(n=2), INDEX PSICOLOGIA (n=2). Na WOS
foram captados 1003 estudos. Em seguida retirou-se os duplicados
totalizando 754 estudos, os quais foram submetidos aos critérios de
elegibilidade. Ap6s a leitura de titulos e resumos, foram excluidos de
conferéncia (n=60), de revisao (n=201), outro idioma (n=154), método
ndo claro (n=157) e ndo abordava estudantes (n=93) restando 89 estu-
dos que foram submetidos a leitura do texto completo. Destes, 55 fo-
ram excluidos por ndo atenderem a questao de pesquisa ou tratavam

de outras perspectivas assistenciais.
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A amostra final foi constituida por 16 estudos que foram ca-
tegorizados em tabela descritiva sendo proposto a analise inicial das
varidveis: titulo, ano, pais de realizacdo, revista de publicacdo, base de
dados fonte, método utilizado, e fatores estressores identificados.

Ap6s discussao destas varidveis, fizeram-se andlise dos dados
através de leitura detalhada do contetido dos artigos por similarida-

des semanticas e discutidos através de referencial tedrico.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra de estudos desta revisao foi constituida por 16 es-
tudos, do tipo artigos a sua maioria publicado em revistas internacio-
nais (n=12), estavam disponiveis em inglés (n=14). O ano que mais
obteve publicagdes foi 2021 com (n=6). Quanto ao nivel de evidéncia,
obteve-se mais estudos nivel IV com (n=12), e com abordagem quan-
titativa (n=13), sendo o desenho metodoldgico mais utilizado o trans-
versal (n=9). Em seguida os estudos foram agrupados quanto aos fato-
res estressores identificados. As instituicdes cenarias do estudo foram

em sua maioria publicas (n=11) e no Brasil (n=5). Houve estudos que

abordaram mais de uma universidade (n=1). Quadro 2.
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Quadro 2. Descri¢ao da amostra por autores, ano, revista, pais, objetivo, metodo-

logia e nivel de evidéncia. Teresina, PI, Brasil, 2022.

AUTORES, ANO, OBJETIVO METODOLOGIA/ NIiVEL DE
REVISTA E PAIS EVIDENCIA
Al (FACIOLL BARROS, | Medir niveis de depressao entre | Analitico e quantitativo, com estudantes
2018) Brasil. estudantes de enfermagem do curso de graduagao em Enfermagem.
NE IV
A2 (SILVA; COSTA, 2019) Identificar as alteracdes | Longitudinal prospectivo, com abordagem
Brasil. ocorridas na satide de estudantes | quantitativa junto a estudantes dos cursos
de enfermagem um ano depois | de graduagdo em enfermagem.
do ingresso no curso. NE IV
A3 (TING; CHARLOTTE, | Identificar fatores de estilo de | Observacional Transversal, Qualitativo.
2022) vida que moldam que podem | NEIV
Canada influenciar a satide mental.
A4 (SPURR; WALKER, 2021) | Examinar o bem-estar e a | Estudo exploratério, quantitativo.
Canada resiliéncia dos alunos da | NEIV
Faculdade de Enfermagem.
A5 (ORTEGA; ARAN, 2021) | Examinar o estado de satude | Estudo multicéntrico utilizou um design
Espanha mental dos estudantes de | transversal descritivo e correlacional.
enfermagem de graduacio e | Quantitativo
fatores relacionados. NE III
A6 (CILAR; BARR, 2019) Determinar o bem-estar mental | Estudo transversal descritivo. Quantitativo
Eslovénia e Irlanda do | de estudantes de enfermagem. NEIV
Norte.
A7 (JUNFEL CHENG, 2019) Examinar as relagdes entre as | Quantitativo. Analises de correlagdo
EUA vérias facetas da atencéo plena e | Questiondrio de Mindfulness de Cinco Fatores
o estresse psicolégico. NE III
A8 (RIBEIRO; MUSSI, 2020) | Identificar o nivel de estresse | Estudo transversal. Quantitativo. Uso da
Brasil entre universitarios de | escala de estresse.
Enfermagem e os fatores | NEIV
sociodemograficos e académicos
associados
A9 (PIRES; MUSSI, 2018) | Comparar o nivel de estresse | Estudo Transversal. Quantitativo
Brasil entre calouros e graduandos de | NEIV
enfermagem.
A10 | (LOPEZ; SANCHEZ,2021) | Analisar os efeitos da pandemia | Estudo observacional, descritivo
Espanha de COVID-19 no desconforto | transversal.
psicologico de estudantes do | Quantitativo.
ultimo ano de enfermagem. NE IV
A1l | (LOURENCO; REIS, 2022) | Identificar varidveis preditoras | Quantitativo, multicéntrico, transversal,
Portugal de bem-estar psicolégico para | e correlacional.
estudantes de  enfermagem | NEIII
portugueses e espanhdis durante
o confinamento obrigatdrio.
A12 (SALVARANI; Avaliar a psicologia, angtstia em | Transversal Multicéntrico, Quantitativo.
ARDENGH]I, 2020) uma amostra de estudantes de | NEIV
Italia Enfermagem italianos relagdo
com fatores sociodemogréficos e
psicolégicos.
Al13 (HWANG; KIM, 2021) | Como esses estressores afetam | Estudo Transversal, Quantitativo.
Coreia negativamente o aprendizadoeo | NEIV
desempenho, as estratégias de
enfrentamento sdo essenciais.
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Al4 | (JAGODA; Examinar o estresse e o ambiente | Pesquisa Transversal. Quantitativo.
RATHNAYAKE, 2021) | de aprendizagem entre | NEIV
Austrélia estudantes de enfermagem.
A15 (COSTA; OLIVEIRA, | Compreender, conforme | Estudo Transversal, Qualitativo.
2018) percepgoes de estudantes de | NEIV
Brasil enfermagem, 0s fatores
geradores de estresse durante a
graduagéo.
A16 | (LABRAGUE, 2021) | Examinar os efeitos diretos e | Estudo Transversal, Quantitativo.
Filipinas indiretos do estresse associado a | NE III
pandemia em estudantes de
enfermagem.

Fonte: BVS e PORTAL CAPES.
Quanto ao sofrimento psiquico, houve prevaléncia da depres-
sdo (n=3), ansiedade (n=3), estresse (n=11), redugdo do sono (n=2),
questdes financeiras (n=4), problemas psicolégicos (n=6), uso de subs-

tancias (n=1).

Quadro 2. Descri¢ao da amostra por titulo, populacao, sofrimento psiquico e es-

tressores identificados. Teresina, PI, Brasil, 2022.

A. TITULO

Populagao

Sofrimento psiquico e estressores

Al. Depressdo entre estudantes de
enfermagem e sua associagdo com a
vida académica.

Estudantes de Enfermagem de uma
instituicdio ~ publica de ensino
superior.

niveis de depressao moderados ou graves.

A2. Health alterations in nursing students
after a year from admission to the
undergraduate cours

Estudantes do primeiro ano de
enfermagem de duas universidades
do estado de Sao Paulo.

Aumento significativo do estresse, redugao
da duragdo e qualidade subjetiva do sono e
aumento do estresse geral e sintomas
depressivos.

A3. The associations between lifestyle
factors and mental well-being in
baccalaureate nursing students: An
observational study

Estudantes de bacharelado em
Enfermagem em um campus
universitario urbano na provincia de
Ontario, Canada.

Depressao grave, ansiedade, estresse.

A4. Examining nursing students’
wellness and resilience: An exploratory
study

Estudantes da  Faculdade de
Enfermagem de uma universidade
do centro-oeste canadense.

Ansiedade e/ou depressio e uma
diminuigdo da sensa¢do de bem-estar nos
dominios fisico, espiritual e emocional.

AS5. Psychological Well-Being in
Nursing Students: A Multicentric,
Cross-Sectional Study

Estudantes de enfermagem de
diferentes universidades da Espanha
e do Chile.

Questdes  financeiras e  familiares,
problemas  psicolégicos nos  alunos,
ansiedade e transtornos comportamentais,
falta de sono.

A6. Mental well-being among nursing
students in Slovenia and Northern
Ireland: A survey.

Estudantes de enfermagem na
Eslovénia e Irlanda do Norte.

Estudantes de enfermagem em ambos os
paises relataram nivel médio de bem-estar
mental.

A7. Nursing students' trait mindfulness
and psychological stress: A correlation
and mediation analysis

Estudantes de graduagdo em
enfermagem em uma universidade
no sudeste dos Estados Unidos.

estresse psicologico.

A8. Nivel de estresse entre
universitarios ~ de  enfermagem
relacionado a fase de formacgdo e
fatores sociodemograficos.

Estudantes de graduagdo em
Enfermagem de um curso de
bacharelado de uma instituigdo

publica da cidade de Salvador, Bahia,
Brasil.

nivel médio/alto de estresse global, baixa
condigdo econdémica
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A9. Comparagao do estresse em
universitiarios ~ de  enfermagem
ingressantes e concluintes do curso.

Curso de graduagao em enfermagem
de uma universidade publica, em
Salvador, Bahia, Brasil.

Niveis mais elevados de estresse no dltimo
ano, dificuldades dos estudantes em
conciliar a vida pessoal com as exigéncias
da grade curricular.

Psychological WellBeing of Nursing

Portugueses e Espanhois durante

A10. Psychological Discomfort in | Estudantes do dltimo ano de | Estresse, mal-estar, desconforto
Nursing  Degree  Students as a | Enfermagem. psicolégico.

Consequence  of the COVID-19

Pandemic

A11.Predictive Model of the | Estudantes de Enfermagem | Estresse, mecanismo de enfrentamento

ativo, uso de substancias.

multicenter cross-sectional study.

universidade publica no Norte da
Italia.

Students  During the COVID-19 | confinamento obrigatério.

Lockdown.

A12. Predictors of psychological distress | Participantes recrutados em cinco | Altos niveis de estresse, baixa renda,
amongst  nursing  students: A | hospitais de ensino associado a uma | dificuldades de regulacdo emocional.

A13. Initial Clinical Practicum Stress
among Nursing Students: A Cross-
Sectional Study on Coping Styles

Estudantes de Enfermagem que
concluiram pratica clinica inicial.

Estresse, alta carga de trabalho.

A14 Perceived stress and learning
environment among nursing students: A
cross-sectional study

Estudante de Enfermagem, em Sri
Lanka

Estresse, ambiente de
fatores socioecondmicos.

aprendizagem,

A15 Perceptions of the nursing students
on stress-generating factors during the
graduation.

Graduandos de Enfermagem em
instituigdo de ensino superior.

Tipo de atividade realizada, a quantidade
de atividade, o prazo para desenvolvé-las,
a infraestrutura, a organizacao pedagégica
do curso e os professores.

A16 Resilience as a mediator in the
relationship between  stress-associated
with the Covid-19  pandemic, life
satisfaction, and psychological ~well-
being in student nurses: A cross-
sectional study

Estudantes
Filipinas.

de Enfermagem nas

Problemas mentais e psicoldgicos, estresse
relacionado a pandemia em altos niveis,
redugao da satisfagdo com a vida.

Fonte: BVS e Portal CAPES.

A amostra de estudos trouxe fortes evidéncias sobre o sofri-
mento psiquico vivenciado por estudantes durante a pandemia, com
prevaléncia da depressao nos artigos, ansiedade, estresse. Dentre os
fatores estressores estdo questdes financeiros, problemas psicolégicos,

uso de substancias, bem como a ascensao da COVID-19.

A depressao foi caracterizada por tristeza e sentimento de
frustracdo com a vida académica vivenciados pelos estudantes (Al).
A diminui¢ao do bem-estar espiritual também foi mencionada em es-

tudo realizado com discentes de enfermagem canadenses (A4).

Ao lidar com vidas, o académico de enfermagem esta mais

vulneravel a fatores estressores durante sua formacao, conforme vai

chegando préoximo a sua formacdo maior sera o estresse sentido, com
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as responsabilidades diante das dificuldades que serao encontradas
na sua vida profissional (RIBEIRO, 2020).

Além disso, o lidar com situagdes de pessoas em sua vulnera-

bilidade demandam satide mental do profissional, ou futuro profissio-

nal, por isso porque durante sua formagdo é preciso atencao com os
sintomas de depressao, ansiedade, sendo feito uma identificagdo des-

ses sintomas para que possa prevenir o adoecimento (FACIOLI, 2018).

A enfermagem por ser uma profissdo que trabalha tanto a sat-
de fisica quanto mental, durante a formacao académica é preciso que
haja cuidado com a satde mental do estudante, para que possam ser
prestados servicos de qualidade ao cliente. Fazendo com que eles ve-
nham a ter um olhar mais holistico no seu dia a dia (CILAR, 2019).

Considerando-se todas estas dificuldades encontradas duran-
te o curso, seja ele por cargas excessivas ou fatores sociodemograficos
é preciso que as institui¢cdes tenham um olhar mais holistico quanto
aos alunos, com apoios psicolégicos para assim evitar tantos adoeci-

mentos e minimizarmos os sofrimentos vivenciados (MUSSI, 2018).

Quando iniciado a pratica fora da instituicdo o aluno ja se
depara com outra realidade da qual estd acostumado, gerando picos
estressores, quando caem em si que a teoria é diferente na pratica,
percepcdo da falta de conhecimento sobre o que deve ser posto em
prética, situagdes antes ndo vividas de enfrentamento com paciente,
cobrangas excessivas de trabalhos complementares (HWANG,2021).

Quanto a depressdo, estudo de Facioli et al. (2018), Silva et al.
(2019), Ting et al. (2022) e Spurr et al. (2019) evidenciam estudantes
com esses fatores predominantes durante sua formacdo. Ja estudos
realizados em paises como Brasil, Canada, Espanha, Portugal, Italia,
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Correia, Austrélia e Filipinas com discentes de Enfermagem, o estres-
se foi manifestado por grandes demandas durante a graduacao e até

mesmo o confinamento obrigatoério.

No ambiente académico tem-se como fatores estressores ini-
cialmente a mudanca do nivel médio para o nivel académico trazendo
consigo altas cobrancas relacionadas a altas cobrancas de atividades
académicas, estagios, carga horéria extensa, tendo uma certa dificul-

dade em conciliar a vida académica com a vida familiar (SILVA, 2019).

Outros estudiosos corroboram ao destacar em seus resulta-
dos evidéncias sobre como o estresse vivenciados por académicos de
enfermagem sendo ele causado por altas cobrancas académicas, vida
pessoal e financeira. Durante todo o curso o estudante ja vem trazendo
consigo uma carga excessiva de estresse, podendo assim ocorrer um
risco maior de doenca mental (ORTEGA,2021).

Quanto ao tema estresse, estudo realizado no Canadéa destaca
que é uma condicdo pouco favoravel para a satde seja ela fisica ou
mental. Isto porque as vivencias durante a fase da juventude trazem
elementos que podem ser gatilhos para o sofrimento, e assim reper-
cutirem em sintomas de estresse e depressao, considerando ainda os
fatores genéticos e histérico familiar, causando danos maiores a saade
(TING, 2022).

Com a chegada do virus SARS-CoV-2 houve uma mudanga
de rotina, de perspectiva quanto a vida académica, social e até mes-
mo profissional, aumentando os problemas de satde nos estudantes
(LOPEZ,2021).

Com tais mudancas, cabe as instituicdes criarem medidas de

melhor implementacao afim de promover adequagdo ao novo am-
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biente, porque quanto mais atengdo e apoio esses estudantes tiverem
mais seguros serdo esses profissionais diante de enfrentamentos que
surgirem diante de si no seu cotidiano (LOURENCO,2022).

Nesse periodo foi adotado o isolamento social, uso obrigatério

de mascara, entdo teve que mudar o ensino de presencial para EAD
, 0s alunos tiveram que se adaptar ao novo modelo de aula, com isso
surgiram mais problemas, como acesso limitado para acessar as aulas
porque muitos alunos tinham baixa renda e com isso dificuldade de
acesso, outros problemas foram a assimilagdo do assunto no método
online e também ocorreram de que outra parte desses alunos apenas
acessavam a aula mais por muitas vezes ndo assistiam, fazendo com
que ndo houvesse éxito no aprendizado (LABRANGUE, 2021).

Esta construcdo deve considerar que o estudante com sua sat-
de mental saudédvel impacta diretamente no seu social, intelectual, por
isso a importancia de cuidar da mesma, cada um procura uma rota de
tuga diferente podendo ser ressaltada o uso de drogas ilicitas para se
ter uma fuga da realidade por parte dos estudantes, sendo uma condi-
cdo preocupante (SALVARANI, 2020).

Os estudantes trouxeram evidéncias anteriores sobre a vida ja
ser acelerada, sobre o impacto financeiro ocasionado na vida do estu-
dante e o COVID-19 s6 veio intensificar mais todas essas inseguran-
cas na vida do académico. A Saude mental é um tema relevancia em
meio a atualidade e possui efeitos negativos mediados pelo estresse
no organismo humano. No estudante nao seria diferente ainda mais se
tratando do académico de enfermagem por ser uma profissao que lida
com vidas requer uma atengdo maior aos ensinamentos e cuidados.

O estudante entra em uma universidade, seja ela ptublica ou privada,
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com cargas elevadas de estresse podendo ser elas por fatores relacio-
nados a vida familiar, financeira, mudanca de habitos de vida.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A amostra de estudos trouxe fortes evidéncias sobre o sofri-
mento psiquico vivenciado por estudantes durante a pandemia, com
prevaléncia da depressao nos artigos, ansiedade, estresse. Dentre os
fatores estressores estdo questdes financeiros, problemas psicolégicos,

uso de substancias, bem como a ascensdao da COVID-19.

Este estudo vai trazer impactos na vida do estudante na ten-
tativa de um olhar mais holistico para que possa ser diminuido os fa-
tores estressores, fazendo com que se tenham profissionais mais bem
qualificados no mercado a fim de promover maior satide e bem estar
dos clientes, os resultados vao corroborar com o que ja vem sendo
evidenciado na literatura e apresentaram panorama sobre a realidade

principalmente internacional.

Por isso tais questdes necessitam de aprofundamento cien-
tifico para implementar acdes de apoio afim de diminuir problemas
como uso excessivo de drogas licitas e até mesmo ilicitas, de picos
elevados de estresse prejudicando assim sua satde, podendo haver

também um afastamento do curso.

As limitacOes do estudo se deram por ser uma revisao da lite-
ratura e por isso devem ser investigados dados primarios, pesquisas
de campo nesse tema. Como visto, os problemas sdo mais presentes

do que se imagina, por isso a necessidade de a¢des que visem a melho-

ra ou diminuicao desses fatores.
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RESUMO

ntroducio: A COVID-19 trouxe importantes mudangas na roti-

Ina das pessoas, dentre elas o isolamento e distanciamento social.
Compreender tal contextualizacdo pode possibilitar a prevencao de adoeci-
mento e a retomada do ensino. Objetivo: identificar na literatura cientifica
evidéncias sobre sintomas ansiosos relacionados a pandemia por covid-19 em
discentes do ensino superior. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, estudo qualitativo, a partir das orientagdes de Joanna Briggs Ins-
titute, considerando a selecdo de descritores a partir da pergunta norteadora
e segundo a estratégia PCC. Foram elaboradas estratégias de busca inseridas
em bases de dados nacionais ¢ internacionais PUBMED, LILACS e CINAHL.
Em seguida, foram utilizados critérios de elegibilidade. A amostra de 12 ar-
tigos foi submetida a extragdo de dados, analisados a luz do método de Bar-
din. Resultados: Os estudos versam sobre sintomas da ansiedade em soma de
outras caracteristicas de sofrimento psiquico vivenciadas por estudantes do
ensino superior durante a covid-19. O ensino remoto foi tido como fator de
risco, bem como as questdes financeiras e relacionadas a inser¢ao no mercado
de trabalho. Conclusdo: os estudantes do ensino superior foram diretamen-
te afetados pela pandemia por covid-19 caracterizado pela manifestagao de

ansiedade e outras condi¢des que interferiram no seu processo de formagao.

Palavras-chave: Estudantes. Universidades. Ansiedade. COVID-19.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 has brought important changes in
people’s routine, including isolation and social distancing. Understan-
ding such contextualization can enable the prevention of illness and

the resumption of education. Objective: to identify evidence in the
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scientific literature about anxious symptoms related to the covid-19
pandemic in higher education students. Method: This is an integrative
literature review, a qualitative study, based on the Joanna Briggs Ins-
titute guidelines, considering the selection of descriptors based on the

guiding question and according to the PCC strategy. Search strategies
inserted in national and international databases PUBMED, LILACS
and CINAHL were elaborated. Then, eligibility criteria were used.
The sample of 12 articles was submitted to data extraction and analy-
zed using the Bardin method. Results: The studies deal with symp-
toms of anxiety in addition to other characteristics of psychic suffering
experienced by higher education students during covid-19. Remote
teaching was considered a risk factor, as well as financial issues and
those related to insertion in the job market. Conclusion: higher edu-
cation students were directly affected by the covid-19 pandemic cha-
racterized by the manifestation of anxiety and other conditions that

interfered in their training process.

Keywords: Students. Universities. Anxiety. COVID-19.

1 INTRODUCAO

O coronavirus é o patégeno responsavel pela infecgao respi-
ratéria que vem assolando o Brasil e o mundo nos altimos anos. Essa
doenca pode se apresentar como uma infec¢ao assintomaética ou com
forma clinica grave (RIBEIRO et al.,2020). Sua propagacdo se da por
contato de um individuo contaminado ao disseminar, goticulas pelo
ar, pelas mucosas ou por exposi¢do a superficies de objetos contami-
nados (WHO, 2020).

A pandemia do SARS-Cov-2 iniciou na China na cidade de
Wuhan em dezembro de 2019,em 11 de marco de 2020, a Organizagao
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Mundial de Satde (OMS) declarou uma emergéncia de satde publica
o que demandou reestruturacdo mundial nos dmbitos da satde, da
tecnologia e da seguranca. No Brasil, o cendrio comeca a ganhar des-
taque em 03 de fevereiro de 2021 com a portaria N° 188 publicada pelo
Governo Federal (BRASIL, 2020)

Em 26 de fevereiro de 2020 essa doenca teve seu primeiro caso
diagnosticado no Brasil de acordo com o Ministério da Satide (BRA-
SIL, 2020; LIMA, R.C 2020). A partir dessa data a patologia foi se di-
fundindo e até outubro de 2021 foram confirmados 21.729.763 casos

no Brasil segundo o ministério de satide.

Visando evitar a propagacdo dessa doenca, a OMS recomen-
dou algumas medidas de contengdo, como o uso de mascaras, uso de
alcool em gel e/ou agua e sabdo para realizar antissepsia das maos,
e, além disso, evitar aglomeragdes. Em casos suspeitos recomendou o
isolamento social por 14 dias, levando-se em consideragao o periodo
de incubacao da COVID-19 (WHO, 2020). A alta morbimortalidade do
virus e o isolamento social mencionado colocaram a populacao em
situacdo de tensdo psiquica, raiz do aumento de transtornos de an-
siedade. Isto devido a incerteza em relacdo a clinica dessa patologia,
com desdobramentos ainda desconhecidos, que vao desde a evolugao
inespecifica da doenga, somados a isto estd 0 medo de ndo existir um
tratamento especifico (REYES, 2020).

Dentre os principais impactados por essa medida de isola-
mento, a educagdo vem demonstrando fragilidades. A UNESCO 2020
enfatizou sobre as mudancas nas escolas no mundo, quando observou
a difusao da pandemia da COVID-19, e suas repercussdes epidemiold-
gicas, os adotaram em sua maioria politicas de isolamento social verti-

cal e horizontal, afetando o funcionamento da educacao.
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O proéprio “estimulo de estresse” foi permeado por pressao do
ambiente académico, familiar e situacoes de distarbios sanitarios as-
sim a COVID-19alterou a rotina de milhoes de brasileiros. O reflexo
dessa manifestacdo gerou: taquicardia, sensagdo de asfixia, irritabili-
dade, inquietagao, insonia (REYES, 2020).

Muito se tem estudado sobre as repercussoes fisicas da CO-
VID-1, contudo sabe-se do impacto psiquico que a doenca tem provo-
cado na vida dos profissionais de satude, e, portanto, dos estudantes,
futuros profissionais. Um cendrio marcado por dor, sofrimento e tris-
teza com sinais de esgotamento fisico e mental, imposta pela incerteza
da doenca (FIOCRUZ, 2022).

Logo, neste tema, a producao de conhecimento ainda é escas-
sa. A educacdo representa um setor de grande importancia ptublica e
merece ser contemplado. Fazem-se necessarias andlises mais empiri-
cas e sociolégico-experimentais acerca dos impactos da pandemia da
COVID-19, no meio educacional, sobretudo, académico. Informacoes
estas, contidas ao longo do presente trabalho. Neste sentido, é objetivo
deste estudo identificar na literatura cientifica evidéncias sobre sinto-
mas ansiosos relacionados a pandemia por covid-19 em discentes do

ensino superior.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa
do tipo revisdao de escopo, com embasamento teérico no paradigma da
prevaléncia sintomas ansioso em universitario de relacionado a pan-

demia por covid-19.
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A revisao de escopo que tem como énfase um estudo e lite-
ratura que visa compreender o mapeamento de conceitos- chave que
assegura uma determinada &rea da pesquisa, incluindo evidéncias e
as principais fontes disponiveis de estudo, especialmente envolven-
do areas complexas ou de pouco abrangéncia anteriormente estudada
(ARKSEY H; O'MALLEY L,2005).

A metodologia utilizada foi a proposta no consenso Joan-
na Briggs Institute (JBI) (2015), seguiram-se através das etapas: defini-
cdo e alinhamento dos objetivos e questdes; desenvolvimento e alinha-
mento dos critérios de inclusdo com o objetivo e a pergunta; descricao
da abordagem planejada para busca de evidéncias, selecdo, extracao
de dados e apresentacdo das evidéncias; busca pelas evidéncias; sele-
cao das evidéncias; extracao das evidéncias; avaliacdo das evidéncias;
apresentacdo dos resultados; resumo das evidéncias em relacdo ao
proposito da revisdo, estabelecendo conclusdes e observando quais-

quer implicacOes das descobertas.

A questdo norteadora elaborada foi: quais os sintomas an-
siosos relacionados a pandemia por covid-19 em discentes do ensino
superior? Nesta revisdao de escopo, intenciona-se conhecer os aspec-
tos da satide mental de discentes do ensino superior que vivenciaram
a pandemia por covid-19. Para a selecdo dos descritores, utilizou-se a
estratégia mnemonica PCC (Populacdo, Conceito e Contexto). (P) dis-
centes, o conceito de interesse (C) é sintomas ansiosos; e o contexto (C)

pandemia por covidl9. Os descritores estao listados no quadro que

segue, Quadro 1.
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Quadro 1. Descri¢ao dos termos-chave para busca em bases de dados. Teresina,

PI, Brasil, 2022.
Estratégia Termo-chave DeCs Mesh
P (Populagao) | Discente de | Estudantes Students, Educacao Superior
enfermagem Universitarios Ensino Superior. Institui¢des de
(Descritor ndo | Ensino Superior; Universidade;
controlado Universities
C (conceito de | Sintomas Ansiedade Anxiety, Anxiety Disorder. Anxiety
interesse) ansiosos Neuroses. Anxiety State, Neurotic.

Disorders, Anxiety

C (Contexto) Pandemia  por | Virus da Covid- | SARS-CoV-2, COVID19. Doenca pelo
Covid-19 19 Novo Coronavirus (2019-nCoV).
Doenca por 2019-nCoV. Doenga por
Coronavirus 2019. Doenca por
Coronavirus 2019-nCoV. Doenga por
Coronavirus-19

Fonte: DeCs, MeSH.

Foram incluidos na pesquisa estudos com discentes universi-
tarios que abordassem os sintomas ansiosos relacionado a pandemia
por COVID-19. Os estudos selecionados foram nos idiomas portu-
gueés, inglés e espanhol publicados nos dltimos 3anos (2020 - 2022),
por corresponder ao periodo em que iniciou a pandemia, margo de
2020. Para a selecao dos descritores em portugués foi usado o Descri-
tores em Ciéncias da Satide (DeCS) e inglés o Medical Subject Headin-
gs (MeSH), com utilizagdo dos operadores booleanos AND e NOT.

Os descritores controlados e nao controlados e seus sindnimos
foram inseridos em estratégias de busca nas bases de dados: PUB-
MED, LILACS e CINAHL e resultaram em amostra de artigos, em
seguida foram retirados os duplicados entre as bases. Em seguida,
foram realizadas a aplicagdo do filtro por idioma, ano, e estudo do
tipo artigo. Logo, os estudos resultantes foram submetidos a leitura
de titulos e resumos e foram excluidos aqueles que nao utilizavam po-
pulacdes de estudantes universitarios, ou nao abordagem o transtorno
ou sintomas de ansiedade, e em seguida a leitura do texto completo

para a extracdo da amostra final, quando foram excluidos os que nao
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atendiam a questdo de pesquisa. Este processo foi realizado por duas
pesquisadoras e sob supervisao da professora orientadora assistente.

Os critérios para exclusao também foram ser estudos do
tipo teses, dissertacdes, literatura cinza, e outros estudos com meto-
dologias frageis e dados secundarios. Para descricdo do processo de
busca e selecdo, foi utilizado o fluxograma adaptado Preferred Repor-
ting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA) (MO-
THER et al., 2009).

Quando inseridas nas bases de dados, as estratégias de busca
resultaram em 2425 estudos, sendo 1089 na PUBMED, 986 na LILACS
e 350 na CINAHL. Quando os duplicados entre as bases foram retira-
dos restaram 855 estudos. Apés a leitura de titulos e resumos, 523 fo-
ram excluidos por utilizarem como amostra dados secundarios, 124
por nao abordar o publico de estudantes universitarios, 44 por nao
estarem no idioma pretendido e 71 por apresentarem métodos fra-
geis. Apo6s a leitura do texto completo, 80 foram excluidos por nao
atenderem a questao de pesquisa, resultando na amostra final de 11 ar-

tigos, conforme descrito a seguir na Figura 1.

Os estudos foram categorizados em tabela descritiva sen-
do discutidas as variaveis em comum e que apresentavam disparida-
de, na expectativa de trazer o panorama atual sobre o fendmeno da

ansiedade vivenciada por discente no periodo da pandemia.

Ap6s discussao destas variaveis, fizeram-se analise dos da-
dos através de leitura detalhada do contetdo dos artigos categori-
zados por similaridades semanticas, apresentados em categorias de
acordo com o sentido dos contetidos e discutidos através de referen-

cial tedrico.
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Figura 1- Estratificagiio e seleg¢iio dos estudos por critérios de elegibilidade. Teresina, PI, Brasil,
2022. N=Numero Fonte: BVS, LILACS, SCIELO E PUBMED.

Fonte: dados da pesquisa

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os 12 estudos que compuseram amostra foram categoriza-
dos quanto autor, ano e revista, método utilizado, populacdo e local
de estudo e sintomas ansiosos identificados e impacto na pandemia.
Assim, a maioria dos estudos foi publicado no ano de 2020 (n=6), fo-
ram 11 revistas diferentes sendo a maioria publica¢des internacionais
(n=7). Quanto ao método, a abordagem quantitativa foi mais utilizada
(n=7), sendo mencionados instrumento de avaliacdo da ansiedade de
validacao internacional tais como a Escala de Transtorno de Ansieda-

de Generalizada e o questiondrio de autoavaliacdo de ansiedade de

Zung. Quanto a andlise da ansiedade nos grupos de estudantes par-
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ticipantes dos estudos que compuseram a amostra, foi unanime que
o principal motivo do adoecimento foi o distanciamento/isolamento
social e logo as dificuldades do ensino remoto, além das questodes fi-
nanceiras. Quadro 2.

Quadro 2. Descri¢ao da amostra por ano, autor, revista, método, populacio, local,

e aspectos assistenciais. Teresina, PI, Brasil, 2022.

Revista enfermagem da
UFPL

reflexdo sob a 6tica da
Teoria da Motivagao
Humana de Maslow.
BRASIL

ANO, AUTOR e METODO/PAIS SINTOMAS ANSIOSOS E IMPACTOS
REVISTA

(FERNANDES Qualitativo, O transtorno de ansiedade afeta

etal., 2017) descritivo, cotidianamente a vida dos pacientes no

Revista de exploiratério. ambito social, familiar, afetivo e no trabalho,

Enfermagem da UFPE. | BRASIL bem como certo grau de sofrimento
psiquico, causando prejuizo para vida de
quem sofre com os sintomas e afetando,
inclusive, as pessoas ao seu redor.

(ULRICH et al., 2021) | Quantitativa, altos niveis de estresse, preocupagdo,

Journal — of American | transversal, online, | ansiedade e falta de sono durante os

College Health. descritiva. primeiros meses da pandemia. As

EUA universidades devem priorizar o acesso a

recursos para um enfrentamento saudavel e
gestao da ansiedade.

(PENHA et al., 2020) Qualitativo. BRASIL | Sintomas ansiosos foram identificados em

Jounal Health NPEPS estudantes do ensino de pés-graduagdo e
devem ser alvo de intervencgbes dos
programas, pois compartilham muitas das
necessidades de assisténcia vivenciadas na
graduacao.

(SILVA et al., 2020) Qualitativo, de | A saude mental dos universitarios pode

estar prejudicada pela ndo satisfacdo de
cada nivel hierarquico refletido, a partir da
Teoria da Motivacio Humana de Maslow.
Tais impactos na saide mental podem
refletir no periodo de pés-pandemia.

Generalizada (GAD-
7) CHINA

(HUCKINS et al., | Quantitativo, Depressao, ansiedade e tempo sedentério

2020) Journal of Medical | transversal, anélise | aumentaram a medida que a pandemia de

Internet Research. ecologica auto- | COVID-19 invadiu um campus
referida. BRASIL universitdrio.

(LIU et al., 2020) Quantitativo. Escala | A pandemia trouxe além de efeitos

Journal Psychiatry | de Transtorno de | econdmicos, aqueles na vida didria, bem

Research Ansiedade como atrasos nas atividades académicas, os

quais foram associados aos sintomas de
ansiedade entre os discentes.
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(SUNDARASEN et al., | Quantitativa, Foram significativamente associados a
2020) transversal, maiores niveis de ansiedade os principais
Journal of Environmental | questionario de auto- | estressores incluem restricdes financeiras,
Research  and  Public | avaliacao de | ensino on-line remoto e incerteza sobre o
Health. ansiedade de Zung. | futuro no que diz respeito a académicos e
MALASIA carreira.

(FIORENTIN; Qualitativa, o distanciamento social influenciou
BELTRAME, 2022) | transversal. BRASIL negativamente na rotina dos estudantes

Revista Cuidarte.

de ciéncias da satde, com desordens nas
competéncias emocionais, como a
ansiedade, depressdo e estresse.

(XIAO et al., 2020) Quantitativa, Mesmo  estudantes bem  informados

Journal of Environmental | transversal em todo o | precisavam de apoio psicolégico durante

Research  and  Public | pas. esses tempos extraordinariamente

Health. Whuan, China estressantes pois foram afetados pelo
distanciamento social.

(RODRIGUES et al, | Descritivo, método | Apesar de a maioria dos professores e

2022) Revista Brasileira

misto: qualitativo e

estudantes relatar satisfagdo com o ensino

de Educagao Médica quantitativo. BRASIL | remoto, grande parte dos alunos nao
renderam tanto nos estudos como em um
semestre presencial, gerando sentimentos
de ansiedade.
(FLORES et al., 2021) | Quantitativa, Houve impacto da pandemia na satde
Revista latino- | eletronica transversal | mental da populagdo discente deve ser
americana de | e correlacional e | compreendido. A insercdo no mercado de
enfermagem. formuldrio  online. | trabalho e a religiosidade foram
BRASIL consideradas intervencbes eficazes com
pés-graduando.
(PRADA et al., 2021) | Quantitativo, Resultados mostram o surgimento de
Journal psicogente. descritiva, sintomas  depressivos e  ansiosos,
correlacional. possivelmente decorrentes do isolamento
COLOMBIA compulsorio.

Fonte: bases de dados pesquisadas.

Os estudos que compuseram a amostra trouxeram fortes evi-
dencias sobre altos niveis de estresse, preocupacdo, ansiedade e falta
de sono nos discentes do ensino superior que vivenciaram a pande-
mia (ULRICH et al., 2021; FIORENTIN; BELTRAME, 2022), além dis-

so houve evidencia de correlacao com o sedentarismo (HUCKINS et

al., 2020). Isto ocorreu especialmente relacionado ao isolamento social
que o fendmeno trouxe (PRADA et al., 2021; FIORENTIN; BELTRA-
ME, 2022).
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No ambiente da pds-graduacao também foram identificados
sintomas ansiosos, havendo similaridades quanto as necessidades em
satde dos discentes do ensino da graduacao (PENHA et al., 2020).
Neste sentido, as universidades devem priorizar intervengdes e o
acesso a recursos para um enfrentamento saudavel e gestao da ansie-
dade (ULRICH et al., 202; PENHA et al., 2020; XIAO et al., 2020). A
insercdo no mercado de trabalho e a religiosidade foram intervencdes
eficazes com p6s-graduandos (FLORES et al., 202).

Sob uma analise filosoéfica, estudiosos do tema apontam para a
interpretagdo do adoecimento mental de universitarios considerando
0 ndo suprimento de cada nivel hierdrquico considerado pela teoria
da Motivagdo Humana de Maslow. Tais impactos na satde mental

podem refletir no periodo de pés-pandemia (SILVA et al., 2020).

Além do isolamento, a pandemia trouxe efeitos economi-
cos, e aqueles na vida didria, bem como atrasos nas atividades aca-
démicas, os quais foram associados aos sintomas de ansiedade entre
os discentes (LIU et al., 2020). Corroborando os achados, outro gru-
po estudado fez referéncia a estressores como restri¢des financeiras, e
acrescentaram o ensino on-line remoto e incerteza sobre o futuro no
que diz respeito a académicos e carreira (SUNDARASEN et al., 2020).

Apesar de a maioria dos professores e estudantes relatar sa-
tisfagdo com o ensino remoto, grande parte dos alunos participantes
de um estudo em universidade brasileira referiu nao render tanto nos

estudos como em um semestre presencial, gerando sentimentos de an-
siedade. (RODRIGUES et al., 2022).

A mudanga de comportamento do individuo ao entrar no am-

biente universitario, por si s6 traz a vivencia de uma realidade ainda
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desconhecida com novas relagdes e sentimentos, o que pode acarretar
desconfortos emocionais. Esses conflitos, além de exercer uma pressao
negativa no rendimento académico, também gera problemas relacio-

nado a sattide mental, como estados ansiosos e depressivos (SILVA et

al., 2020). Vale ressaltar que os jovens sao mais vulneraveis ao trans-
torno ansioso, em decorréncia de momentos que impactam suas mu-
dancas sociais e psicoldgicas no periodo de transi¢do da adolescéncia
a vida adulta (PENHA et al., 2020).

A pesquisa de Urich et al., (2021) enfatiza a importancia da
priorizagdo das universidades em relacdo ao acesso a recursos para
um enfrentamento sauddvel em prol da ajuda dos alunos em geren-
ciar a ansiedade e melhorar a qualidade de vida e aprendizado a me-

dida do seguimento da pandemia.

Ampliando as fragilidades apontadas, a pandemia por CO-
VID-19 gerou impactos negativos em ambito social e para todas as
classes. A quantidade de noticias sobre o virus ainda desconhecido,
a auséncia de profilaxia baseada em evidencias cientificas, o medo de
ser infectado e perder ente queridos. Contudo, os estudantes, dentro
de sua vulnerabilidade foram bastante afetados em sua satide men-
tal, e vivenciaram a experiencia do medo de comprometimento do
seu rendimento académico pela auséncia de aulas presenciais (HU-
CKINS et al., 2020).

Nesse contexto o estudo de Liu et al. (2020), afirma que o fato
de os universitarios serem um dos mais afetados em decorréncia da
pandemia, esta relacionado a vida ativa baseados em relacionamentos

e contatos fisicos, atividades fisicas e universitarias.
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Sobre as medidas, Fiorentin Luciano, Beltrame Vilma (2022)
afirma que o isolamento social influenciou na rotina dos estudantes
e é relevante para que as universidades desenvolvam programas de
suporte para as necessidades apresentadas na realidade atual. Tam-
bém, refletir sobre as consequéncias da pandemia atual servi-
r4d para projetar, nas instituicdes de ensino superior, progra-
mas de enfrentamento para futuras crises epidémicas, e que auxiliem

a minimizar os impactos resultantes da mesma

Nota-se, portanto, que as medidas de isolamento social gerou
um impacto em todos os dmbitos, desde o cancelamento de eventos
publicos, privados até o fechamento de empresas, escolas e universi-
dades dentre as medidas restritivas (XIAO et al., 2020).

Para Rodrigues et al., (2022) as principais barreiras foram
adaptar-se ao trabalho remoto, encontrar a organizacdo e o planeja-
mento adequados para essa nova realidade e lidar com a demanda de

contetdos e atividades.

A pandemia do novo coronavirus prejudicou a satide publica
e aumentou a necessidade de estudos voltados para a compreensao do
impacto desse evento na saide mental da populacdo, sugerindo que a
inser¢cdo no mercado de trabalho e a religiosidade sejam consideradas
em intervencdes (FLORES et al., 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudantes do ensino superior foram diretamente afetados
pela pandemia por covid-19, pela manifestagdo de ansiedade e outras

condi¢des em satde mental que interferiram no seu processo de for-
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macao. Varidaveis como o distanciamento social e o ensino remoto fo-

ram as mais fortes correlacdes trazidas pelos estudos da amostra.
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RESUMO

ntroducado: O inicio da pandemia trouxe consigo intme-
Iras mudancas na sociedade como o distanciamento social,
além de grandes impactos na satde mental e no bem-estar das pes-
soas incluindo gestantes. Objetivo: identificar na literatura cientifica
evidéncias sobre a vivéncia de gestantes durante a pandemia do Co-
vid-19. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de abordagem
qualitativa realizada no més de outubro de 2022, nas bases de dados
MEDLINE, BDENF, LILACS, através da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foram incluidos artigos nos idiomas inglés e portugués, sem
delimitacdo de tempo, selecionando-se 10 artigos por meio de leitura
exploratoria e critica dos titulos, resumos, seguida de texto completo,
e a partir de critérios de elegibilidade pré-estabelecidos. Resultados:
A sintese dos estudos analisados evidenciou as vivéncias de gestantes
durante a pandemia por covid-19 refletida nos impactos essencialmen-
te negativos e de cunho psiquico, em diferentes paises e contextos no
mundo. Assim ficou claro a busca de estratégias de enfrentamento/
resiliéncia por parte das gestantes. Consideracdes finais: as gestantes
vivenciaram momentos de impactos negativos durante a pandemia
por covid-19. Conhecer as principais vivencias pode auxiliar na de-
teccdo precoce do adoecimento psiquico das mulheres que viveram a
gestacgao.

Palavras-chave: Gestantes. COVID-19. Experiéncias. Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: The beginning of the pandemic brought with it

numerous changes in society such as social distancing, as well as ma-
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jor impacts on mental health and well-being of people, including preg-
nant women. Objective: to identify in the scientific literature evidence
about the experience of pregnant women during the Covid-19 pande-
mic. Method: This is an integrative review of a qualitative approach
carried out in October 2022, in the MEDLINE, BDENF, LILACS data-
bases, through the Virtual Health Library (VHL). Articles in English
and Portuguese were included, without limitation of time, selecting

10 articles through exploratory and critical reading of titles, abstracts,
followed by full text, and from pre-established eligibility criteria. Re-
sults: The synthesis of the analyzed studies showed the experiences
of pregnant women during the covid-19 pandemic reflected in the es-
sentially negative and psychic impacts, in different countries and con-
texts in the world. Thus, the search for coping/resilience strategies by
pregnant women became clear. Final considerations: pregnant wo-
men experienced moments of negative impacts during the covid-19
pandemic. Knowing the main experiences can help in the early detec-
tion of psychic illness in women who have lived through pregnancy.

Keywords: Pregnant women. COVID-19. Experiences. Nursing.

1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan localizada na Chi-
na, foi detectado um novo coronavirus, nomeado SARS-cov2 gerando
grande impacto de preocupacdo mundial na satde publica, devido
a rapida proliferacdo do virus e a sua forma de transmissdo (BRA-
SIL, 2021). No dia 11 de margo de 2020 foi declarado pela Organiza-
¢do Mundial de Satide (OMS) o inicio da pandemia devido & rapida
proliferacdo do virus e o contagio de humano para humano, foram

estabelecidas recomendacdes para a prevencao de contdgio, como o
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isolamento social e o lockdown (OMS, 2020). Até 18 de agosto de 2022,
e ap0s 2 anos de emergéncia do virus, ha mais de 590 milhdes de casos
confirmados e mais de 6,4 mortes no mundo (WHO, 2022).

O inicio da pandemia trouxe consigo inimeras mudangas na
sociedade. As medidas rigorosas de isolamento domiciliar, quaren-
tena, distanciamento social gerou grandes impactos na satide mental
e no bem-estar das pessoas. (BEZERRA et al., 2020). Ocorreu um au-
mento significativo de sintomas depressivos e de ansiedade, incluindo

gestantes ap0ds a declaracdo da pandemia (WU et al., 2020).

No contexto das gestantes, o periodo gravidico traz inimeras
mudangas fisiol6gicas e psicologicas na mulher, que podem repercutir
de modo direto na satide mental dessas mulheres. As alteracdes hor-
monais, por exemplo, potencializam modificagdes de humor, gerando
medo, transtornos depressivos e de ansiedade (ZAIGHAM; ANDER-
SSON, 2020).

Essas mudangas sdo esperadas nessa fase, contudo tornam as
gestantes mais suscetiveis ao adoecimento mental. Além desse cendrio
de vulnerabilidade, ha a vivéncia de um paradoxo de multiplicidade
de sentimentos como medo, inseguranca, preocupacdes e incertezas
(SANTOS; VIVIAN, 2019). Diante do cendrio vivenciado, o isolamen-
to e outros aspectos de desgaste psicologico que foram trazidos pela
pandemia, interferiram negativamente na satide mental das mulheres,
trazendo prejuizos a satde (MOLA et al., 2021).

O coronavirus veio como um fator de impacto na vida das
gestantes. Por ser uma doenga altamente infecciosa, provocou gran-
de preocupacdo entre a populacdo, em particular entre as gestantes.
(JESUS; RODRIGUES; SURITA, 2020). Devido ter sido um surto ines-
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perado, e o virus ser desconhecido aumentou ainda mais o medo e as

preocupacgdes (WU et al., 2020).

No estudo de Vermeulen et al. (2022) mostrou que durante a

pandemia do covid-19 os sentimentos das mulheres gravidas nesse

periodo foram mistos e interconectados e que suas experiéncias tive-
ram como principais ponto o medo de contaminacdo, sentimento de
isolamento e sem suporte, ndo conseguir compartilhar a experiencia e
seus momentos Gnicos na gravidez, cuidados interrompidos, sentir-se
despreparada e de experimentar um periodo pacifico com oportuni-

dades de descanso.

Considerando o periodo da vivéncia de cada mulher como
gestante um periodo potencial para o enfrentamento de desafios es-
tressores, especialmente na pandemia do coronavirus (SOUZA et al.,
2020), torna-se um importante tema de estudo, sendo de grande noto-
riedade para construcdo de conhecimento sobre o tema, tornando-se
relevante a compreensao acerca dos possiveis impactos gerados pela
pandemia do SARS-CoV-2. Isso para direcionar praticas assistenciais
a esse grupo, no sentido do cuidado individualizado, integral e huma-

nistico.

Para nortear o estudo, estabeleceu-se a seguinte questdo de
pesquisa: Quais evidéncias disponiveis na literatura sobre a vivéncia
de gestantes durante a pandemia do Covid-19? Neste sentido foi obje-
tivo deste estudo identificar na literatura cientifica evidéncias sobre a

vivéncia de gestantes durante a pandemia do Covid-19.
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2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com estu-
do do género qualitativo. A pesquisa integrativa é embasada por in-
formagdes coletadas por meio do levantamento sistematico de artigos
que contemple as questdes iniciais do estudo, expandindo o acesso
as informacdes, proporcionando uma atualizacdo frequente (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010). Foi estruturada considerando as seguin-
tes etapas para o desenvolvimento do estudo: definicao do tema, ques-
tao da pesquisa, dos objetivos; definicao das bases de dados e crité-
rios de inclusao e exclusao; categorizacao dos estudos selecionados e
das informagdes a serem extraidas; avaliacao dos estudos; interpreta-
cao dos resultados e sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA;
GALVAOQO, 2008).

A questdao de pesquisa foi elaborada através da estratégia
PICo (P= populacdo, paciente ou problema; I= Interesse; Co= contex-
to), sendo assim foi considerada a seguinte estrutura para a pesquisa:
P- Gestantes; I- Vivéncias/experiéncias; Co - Pandemia por covid-19.
Dessa forma, elaborou-se a seguinte questao: Quais evidéncias dispo-
niveis na literatura sobre a vivéncia de gestantes durante a pandemia
Covid-19?

A partir da pergunta norteadora foi possivel a identificagao
dos descritores controlados, seus sindnimos indexados na base Des-
critores em Ciéncias da Satde (DeCS), junto aos correspondentes in-
dexados na Medical Subject Headings (MeSH). Os descritores foram
combinados entre si através dos operadores booleanos “AND” e “OR”

para que fossem elaboradas estratégias de busca amplas e fidedignas
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a proposta deste estudo. A sintese de busca em cada base de dados
encontra-se descritas no Quadro 1 abaixo.

Quadro 1- Estratificacdo da pergunta de pesquisa: estratégia PICo e descritores
controlados. Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

PICo Componentes Descritor DECs/ Mesh
P Gestantes Gestantes, parturiente, gravidez
Pregnant women
I Vivéncias/experiéncias Acontecimentos que mudam a vida, life change

events; experiences
Co Pandemia do covid-19 Covid-19, Infeccao pelo SARS-CoV-2, Pandemia
COVID-19

Fonte: ARAUJO; TAVARES; OLIVEIRA, 2022.
MeSH = vocabulério controlado da base Pubmed; DeCS = vocabuléario controlado
da base.

A pesquisa dos estudos selecionados foi desenvolvida em ou-
tubro de 2022, e considerando a tematica de abrangéncia da pesquisa,
a area de conhecimento (Ciéncias da Sadde) e a subarea (Enferma-
gem), foram selecionadas trés bases de dados: Literatura Latinoame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Base de Dados
de Enfermagem (BDENF) acessadas via Biblioteca Virtual em Satide
e MEDLINE/Pubmed a partir acesso remoto da Comunidade Aca-
démica Federada (CAFe) ao portal de periddicos da Coordenacao de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Para inclusdo dos artigos no estudo foram exigidos os seguin-
tes critérios: artigos on-line e originais, publicados nos idiomas portu-
gueés, inglés ou espanhol, sem delimitacdo temporal, que priorizassem
a visdo do fenémeno gestacdo dentro da pandemia a partir da otica
de mulheres que gestaram neste periodo. Foram critérios de exclusao
documentos com metodologias frageis, bem como literatura cinzenta,
como monografias, teses, dissertacdes, resumos, artigos duplicados,

estudos sobre a percepcado de outros sujeitos acerca do problema, bem
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como aqueles estudos que trouxeram analise simplificada do fendme-

no.

Foram localizados 1166 artigos, sendo 432 identificados na LI-
LACS, 120 na BDENF e 614 na Medline/Pubmed. Apo6s retirados os
duplicados, restaram a leitura do titulo e resumo, foram excluidos 210
nao relacionados a tematica, 183 por demonstrarem a visao de outros
sujeitos sobre o fendmeno, 458 por ndo apresentarem estrutura meto-
dolégica esperada (revisdes da literatura, anais de eventos, editoriais,
outros), 52 estavam em outro idioma. Os 60 restantes foram submeti-
dos a leitura de texto completo, quando 50 ndo atenderam a questao
de pesquisa. No total, foram selecionados 10 artigos que constituiram

a amostra da revisao.

Esse processo foi realizado por 2 pesquisadores discentes e 1

doutora em enfermagem com experiéncia no tema. Para descricao do

processo de busca e selecao, foi utilizado o fluxograma adaptado Pre-
ferred Reportingltems for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)
(MOTHER et al., 2009), Figura 1.
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Figura 1- Estratificacdo e selecao dos estudos por critérios de elegibilidade. Tere-
sina, PI, Brasil, 2022. N=Numero
Fonte: BVS, LILACS, BDENF e MEDLINE.

Os estudos foram categorizados em tabela descritiva sendo
proposto a analise inicial das varidveis: titulo, ano, pais de realizacao,
revista de publicagao, base de dados fonte, método utilizado, e vivén-

cias identificadas.

Cada artigo foi submetido a extracdo dos seus dados e assim,

houve agrupamento de ideias chaves que resultaram em similarida-
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des semanticas, apresentados em categorias de acordo com o sentido
dos contetidos e discutidos através de referencial tedrico.

Com relagdo aos aspectos éticos da presente revisao, foram
respeitados todos os direitos autorais e conteddo dos artigos e dado
a natureza bibliografica da pesquisa, ndo foi necessario submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s o método descrito, a mostra de estudos resultou em
10 artigos, sendo a maioria no idioma inglés (n= 8), publicados nos
anos de 2021 (n=5) e 2022 (n=5). Sendo realizados nos paises Austra-
lia (n=1), Brasil (n=2), Turquia (n=3), Ira (n=1), Estados Unidos (n=1),
Bélgica (n=1) e (n=1) em areas geograficamente diversas. Sendo 7 es-

tudos de abordagem qualitativa, e houve 1 estudo de método misto.

Quadro 2 - Sintese dos estudos primarios incluidos na pesquisa. Descri¢do por
titulo, autores, ano, pais, objetivo, metodologia, Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

TITULO AUTORES/ OBJETIVO METODOLOGIA
ANO/ PAIS

Al Perspectives of | ATMURI et | Estudar as perspectivas | Estudo descritivo
pregnant women | al., 2022 de mulheres gravidas | qualitativo com
during the COVID-19 em relagdo ao impacto | entrevistas
pandemic: A qualitative Australia da pandemia de COVID- | semiestruturadas.
study 19 em sua experiéncia de

gravidez

A2 Satde mental e | BOECKetal, | Conhecer as percepcdes | Estudo descritivo, de
COVID-19: 2022 maternas acerca do | natureza qualitativa.
sentimentos processo gestacional no
vivenciados por Brasil decorrer da pandemia
gestantes em tempos do COVID-19 e suas
de pandemia. repercussdes na satde

mental.

A3 AYDIN; Examinar as | Estudo foi realizado
An  investigation of | AKTAS, 2021 experiéncias de gravidez | em um desenho
women’s  pregnancy de mulheres durante a | qualitativo descritivo
experiences during the Turquia pandemia de COVID-19.

COVID-19  pandemic:
A qualitative study
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A4 ARRAIS et al,, | entender o impacto | Estudo descritivo,
Impacto psicoldgico | 2021 psicolégico em | transversal,
da pandemia em gestantes e puérperas | exploratorio,
gestantes e puérperas Brasil brasileiras multicéntrico
brasileiras frente ao isolamento | nacional.

social e a pandemia de
Covid-19

A5 GUNER; Examinar os desafios | Estudo qualitativo, os
Psychological and | OZTURK enfrentados pelas | participantes do
social  impact  and | 2021 gestantes e suas | estudo foram
lifestyle changes among atividades  cotidianas | selecionados
pregnant  women  of Turquia durante a pandemia | utilizando-se o método
COVID-19  pandemic: COVID-19, para avaliar | de amostragem
A qualitative study os impactos psicolégicos

da pandemia e suas
expectativas para
melhorar a satide mental
da mulher, aumentando
assim a conscientizagao
dos profissionais de
saude sobre o tema

A6 The lived experiences of | MORTAZAVI | Compreender Utilizou-se uma
pregnant women | ;GHARDASH | experiéncias vividas de | abordagem
during COVID-19 | 1, 2021 gestantes durante a | fenomenoldgica
pandemic: a descriptive epidemia COVID-19 em | descritiva, usando um
phenomenological IRA 4reas como seu estado | método de
study mental. amostragem

intencional por meio
de entrevistas
semiestruturado.

A7 Mixed-Methods Study | LOGIUDICE; | Entender as experiéncias | Design convergente de
of the Experience of | BARTOS,2022 | das  mulheres  que | métodos mistos e
Pregnancy During the estavam gravidas | amostragem de bolas
COVID-19 Pandemic Estados durante a fase inicial da | de neve.

Unidos pandemia COVID-19, de
marg¢o de 2020 a maio de
2020, e como elas
lidaram com o estresse.

A8 “It's always hard being | KINSER et al., | Explorar a experiéncia | Os dados das
a mom, but the | 2022 vivida de mulheres | entrevistas
pandemic  has made gravidas e pés-parto nos | semiestruturadas
everything harder”: A Estados Estados Unidos durante | foram analisados por
qualitative exploration Unidos a pandemia COVID-19 | meio de uma
of the experiences of em curso. abordagem qualitativa
perinatal women fenomenologica

during the COVID-19
pandemic

baseada em equipe.
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A9 The  experiences of | SAHIN; Compreender as | Analise de contetdo,
pregnant women | KABAKI, 2021 | experiéncias das | estudo qualitativo
during the COVID-19 gestantes durante a

pandemic in Turkey: A Turquia pandemia COVID-19.
qualitative study

A10 | Women’s  experiences | VERMEULEN | Explorar as experiéncias | Estudo  longitudinal,

with being pregnant | et al., 2022 dessas mulheres durante | qualitativo
and becoming a new a pandemia COVID-19.
mother  during  the Bélgica

COVID-19 pandemic
Fonte: ARAUJO; TAVARES; OLIVEIRA, 2022

A sintese dos resultados sobre as vivéncias descreve as prin-
cipais vivencias como impactos essencialmente psiquicos: ansiedade,
soliddo, depressao, estresse, medo e preocupagdes, e os fisicos como
principais o declinio e aumento no nivel de atividade fisica, impactos
positivos e negativos no trabalho, preparacao para o parto e materni-
dade impactadas, ganho de peso, cuidados interrompidos e melhora
na rotina. Quadro 3.

Quadro 3 - Sintese dos estudos primarios com descri¢ao das vivéncias das ges-
tantes durante a pandemia por covid-19. Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

VIVENCIAS DAS GESTANTES DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19

Al | = Apoio afetado A6 = Ansiedade
= Preparagdo para o parto e maternidade * Medo
impactadas negativamente * Estresse
< = Depressao
= Preocupagdes « Solidao

* Incertezas = Falta de apoio

= Impacto negativo na experiéncia da = Mudancas nutricionais

gravidez = Adesdo a quarentena e protocolos
* Decepgao sanitarios
= Apreensio = Interrupgoes

= Preparagao para o parto negativas
= Grupos online

A2 | = Temor pelo desconhecido A7 = Decepgao
= Insatisfagdo = Frustacoes
= Medo = Sentir-se isolada
= Insegurangas = Perda de experiéncias alegres
= Apreensdo = Ansiedade
= Inquietacao = Medo
= Dificuldades = Preocupacao
= Solidao, frustagao, ansiedade = Esperanca
= Seguranca = Otimismo
= Melhora da rotina = Gratidao

= Novos planos
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A3 | = Efeito negativo na sua satde fisica A8 = Incertezas
* Tempo para si mesmas, se exercitar, = Estresse e Ansiedade
comer regularmente, descansar = Sintomas depressivos
= Preocupagéo e medo = Sensacao de desprotecao
= Angustia = Preocupacao
= Depressao e solidao = Frustacao
= Descanso do trabalho, = Desafios
= empo livre para seus bebés * Luto e perdas
= Desejo de adiar a gravidez = Fadiga
= Retardar o acompanhamento da = Resiliéncia pessoal
gravidez
= Perturbagdo e mudanga na vida social
A4 | =Preocupagdes A9 = Ansiedade e medo
= Temores = Falta de conhecimento
* Medos = Interrupgao do pré-natal

= Rotinas interrompidas
= Perturbagao social

A5 | = Limitagdes A10 = Medo
= Medo e preocupagao = Ansiedade
= Dificuldades = Preocupagdo
= Comportamentos protetores = Sentir-se isolada e sem suporte
= Declinio no nivel de atividade fisica = Nao conseguir compartilhar
= Sentimentos de angistia e depressao experiéncias
= Estresse psicoldgico = Tristeza
= Mudangas no trabalho = Sentir ter perdido uma parte da gravidez

= Alta precoce

= Cuidados interrompidos
= Sentir-se despreparadas
= Teletrabalho

Fonte: estudos que compuseram a amostra.

A amostra de estudos selecionados trouxe evidencias sobre
as principais vivéncias das gestantes no periodo pandémico, em espe-
cial no que concerne ao impacto da pandemia de COVID-19 durante
o periodo gestacional. Tendo em vista a complexidade do fenémeno,
a maioria dos estudos utilizou abordagem qualitativa, a fim de que as

experiencias das gestantes viessem a tona.

Destaca-se que houveram impactos na rotina devido ao isola-
mento social, mas especialmente a saide mental dessas mulheres foi
afetada, haja vista o periodo gestacional j& ser um periodo de medo e

incertezas, as quais foram intensificadas com a covid-19.

A permanecia em casa afetou negativamente a satide men-

tal das gestantes, mudando assim habitos socias ou ambiente social
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(AYDIN; AKTAS, 2021). Elas restringiram sua vida social, se comu-
nicaram com parente e amigos por telefone, e a diminuigdo do apoio
que recebiam devido ao isolamento levou sentimentos de angustia e
depressao (GUNER; OZTURK, 2021). No estudo de Vermeulen et al
(2022) as participantes também relataram a necessidade de contatos
sociais e muitos desejavam conhecer seus amigos. Perder atividades
externas foi experimentado como uma grande desvantagem e com as
limitagdes dos contatos sociais elas se sentiram presas, isoladas e so-
litarias.

Quando o primeiro caso de coronavirus ocorreu na Turquia
e sua propagacdo continuou, as participantes relataram ansiedade,
preocupagdes e medo onde a principal razdo seria por estarem gravi-
das (SAHIN; KABAKI, 2021). Algumas mulheres deixaram de traba-
lhar para reduzir o risco de se infeccionar. (ATMURI et al, 2022). Em
estudo realizado no ano de 2022 mostrou que as altera¢des na dina-
mica das atividades do dia a dia resultaram em dificuldades na adap-
tacdo a nova rotina. Os termos soliddo, frustacdo, ansiedade, medo

e chateacdo foram alguns sentimentos relatados pelas participantes
(BOECK et al, 2022).

Quanto a rotina, o apoio de amigos e familiares foi perdido,
em parte, por conta das medidas de restricao e isolamento social. In-
clusive estudiosos apontam para evidencias de as gestantes estarem
apreensivas com a possibilidade do seu parceiro ou acompanhante
ndo estar presente na sala de parto ou no pés-parto. Contudo, trata-se
de um direito adquirido. Sobre o tema, dois estudos trouxeram os sen-
timentos de medo, além de choro vivenciados por gestantes durante
a pandemia (ATMURI et al., 2022; BOECK et al, 2022). Em um estudo

realizado na Bélgica as participantes relataram que devido as visitas
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limitadas e restritas ao hospital, algumas decidiram receber alta preco-
ce do hospital. Elas também se preocuparam com a possivel auséncia
de seu parceiro durante o trabalho de parto e o parto (VERMEULEN
et al., 2022).

O momento de preparacao da gestacdo e parto também foram
impactados, por exemplo pelo cancelamento das aulas de parto e de
iniciativas educativas para elas e para os seus companheiros, como
demonstra estudo realizado na Austrélia. Por esta razdo, prevaleceu
sentimentos de incerteza, e houve desisténcia quanto a via de parto
normal, quando estas mulheres relataram as perdas por nao se envol-

verem nos rituais tradicionais da gravidez (ATMURI et al., 2022).

Outros estudos realizados no Ira, Turquia e em alguns dos
Estados Americanos também descreveram preocupagdes e sentimento
de perda em relacdo ao cancelamento das aulas de preparatdrias de
parto, pré-natal, grupos de apoio e as interrupgdes nos cuidados de
saude (MORTAZAVI; GHARDASHI, 2021; LOGIUDICE; BARTOS,
2022; KINSER, et al, 2022; SAHIN; KABAKI, 2021).

O medo de infectar-se com a covid-19 e assim trazer prejuizos
para o seu bebe também foi discurso identificado nos estudos cientifi-
cos mencionados na amostra. Isto fez com que consultas hospitalares
fossem adiadas e que o atendimento em conjunto com os demais pa-
cientes da Unidade de Satide repercutisse em sentimentos de medo e
inseguranca durante o comparecimento aos exames e consultas (AY-
DIN; AKTAS, 2021).

Em outros estudos também foi relatado pelas gestantes que
reduziram a frequéncia do acompanhamento do pré-natal e evitaram

ir ao hospital devido ao medo e preocupacdes. Elas também sentiram
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dificuldades em fazer consultas em fazer consultas devido ao nimero
insuficiente de médico, de nao ter informacoes suficientes e ter tem-
po limitado durante as consultas (GUNER; OZTURK, 2021; SAHIN;
KABAK]I, 2021). Contudo, houveram grupos de gestantes que apesar
destas preocupagdes, cumpriram com rigor as consultas de pré-natal
(BOECK et al., 2022).

Alguns relataram dificuldades no acesso a maternidade, en-
quanto os cuidados médicos ndo essenciais foram cancelados (VER-
MEULEN et al, 2022). As fontes eram insuficientes de informagoes as
gestantes recebiam informacoes via internet e televisdo quando nao
conseguiam falar com seu médico e enfermeira (SAHIN; KABAKI,
2021). Estudo realizado em alguns Estados Americanos as participan-
tes compartilharam sentimentos de decepcdo e perda por terem que
cancelar chas de bebé, limitacdo de aulas de parto e yoga, incapaci-
dade de encomendas itens bésicos de recém-nascidos, ndo ouvir os
batimentos cardiacos fetais quando as consultas de pré-natal foram
realizadas virtualmente (LOGIUDICE; BARTOS, 2022).

Em um estudo realizado na Turquia, as participantes expres-
saram eventos como medo da transmissao para si e seus bebés, preo-
cupagdes com o curso da doenca e o medo da morte, internacao, infec-
cdo de seus filhos/idosos familiares, perda de entes queridos, infecgao
no hospital durante o processo de parto e aumento de casos (GUNER;
OZTURK, 2021; ATMURI et al., 2022; AYDIN; AKTAS, 2021). Outro
estudo acrescenta ainda o medo da mae de ser internada em Unida-
de de Terapia intensiva ou do seu bebé necessitar de internagao, ou
ainda desenvolver ma formacgéao relacionada a contaminagdao com o

virus (ARRAIS et al. 2021). As entrevistadas temiam contrair o virus,
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especialmente, por medo de aborto e nascimento prematuro, muitas
estavam ansiosas com o futuro (VERMEULEN et al., 2022).

Em um estudo realizado com 19 gestantes mostrou que a pan-

demia trouxe interrupg¢des na tranquilidade e rotinas regulares no co-

tidiano. As mulheres relataram sensacdo de soliddo e falta de apoio.
Muitas participantes ficaram obsessivas em relagdo de desinfetar re-
petidamente superficies, lavar as maos, frutas e legumes (MORTAZA-
VI; GHARDASHYI, 2021). No estudo de Boeck et al. (2022) houve um
relato de uma das maes que se mostrou relativamente insatisfeita com
a gravidez nesse momento de sua vida. As gestantes que eram donas
de casas desejavam ter adiado a gravidez o que influenciou negativa-
mente sua adaptacdo a gravidez (AYDIN; AKTAS, 2021).

Em um estudo realizado nos Estados Unidos as participantes
expressaram que a pandemia tornou muito mais dificil ser mae e que
tudo era mais assustador com as incégnitas. Elas relataram experién-
cias de estresse e ansiedade, em alguns casos, sintomas depressivos e
se sentiram indefesas e assustadas. Outras também relataram fadiga
cumulativa de tomar decisdes constantes relacionadas a pandemia, a
satde pessoal e da gravidez e do periodo pés-parto e ataques de pani-

co e sentimentos de colapsos nervosos (KINSER et al, 2022).

Por outro lado, o momento da pandemia trouxe novas percep-
¢Oes e vivencias positivas. No estudo de Atmuri et al (2022) as partici-
pantes relataram que tiveram oportunidade de descansar fisicamente
em casa devido a arranjos flexiveis no local de trabalho. O afastamen-
to do trabalho trouxe maior seguranca em relacdo a transmissao do
coronavirus, e também melhora da rotina para algumas das partici-
pantes (BOECK et al, 2022).



Ednilson Sergio Ramalho de Souza (Editor)

Algumas gestantes enfatizaram que tinha mais tempo para si
mesmas, para se exercitar, comer regularmente e que tiveram a opor-
tunidade para descansar e mais tempo livre para seus bebés. Muitas
delas expressaram que lidavam com estresse na pandemia fazendo
diferentes atividades internas que elevavam sua moral, e conversa-
vam com o bebé e planejando a sua chegada (AYDIN; AKTAS, 2021).
Outras afirmaram que tentaram praticar comportamentos protetores
a satide com dietas para garantir a nutricdo e melhorar sua imunidade
durante a gravidez (GUNER; OZTURK, 2021).

Reconheceu-se como positivo o papel da telessatide na mini-
mizagdo do risco de transmissdo do coronavirus, mas perceberam a
teles satide como um comprometimento de sua experiéncia de gravi-
dez, devido a ligacao fisica limitada com os médicos e ao sentimento
assistencial apressado (ATMURI et al, 2022). O teletrabalho também
foi visto como ponto positivo da pandemia (VERMEULEN et al, 2022).

Em contraposicdo, no estudo de Guner e Ozturk (2021), as
participantes que tem filhos relataram que sua carga de trabalho au-
mentou por conta que seus conjuges e filhos permaneceram em casa, e
que seus filhos tiveram dificuldades extras nas aulas online, por conta
disso sofreram estresse psicolégico em seus processos familiares. Ou-
tras participantes que tem filhos ou tem empregos que requerem par-
ticipagao ativa afirmaram que o trabalho doméstico e o trabalho em
casa afetaram negativamente seu desempenho no trabalho nao poden-
do trabalhar ativamente. Outras referiram que ficar em casa durante
a pandemia causou ganho de peso, fadiga, ndusea e vomito, edema
(AYDIN; AKTAS, 2021).

Em contraste com as tensoes relatadas, algumas participantes,

expressaram sentimentos de gratidao pela privacidade e tranquilida-
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de criada pela pandemia, fortalecimento das rela¢cdes com os parceiros
e oportunidades de passar mais tempo com seus filhos (KINSER et al,
2022). No estudo de Sahin e Kabaki (2021), as gestantes relataram que

tiveram periodos dificeis e desenvolveram uma variedade de méto-

dos para lidar com suas preocupagdes e ansiedades. Algumas delas
adquiriram hobbies em casa como ler um livro, pensar positivamente

e rezar.

Em um outro estudo as gestantes adotaram atividades como
métodos de enfrentamento como interagir e passar tempo com seus
familiares, encontrar-se com parentes e amigos proximos, participar
de rituais religiosos e oragdes, lidar com hobbies, trabalhar e focar no
trabalho, evitar comportamentos (evitar pensar nos dados da doenga,
pensamento positivo), e praticar esportes (andar e fazer pilates) (GU-
NER; OZTURK, 2021).

Para as participantes de um estudo realizado na Bélgica, as
visitas a maternidade no hospital limitada apenas ao parceiro era um
alivio para elas. Muitas se sentiram relaxadas, desfrutaram de seu
descanso, com poucos estimulos ou interferéncias perturbadoras. Foi
relatado que isso teve uma influéncia positiva tanto para os pais quan-
to para os recém-nascidos, sendo mais relaxante. As pessoas podiam
ter seu tempo para comegar como uma familia, o que era agradavel.
Visitas limitadas foram principalmente benéficas para o aleitamento
materno, o que poderia ser feito em um ambiente relaxante, sem inter-
rupgcoes por parte dos visitantes (VERMEULEN et al, 2022).

Os pontos negativos tais como medo, especialmente relacio-
nado a possibilidade de infec¢ao e de problemas no parto ou para o
bebe foram destaque entre os estudos mencionados. Contudo, houve-

ram vivencias positivas relacionadas a intimidade em familia, e alei-
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tamento materno, bem como a adocao de hébitos saudaveis de vida,
proporcionados pelo afastamento do trabalho.

4 CONCLUSAO

Os estudos que compuseram a amostra evidenciaram os prin-
cipais impactos enfrentados pelas gestantes no periodo pandémico
foram problemas psiquicos, sendo os principais a ansiedade, medo
e estresse. Sendo perceptivel que a gestacdo durante a pandemia foi
um grande desafio, além das intimeras davidas, preocupagdes e medo
de uma possivel transmissao do virus para o feto e familiares, as ges-
tantes vivenciaram um cenario de mudancas, entre elas a necessida-
de de interrupgao no acompanhamento pré-natal. Quanto aos pontos
positivos, os estudos trouxeram o maior tempo para o autocuidado,

descanso, restricao de visitas e trabalho home Office.

Sobre a tematica é possivel perceber a escassez de artigos pu-
blicados, sendo notdria a necessidade de estudos sobre o tema aborda-
do, a fim de ampliar a rede de informacdes e melhorar a qualidade de

vida de mulheres no pés-natais do pés-pandemia.

A preocupacdo com as vivencias na gestacdo sao diretrizes
assistenciais necessarias haja vista a importancia da seguranca e bem-
-estar do paciente neste ciclo da vida, que ja contem suas vulnerabi-
lidades. Assim, este estudo traz possibilidades para novas pesquisa

cientificas de modo que o tema alcance maior visibilidade e direcione

politicas publicas.
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RESUMO:

Objetivo: Identificar as modificacdes que ocorreram no
servigo de satde com a implantacdo do programa mais
médicos sob a dtica dos profissionais. Materiais e Método Trata-se de
um estudo exploratério com abordagem qualitativa, com instrumento
de coleta de dados entrevista semiestruturada com os membros das
esquipes de Satide da Familia do municipio de Sao Carlos -SP. Re-
sultados Apos as transcrigdes e analise, os dados foram divididos na
categoria Principais mudancas observadas nas Equipes e nas subcate-
gorias: Formacao, Vinculo e Co-gestdo. Conclusao Ficou evidente que
o projeto foi um marco histérico para o Pais, devido a quantidade de
profissionais e as mudangas que ocorreram nas equipes e comunida-
des.

Palavras-Chave: Programa Mais Médicos. Aten¢do Primaria a Satde.
SUS.

ABSTRACT:

Objective To identify the changes that occurred in the health
service with the implementation of the more doctors program from
the perspective of professionals. Materials and Method: This is an
exploratory study with a qualitative approach, with a data collection
instrument, semi-structured interviews with members of the Family
Health teams in the city of Sdo Carlos-SP. Results: After transcriptions
and analysis, the data were divided into the Main changes observed
in the Teams category and into the subcategories: Formation, Bonding

and Co-management. Conclusion: It was evident that the project was
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a historic milestone for the country, due to the number of professio-
nals and the changes that took place in the teams and communities.

Keywords: More Doctors Program. Primary Health Care. SUS.

1-INTRODUCAO

As diferentes caracteristicas determinam como os sistemas de
satde operam, muitos independentes dos locais de onde foram im-
plantados passam por inimeras permutas e combinagdes na tentativa
de buscar solugdes para as transposicoes dos desafios para a prestagao
de servigos eficazes, efetivos e resolutivos e com isso todos os paises
estdo enfrentando tensionamentos para mudancas em seus sistemas
de satde de maneira que venha responder melhor ao que esta sen-
do exigido de acordo com as necessidades de satide da populacao.
(STARFIELD, 2002)

A organizacdo dos servicos em satide tem sido um dos temas
de debate conceitual e politico no ambito da reforma sanitaria brasi-
leira nas tltimas décadas, este debate vem ressaltando a reformulacao
das politicas, estratégias de mudanca de gestao e de seu financiamen-
to. Esse debate traz consigo a formulagdo e implementacdo de pro-
postas politicas, normas e estratégias de mudancas, principalmente
no tocante as praticas em sadde no contexto de construgao do SUS.
(TEIXEIRA; SOLLA,2006).

As transformacodes ocorridas no modelo de atencdo a saude,
orientada a Estratégia de Satide da Familia no ambito do SUS nos re-
mete a realizarmos reflexdes de como esse processo de construgao vem

permitindo a universalizacdo do acesso da populagao aos servigos, de
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maneira que possa garantir a equidade para que possa tornar a porta
de entrada resolutiva do sistema de satde.

No momento o pais vem atravessando um forte redireciona-
mento da sua atengdo ao primeiro contato com a APS, principalmente
no modelo de ESF que vem com a proposta de substituir o modelo
tradicional, priorizando agdes de promocdo, protecao, recuperagao da
satde de forma integral, holistica e resolutiva em contrapartida ao que
vem sendo oferecido, sendo assim uma estratégia de organizacao e
reorganizacao do sistema de satide. (OLIVEIRA; PEREIRA, 2013)

Além dos desafios enfrentados pela atencdo bésica em relacao
ao financiamento insuficiente, infraestrutura precaria das unidades de
satde, informatizagdo inadequada dos servigos e pouco uso das infor-
magoes para tomada de decisdes e elaboracdo de planejamento estra-
tégico de acdes em satde eficazes, temos a dificuldade em se ampliar o
acesso bem como aumento da cobertura das areas a respeito da assis-
téncia que podem ndo ser muitas vezes explicadas por desigualdades
geograficas na distribuicao dos profissionais médicos no territério que
podem ser observados também em vérios paises e regides mas pelo
fato que da proporcao de médico por habitantes ser muito menor que
as necessidades da populacdo do SUS. (COSTA et al.,2017)

Temos por parte estruturante do Sistema de Satde a Aten-
cdo Bésica - AB e Atencdo Primadria a Satde - APS, segundo a PNAB
(2011), nas concepgdes atuais sdo equivalentes, vem sendo progressi-
vamente ampliada, onde parte desse crescimento deve-se a criacao,
manutengdo e ampliacdo do Programa Mais Médicos (PMM), que veio
para suprir a caréncia dos profissionais médicos no pais, principal-
mente nas regides de maiores vulnerabilidades, fortalecendo o SUS,

diminuindo as desigualdades regionais no acesso a satde.
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O PMMB surge trazendo com seu processo de implantacao,
intenso e extenso debates no cendario da politica nacional brasileira.
Um dos pontos primordiais de grande relevancia do programa esta

voltado para o provimento do eixo emergencial na tentativa de suprir

a falta do profissional ao recrutar médicos para atuarem na atengao
basica.

Apbs cinco anos desde a criacdo do programa em 2013, o
PMMB possui mais de 16 mil médicos ativos no pais, sendo mais de
2 mil no estado de Sao Paulo. (BRASIL, 2018). Por ser uma politica
recente e devido aos seus altos investimentos surge a necessidade de
avaliar o programa, para identificar se seus caminhos percorridos es-
tao jus aos objetivos que o norteiam, principalmente no meio em que
estdo inseridos que sdo as equipes de satide. Cabe aqui ressaltar que a
qualidade da atengdo a satide perpassa por cada membro da equipe,
da necessidade de unido e do empenho individual para o alcance do

bem coletivo.

Assim, espera-se que os resultados encontrados com a pesqui-
sa venha sensibilizar gestores municipais para reorganizacao dos ser-
vicos de satide de maneira que possa conhecer as dificuldades, benefi-
cios, limites e potencialidades do PMMB a partir das falas e vivéncias
dos que atuam nas equipes, resultando assim na reorganizacdo dos
processos de trabalho priorizando melhor assisténcia e maior acessi-

bilidade da populagdo aos servigos de satde.
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2 - FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 - Contexto Historico da Atencao Basica no Brasil

Desde a década de setenta, fica evidente a presenga de movi-
mentos sociais insatisfeitos com as praticas mercantilistas, tendo por
destaque a formacdo de atores e instituicdes com propostas radicais
quanto ao sistema de satide que relacionam e valorizam o desenvolvi-
mento da medicina preventiva, com o intuito de fortalecer um “novo”
modelo contrario ao vigente, sendo a tnica forma de construgao de
um sistema de sadde eficiente e democratico. E importante enfatizar
que agdes que estavam vinculadas a satide priorizavam a melhorar o
atendimento e a reducdo de custos com recursos que defendiam a am-
pliacao a cobertura médica, formacdo e capacitacao de pessoal técnico
e auxiliar para a saude. (VASCONCELOS, E.M., 2001; PAIVA, CH.A;
TEIXEIRA, L.A., 2014)

A Organizacdo Mundial da Saade (OMS, 1978) e a Organi-
zacdo Pan - Americana de Satde tem defendido a Atencdo Primaria
em Satude desde a Declaracao de Alma - Ata, onde a atencdo basica
é entendida como atencdo essencial a satide, baseada em métodos e
tecnologias apropriadas, de acordo com as necessidades de satide da
populacgao, sendo avaliadas de maneira correta e de forma socialmen-
te aceitaveis e com elevada relacdo custo-beneficio e cientificamente
comprovadas. Essas langaram as bases de um movimento de renova-
¢do da APS nas américas, buscando estimular reflexdes nas politicas
implementadas condizentes com os principios e valores que foram

defendidos em Alma - Ata, instigando novas reformas que venham
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fortalecer os sistemas nacionais de satide que sdo orientados pela APS,
inclusive o sistema de satde brasileiro. (ALMEIDA, et all, 2018)

Os marcos legais instituidos pela promocédo da satide no Brasil

sdo contemporaneos a I Conferéncia Internacional sobre promogao da

saude que foi realizada em Ottawa, no Canada em 1986, sendo que
neste mesmo ano foi realizada a VII Conferéncia Nacional de Saade
no pais que envolveu a participagdo de profissionais, gestores e cida-
daos que propuseram a base de discussdes que veria a ser a “reforma
sanitaria brasileira”, sendo seus principios e suas diretrizes bem pro-
ximos aos conceitos centrais da AP que foram incorporados na Cons-
tituicdo Federal de 1988, sendo outorgada pela Assembleia Nacional
Constituinte. (BUSS, P. M.; CARVALHO, A. 1. 2009).

A satde, no Brasil foi descrita a primeira vez na Constituicao
Federal (CF) de 1988:

“Art. 196. A satide é direito de todos e dever do estado, garantin-
do mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugao
do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acdes e servigos para sua promogao, protecao e re-
cuperacdo (CONSTITUICAO FEDERAL, 1988)

A organizagao dos servicos de satide vem como um tema de
debate conceitual e politico no &mbito da reforma sanitdria brasileira
no decorrer dos anos, emergindo formulagdes e implantagdes de pro-
postas politicas, principalmente quanto as praticas em satde, finan-
ciamento, mudanca quanto a gestdao dos servigos perante a construgao
do sistema tinico de satide. O ponto maximo, conquistado no contexto
de redemocratizacao desse processo ocorreu durante a VII Conferén-
cia Nacional de Saade, os trabalhos impulsionados pela Comissao Na-
cional da Reforma Sanitaria e da aprovacao da Lei Organica do SUS.

Fica evidente que os sistemas de satide de todo o mundo passam por
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mudangas importantes devido as demandas populacionais prove-
nientes do envelhecimento da populacao, questdes nutricionais com
alteracoes de padroes alimentares emergindo uma populacdo obesa
com énfase para grupos infantis, aumento das doengas cronicas e as
iatrogénicas que exigem solu¢des imediatas e resolutivas. (TEMPO-
RAO, 2014)

No Brasil, durante o processo de implementacao do Sistema
Unico de Satde (SUS), as praticas de APS passaram a ser chamadas
de atencdo basica, implementada como politica de Estado. Segundo
Giovanella e Mendonga,2012, a atencao primaria é um conjunto de
praticas integrativas que sao direcionadas para responderem as neces-
sidades individuais e coletivas, sendo que nos dias atuais é considera-
da intencionalmente a base de um novo sistema de satide que tem por
base a relacdao usuario-cidaddo. A AB é a porta de entrada do SUS, é o
primeiro nivel de atencdo de uma rede hierarquizada e organizada em
complexidade crescente. Assim como sua forma de concretizacdo en-
quanto Politica Pablica de satide através da Politica Nacional de Aten-
cdo Basica articulando com importantes iniciativas do Sistema Unico
de Satde (SUS), com a ampliagdo das agdes intersetoriais, promogao
a satde e a universalizacao, (PNAB, 2011). E resultante de experién-
cias e conhecimentos adquiridos por atores envolvidos historicamen-
te no desenvolvimento e consolidacao do SUS, sendo os movimentos
sociais, académicos, usudrios, trabalhadores e gestores das esferas de
governo e individuos inseridos no Sistema de Satide de outros paises.
(PAIM, 2008).

A Atengao Primaria a Satde (APS) e Atencdo Basica, sao ter-
mos utilizados para identificar o nivel primario de atencdo a satude,

identificamos aqui as distingdes historicos conceituais que sdao mar-
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cados pela diferenca entre os referenciais, sendo que o Ministério da
satude utilizou na década de 1990 a terminologia Atencdo Basica em
seus documentos e o Conselho Nacional de Secretarios Estaduais de
Satde (CONASS) por outra terminologia, afirmando que neste traba-

lho iremos utilizar ambas as terminologias

O primeiro contato do individuo, familia e comunidade com
os servicos de satide é através da atencao basica, sendo definida como
conjunto de intervencdes de satide tanto no ambito individual quanto
coletivo, por acdes que envolvem a promocgdo, prevengao, diagnos-
tico, tratamento, reabilitacdo, reducdao de danos e a manutencao da
satde. E desenvolvida por exercicio das préticas de cuidado e gestao:
democréticas e participativas, utilizando o trabalho em equipe com
limitacOes de area. Observa-se aspectos de riscos, vulnerabilidade, in-
formacoes peculiares de toda a demanda local, sendo caracterizada
por seus principios de universalidade, acessibilidade, integralidade,
assisténcia humanizada, equidade e responsabilidade, enfim busca
atender o individuo de maneira individual no seu meio de vivéncia

tendo a preocupagao de uma atencdo integral e holistica. (PNAB, 2011)

A opgao por reorientar o modelo de atengao a partir de mu-
dangas na organizagao das agdes bésicas surge no periodo de 1998-
2002, quando a Satde da Familia deixa de ser um programa que ope-
racionalizava uma politica focalizada na atencao basica em populagdes
excluidas do consumo de servicos, para ser considerada uma estraté-
gia de mudanca do modelo de atencdo a satide no SUS. (TEIXEIRA;
SOLLA, 2006)

No inicio da década de 1990, precisamente em 1992, foram
instituidos o Programa de Agentes Comunitarios de Satde (PACS) e

ao Programa Satide da Familia em 1994 (PSF) - que passou a ser Es-
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tratégia Satide da Familia (ESF) e a aprovagdo das Normas Operacio-
nais Basicas de 1996 (NOB/96) como representagdes da énfase dada
para dentro do SUS. (ALMEIDA, et al, 2018). O PSF tem como foco de
atencao a familia, comunidade e usuario visando ac¢des de prevencao,
promocao e reabilitacdo, tem por funcdo organizar a AB como porta
de entrada do usudrio em um sistema organizado por niveis crescen-
tes de atencao para garantir atengao integral de satide. No entanto por
se tratar de um programa manteve uma légica pontual e s6 se tornou
estratégia quando transcendeu as limitagdes temporais e a amplitude
limitada inerentes as definicdes de programa.

Com a instituicao e diversas acdes, percebeu-se entdo a neces-
sidade de elaborar uma politica nacional que ndo agrupasse apenas
as distintas iniciativas mas sim revisasse muitas delas, com vistas a
definir prioridades e otimizar gastos ptublicos. Institui assim em 2003
um grupo de trabalho no Ministério da Satide que produziu a Politica
Nacional de Atengado Basica (PNAB), sendo publicada em margo de
2006. No entanto ao buscar preservar a centralidade da ESF e conso-
lidar a APS, em 2011 ocorreu a primeira revisdao da PNAB que a prin-
cipio manteve a esséncia de 2006. No entanto introduziu importantes
inovagdes voltadas para ampliacdo do acesso, cobertura e responsabi-
lidades da AB. Da sua publicacdo até os dias atuais diversos progra-
mas e a¢des foram modificadas ou inseridas tendo por prioridade a
consolidacdo da AB na perspectiva de ampliar o acesso, acolhimento
e melhor resolutividade das agdes, respeitando diferentes realidades
impostas no territério brasileiro. (ALMEIDA, et al, 2018)
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2.2 - Ampliacao do Acesso e a Estratégia Satde da Familia

A ESF propde a sua atencao a satide voltada para a familia de
maneira que possa ser entendida e percebida a partir do seu ambiente

fisico e social, levam os profissionais de saide a entrarem em contato
direto com as condic¢des de vida e satde de uma determinada popu-
lagdo em um territdrio especifico, permitindo-lhes uma visdo amplia-
da do processo satide-doencga e das necessidades de intervengdes que
vao muito além das agdes préaticas - curativas. Ao considerar a familia
como objeto central da AB, a ESF esta contemplando atributos deriva-
dos da APS, sendo a orientacao familiar/comunitdria e a competéncia
cultural que passam exigir o reconhecimento das necessidades fami-
liares em funcdo do contexto fisico, econdmico e cultural. Fica eviden-
te que cada vez se consolida o modelo de AB que figura com a ESF,
tendo por destaque a sua referéncia de modelo assistencial voltado
para a territorialidade com enfoque em equipes multidisciplinares e a
clinica ampliada aos sujeitos envolvidos frente equipe - comunidade.

De acordo com Campos e Junior (2016), a ESF passou por se
tornar estruturante com efeito indutivo e desordenado, onde os muni-
cipios comecaram por aderir a Estratégia de maneira que ndo ocorreu
o processo de planejamento frente a participacdo efetiva e significativa
do Estado quanto ao processo de coordenagao e do Governo Federal
no tocante ao provimento de recursos humanos, de maneira que so-
brecarregou os municipios quanto ao processo de formagao e ordena-
mento da forca de trabalho. Devido a auséncia no processo de plane-
jamento a implementacdo da AB ocorreu de maneira heterogénea que
resultou em diferencas salarias, modelos de contratacdo diferentes,

dificuldades de contratacdo e fixacdo dos profissionais em algumas
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areas de maneira que os municipios sozinhos ndo teriam como fazer
gestdo do trabalho médico na AB. Com isso seu processo ocorreu da

seguinte forma:

Pois bem, a forma de implementacdo de uma rede integral de
Atencao primaria, baseada na inducdao econdmica e na iniciativa ope-
racional de cada municipio, vem produzindo efeitos paradoxais. Se o
Programa, depois Estratégia Satide da Familia, encontrou receptivida-
de no Nordeste, o mesmo ndo aconteceu na regido Sudeste. Segundo
a Pesquisa Nacional de \satide, realizada em 2013, 53,4% das familias
brasileiras estavam cadastradas em Unidades de Satide da Familia
(34,8 milhoes de domicilios). A regidao Nordeste apresentava a maior
cobertura (64,7%), enquanto a Sudeste apresentava a menor (46%).
Neste mesmo inquérito, evidenciou-se que 47,9% dos brasileiros cos-
tumam procurar uma Unidade Basica de Satide quando necessitam de
atendimento. (CAMPOS; JUNIOR, 2016)

Nas tltimas duas décadas a ESF ampliou de maneira signifi-
cativa o acesso aos servigos de satide de maneira que podemos dimen-
sionalizar essa questdo. Cabe ressaltar que em Janeiro de 2000, havia
4.563 ESF implantadas, assistindo a 8,8% da populacao brasileira, e,
em fevereiro de 2015, esse percentual de cobertura era de 57% e atual-
mente temos 42.644 equipes com 73.84% de cobertura. (BRASIL, 2019).

Apesar dos problemas enfrentados pela ESF, varios estudos
apontam para significativas melhorias de indicadores de satade rela-
cionados a cobertura vacinal, mortalidade e morbidade infantil e ma-
terna, doencas cardiovasculares, cobertura do pré-natal, melhoria das
condi¢des nutricionais, e outros. (MACINKO; MENDONCA, 2018).
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Nesse processo de expansao das equipes de satide nos depa-
ramos com o fator que transcende o momento vigente que as loca-
lizacdes geogréficas dos profissionais de satide, segundo estudos, se

concentram nas regides urbanas e mais ricas, sendo mais evidentes

essa disparidade em paises em desenvolvimento. (ARAUJO; MAE-
DA, 2013).

No entanto, mesmo com a melhoria dos indicadores como foi
citado anteriormente, pode-se identificar dificuldades no acesso a es-
tratégia, relacionado entre outros fatores, pouco acesso das familias da
zona rural nas regides Norte e Nordeste, alta rotatividade e equipes
sem o profissional, cargas horarias reduzidas na tentativa de garantir
as equipes ativas, estrutura precaria quanto aos equipamentos e su-

porte assistencial e insatisfagdo com relagdo ao modelo de contratacao.

2.3 - Desafios da Atenc¢ao Basica no Brasil

Nesse processo de expansao das equipes de satide nos depara-
mos com o fator que transcende o momento vigente que a localizagao
geografica dos profissionais de satide, segundo estudos, se concen-
tra nas regides urbanas e mais ricas, sendo mais evidentes essa dis-
paridade em paises em desenvolvimento. (ARAUJO; MAEDA, 2013).
A auséncia do profissional em determinados locais nao é por causa
singular, e sim, uma questdao multifatorial que combina aspectos de
desregulacdo do mercado de trabalho, formacao profissional e desi-
gualdades na distribuicdo geogréfica e a rotatividade entre os profis-

sionais.

Porém, devido a extensdo territorial e demografica do Brasil,
além do insuficiente namero de médicos atuando na AB, (BRASIL,
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2011) existem areas e regides que nao conseguem implementar equi-
pes de satde por dificuldade para fixar o profissional no local.

Em janeiro de 2018, o Brasil contava com 452.801 médicos, que
corresponde a razdo de 2,18 médicos com mil habitantes, na mesma
data os Conselhos Regionais de Medicina chegavam a 491.468, tendo
como diferenca 38.667 entre o nimero de médicos e o de registos refe-

rentes as inscri¢cdes secundarias de profissionais registrados em mais
de um estado da federacao. (SCHEFFER, et al 2018).

No setor ptblico o usuério tem 3,9 menos médicos que no pri-
vado, sendo que no SUS ha 1,95 postos ocupados por 1.000 habitantes,
sendo no privado a taxa ultrapassa 7,60, ndo mostra se ha falta ou ex-

cesso, nem qualifica assisténcia prestada ao usuério. (JUNIOR, 2011).

Consta que dos 1.247 municipios de até 5 mil habitantes, onde
vivem cerca de 2,1% da populacao total do pais, estdo apenas 0,2% do
namero de médicos, sendo que nos 39 municipios com mais de 500
mil habitantes, vivem 29,4% dos brasileiros, atuam 60,9% de médicos
do pais. (SCHEFFER, 2015)

2.4 - Contexto e Implantacao do Programa Mais Médicos

A localizagdo geogréfica dos profissionais de satide ao redor
do mundo se concentra nas regides mais ricas e nas areas urbanas,
sendo um padrao que pose visto em quase todas as nagdes do mundo,
independente do grau de organizacao de seu sistema de satde ou de

seu desenvolvimento econémico, o problema tem é bem mais eviden-
te nos paises em desenvolvimento. (ARAUJO; MAEDA, 2013)

No entanto, podemos ressaltar que a caréncia no Brasil de mé-

dicos ndo é um problema novo, estudos dos anos 1970, ja identifica-
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vam que a distribuicao de médico pelo pais estava vinculada a distri-
buicao de renda, ou seja, médicos nas regidoes mais ricas. Foram entao
criados o Projeto Rondon e o PIASS (Programa de Interiorizacdo das
Acgodes de Saade e Saneamento), no periodo do regime militar com o
objetivo de levar médicos para o interior do Pais. Com a promulgacao

da Constituicao Federal de 1988, novos programas foram instituidos:
O Programa de Interiorizacdo do SUS (1993) e o Programa de Interio-
rizacao do Trabalho em Sadde (PITS), ano de 2000.

E preciso destacar que o tema escassez de médicos teve inicio
na década de 1950 e se estica até a década de 2000 com o elevado cres-
cimento com o nimero de municipios no Pais. Esse processo de mu-
nicipalizacdo esta diretamente ligado ao processo de descentralizagao
da satde, quando a gestdo das maiorias dos 6rgéaos e estabelecimentos
de satde passa para o comando municipal. (CAMPOS et al, 2009)

No ano de 2011 o governo federal adotou medidas para en-
frentar o problema de escassez, a partir da regulamentacdo de uma
Lei aprovada no ano anterior, egressos de Medicina que tiveram seus
cursos total ou parcialmente custeados pelo Fundo de Financiamento
Estudantil (FIES), poderiam abater suas dividas em fungao do tempo
de atuagao na Saade da Familia de regides previamente determinadas
pelo Ministério da Satide. No mesmo ano foi lancado o PROVAB (Pro-
grama de Valorizagao do Profissional da Atengao Basica), que além de
pagar bolsas de estudos e de cursos de especializacdo, estimulavam
recém formados a trabalhar na atencdo basica como forma de garantir
pontuacdo adicional nas provas de residéncias médicas. No entanto,
apesar de terem efeitos no provimento de médicos, as quantidades de

profissionais foram inferiores a demanda que se apresentava. (ARAU-
JO et al, 2017).
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Entdo em 2013, foi instituido no Brasil o Programa Mais Mé-
dicos, com o objetivo de reduzir as desigualdades no acesso a Atencao
Primaria a Satde (APS), baseado a partir das evidencias que apon-
tavam para um cendrio de profunda escassez de médicos no pais. O
PMM para o Brasil foi denominado pela Lei 12.871 /2013 com o intuito
de fortalecer as prestagdes de servigo de satide, aprimorar a formagao
médica no seu processo de formacgdo, inserir esses profissionais nas
unidades de atendimentos do SUS, fortalecer a politica de educagao
permanente, estimular a pesquisa no ambito do SUS e aperfeigoar es-
ses profissionais para atuarem em politicas pablicas de satide do Pais.

O programa foi estruturado a partir de trés eixos de acdo que
visam ampliar a oferta de médicos, melhorando suas condigdes as-
sistenciais nos municipios brasileiros: (i) melhoria na infraestrutura
das redes que prestam assisténcia em satide, (ii) ampliacao das ofertas
dos cursos de medicina, com ampliacdo educacionais na graduacdo
e residéncias médicas, (iii) nas regides de maior prioridade do SUS
de carater emergencial implantacdo do programa mais médicos, me-

diante integracdo ensino-servico, inclusive por meio de intercAmbio
internacional. (CONASS, 2013).

No entanto, o lancamento do programa provocou reacoes que
foram notadas por representantes de entidades da categoria médica
que resultaram em acusacdes de cunho politico que enfatizavam in-
teresses eleitorais sendo julgado como medida errénea para o enfre-
tamento em questdo. Foi um tema discutido e estampado nas midias
sociais que veio como um desconforto para a classe médica do pais, ja

que na sua maioria estavam presentes profissionais estrangeiros.

Apos o periodo de apresentagdo os profissionais participam

do projeto de aperfeicoamento mediante oferta de especializacao ofer-
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tada por onze instituicdes publicas de formagao de ensino superior
que integram o UNA-SUS, ofertada por instituicdes supervisoras. O
profissional passa pela etapa de médulos, sendo o primeiro apresen-
tar diploma e habilitacdo para exercer a medicina no pais, ter conhe-

cimento com a lingua portuguesa, SUS, protocolos e diretrizes que
regem a AB. Ap0s esse contato os profissionais sdo direcionados para
seu Estado de atuagdo para realizar curso de acolhimento onde sao
abordadas questdes especificas da regido onde irdo atuar.

Ao término do acolhimento os profissionais foram direciona-
dos aos municipios de lotagao, sendo o processo de lotacdo e atuagao
conduzido pelo gestor local com o auxilio do supervisor médico que
tem por funcao realizar supervisdo de forma continua e permanente
deste profissional e pelo tutor académico, docente médico com a fun-

cao de orientacao académica.

A principio o Estado de Sao Paulo, liderou as demandas por
profissionais do PMM, sendo que 2.197 vagas para médicos, represen-
tando 45% do total de vagas para a regido Sudeste a época, sendo que
304 municipios aderiram ao programa totalizando 48% (COSEMSSP,
2014), demonstra que a distribuicdo destes profissionais ndo é unifor-
me nem mesmo no interior dos Estados, varia consideravelmente no

pais.

De acordo com a Kemper, 2018 com o processo de implanta-
¢do do PMM tivemos um aumento de 10% de cobertura da ESF (2013-
2017), sendo que 40% das equipes de SF tem profissionais do progra-
ma, totalizando 75% dos municipios. Foram perceptiveis mudangas
em alguns indicadores de satide, como exemplo e de maior destaque
o indice de internagdes por condicdes sensiveis a APS (ICSAP): dimi-

nuicdo nas hospitalizagdes em criangas menores de 5 anos, redugao
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das hospitaliza¢des por diarreia e gastroenterites, principalmente no
Nordeste, bem como nos municipios mais pobres e nos mais priori-
tarios. De maneira que as equipes avaliaram positivamente o traba-
lho dos médicos cooperados e 96,6% dos usuarios recomendariam o
médico do PMM a uma pessoa da familia (OPAS/UFRGS,2018), e os
gestores por terem médicos nas unidades, cumprindo efetivamente a
carga horéria com aumento na oferta de consulta, resultando em uma
avaliagdo positiva por parte dos usudrios, por diminuirem o tempo
de espera para a agendamento de consulta, sendo o atendimento do
profissional dito como mais humanizado por realizar a escuta atenta,

a vinculos priorizando suas queixas e melhores orientacdes.

Apesar dos avangos que ocorreram durante o processo de im-
plantacdo até os dias atuais em 14 de novembro de 2018, o Ministério
de Satude Publica de Cuba, Havana anuncia a retirada dos médicos
cubanos do PMM, em resposta aos comentérios publicos do novo
governo que viria assumir no ano de 2019 que foi considerado como
ameacador e depreciativo, onde durante o periodo eleitoral foi ques-
tionado a capacidade dos médicos e realizado criticas em varios pon-
tos do acordo que foi firmado entre Brasil e Cuba. Na segunda quinze-
na de novembro muitos brasileiros ficaram sem atendimento médico
ou foram informados que de agora em diante teriam a presenca do
médico apenas uma vez por semana. Os Estados mais prejudicados
com a saida destes profissionais do programa foram: Sao Paulo com
17% do total de médicos e a Bahia com 10%, sendo o Nordeste contem-
plados com 2.793 profissionais, representando 35% do total, seguido
do Sudeste com 30%. Apds esse momento o governo lanca novo edital

e argumenta que 92% das vagas deixadas pelos médicos foram preen-

chidas, no entanto sabe-se que em 2017 o Ministério da Satude abriu
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concurso para selecionar brasileiros para o Mais Médicos, sendo que
ao todo tivemos 6.285 inscritos para 2.320 vagas, sendo que apenas
1.626 apresentaram para assumirem o trabalho mas vale ressaltar que
30% destes deixaram suas unidades de satide antes de completaram
um ano de lotacdo. (CNM, 2018)

Até o momento o futuro do Programa é incerto, sabe-se que
o mesmo mudou drasticamente a satide publica em regides que esta-
vam esquecidas pelo Estado sendo que o problema persiste quanto
ao provimento do profissional médico, principalmente em areas de
maiores vulnerabilidades. A Confederacao Nacional dos Municipios
(CNM) mais que preocupadas entende que é preciso encontrar solu-

¢do para a continuidade da atencdo em satide nas comunidades.
3-METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria com abordagem quali-
tativa com a finalidade de construcao de hipéteses buscando aprimo-
ramento de ideias ou a descoberta de intuigdes. A pesquisa teve como
questdo norteadora: quais as principais mudangas que ocorreram nas
ESF ap6s a implantagdo do programa mais médico de acordo com a
visdo dos profissionais? Para fazer parte da pesquisa foram elencados
critérios de inclusdo: os profissionais estivessem inseridos em alguma
equipe de ESF no municipio de Sao Carlos - SP com profissional mé-
dico do programa ha pelo menos quatro anos e que aceitem os termos

de Consentimento Livre e Esclarecido para participagdo na pesquisa.

Foram excluidos os profissionais que atuam nas ESF que es-
tavam afastados ou de férias no momento da coleta de dados, profis-

sionais que ndo participam de maneira direta na rotina do servico e
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aqueles que nao aceitaram os Termos de Consentimento Livre e Escla-
recido para participarem da pesquisa.

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Sao Carlos - SP,
onde foi solicitado da Secretaria Municipal de Satide uma planilha
com as unidades que compdem as ESFs do municipio que apresentam
um médico do PMM desde do ano que foi inserido no municipio. Nas
Equipes de Satide da Familia, temos o ntiimero expressivo de dez uni-
dades com profissionais do programa, sendo seis unidades que apre-
sentam um profissional do PMMB desde a implantagao aos dias atuais
a época que foi o primeiro semestre de 2018, sendo essas escolhidas

para integrarem a amostragem do estudo.

O universo do estudo foi composto pelos participantes da ESF
e os supervisores do programa que atuam no municipio. O total de
participantes do estudo foram vinte pessoas, distribuidos: seis Agentes
Comunitarios de Satide (ACS), nivel médio Enfermagem: seis, sendo
trés Técnicos de Enfermagem e trés Auxiliares de Enfermagem, Nivel
Superior: seis participantes, cinco enfermeiras e uma dentista e dois
supervisores que aceitaram participar da pesquisa, ficando um deles

sem participar devido a auséncia de respostas apds inimeros contatos

A construcdo dos dados partiu de dois momentos: uma entre-
vista a partir de um questionario semiestruturado com os profissionais
que fazem a supervisao do PMM no municipio e o uso da técnica dos
grupos focais que é uma técnica da pesquisa qualitativa, derivada das
entrevistas grupais que reuni informacdes detalhadas sobre um tépico
especifico, utilizando um roteiro com questionamentos pertinentes ao

estudo. Os depoimentos apreendidos foram transcritos e analisados a

partir da andlise de conteado.®
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Participaram da pesquisa: 2 supervisores, 6 Agentes comuni-
tarios de satde (Grupo Focal I), 3 técnicos de enfermagem e 3 auxi-
liares de enfermagem, (Grupo Focal II) e 5 enfermeiros e 1 dentista
(Grupo Focal I1I). Fizeram parte apenas profissionais lotados nas ESFs

que apresentavam profissional médico do PMMB, desde da sua im-
plantacdo no municipio que foi em 2014.

No Quadro 1 temos os perfis dos participantes e a codificacao

utilizada
Quadro I
Profissional | Sexo | Faixa Tempo de | ESF | Numero | Codigo
Etaria Atuacdao na
ESF
(Supervisio)
Supervisores (Entrevista)
Supervisor | F 41 anos 5 anos - 2 Supl
Supervisor | F 42 anos 4 anos - Sup2
Agentes Comunitarios de Satide (Grupo Focal I)
ACS M 50 anos 19 anos 1 ACS1
ACS F 63 anos 17 anos 2 ACS2
ACS F 60 anos 7 anos 3 ACS3
ACS F 41 anos 3 anos 4 ACS4
ACS F  |5ianos | 6anos 5 6 [ACS5
ACS M 44 anos 15 anos 6 ACS6
Nivel Médio (Grupo Focal II)

Tecenfer M 44 anos 3 anos e|l Tecenferl

meio
Tecenfer F 40 anos 5 anos 2 Tecenfer2
Tecenfer F 37anos 4 anos 3 Tecenfer3
Auxenfer F 60 anos 7 anos 4 6 Auxenferd
Auxenfer F 60 anos 7 anos 5 Auxenfer5
Auxenfer F 32 anos 4 anos 6 Auxenfer6
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Nivel Superior (Grupo Focal III)
Enfermeira | F 41 anos 5 anos 1 Enferl
Enfermeira | F 38 anos 11 anos 2 Enfer2
Enfermeira | F 44 anos 19 anos 3 Enfer3
Denstista F 51 anos 5 anos 4 Dent4
Enfermeira | F 54 anos 10 anos 5 6 Enfer5
Enfermeira | F 40 anos 7 anos 6 Enfer6

Ressalta-se que o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comi-
té ético em Pesquisa da Universidade Federal da Sao Carlos - UFSCar
e foram cumpridos os regimentos éticos em pesquisa envolvendo se-
res humanos preconizados pela Resolu¢ao Conep 466/2012, do Con-
selho Nacional de Satde (CNS). (BBRASIL, 2012).

4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na organizacao dos temas relevantes que surgiu
durante as falas dos participantes e das entrevistas com supervisores
ocorreu o processo de categorizagdo,® evidenciaram-se trés categorias
relevantes: a) avaliacdo dos primeiros profissionais do PMM; b) mu-
dangas perceptiveis no trabalho das equipes de ESF; e a trajetoria do
PMM na visao das equipes de satide da familia. Para ilustrar a andlise,

sdo apresentados alguns trechos das falas pertinentes ao tema.

4.1 - Avaliacao dos primeiros profissionais do PMM nas
esquipes de satide

Notou-se durantes as falas que as equipes acolheram o profis-
sional da melhor forma possivel, ja que foram vistos como “socorro”,

“esperanca “para a continuidade do servico.

“...a expectativa foi positiva....com a demanda muito grande, a che-
gada do profissional veio como um alento...” ACS6
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Nos varios ciclos da coleta dos dados e vendo como a popu-
lagdo administrou esse momento, varios relatos direcionaram que a
midia exerceu um papel relevante para muitos apresentarem ideias

pré-estabelecidas antes mesmo do contato com os profissionais que

aqui chegaram. No entanto, a populacdo demostrou resisténcia ao pri-
meiro contato com o profissional, s6 que com esse contato o usuario

percebeu a diferenca no atendimento, bem como da prépria consulta.

“...no comeco a dificuldade da lingua, mas ndo teve muita ndo...”.
ACS2

“...a coisa da lingua foi bem complicada embora ele falasse bem o
portugués mas a populagio ja tinha preconceito...”. Enfer2

A comunicagdo foi percebida como satisfatdria, pois os médi-
cos se empenharam em oferecer informacgdes e explicagdes necessa-
rias durante o periodo de atendimento aos usudrios. O grau de com-
preensdo dessas informagdes poderia ser dificultada pela diferenca
da lingua, como foi apontando em alguns relatos mas as equipes sdo
enfaticas ao expressarem que existiu sim a dificuldade, mas isso nao
pareceu prejudicar a comunicacdo efetiva, que é compreendida como
aquela que permite a obtencdo de dados objetivos da queixa, além dos
subjetivos, como as repercussdes do adoecimento na rotina das fami-
lias e do proprio paciente bem como os medos e o lado emocional que

envolvem a queixa clinica. (COMES, et al, 2016)

4.2 - Mudangas perceptiveis no trabalho em equipe das
ESF com o PMMB

Nesse sentido o perfil dos recursos humanos em satide de-

ve-se alterar para atender essa demanda de composicao das equipes.
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Umas das maiores dificuldades na implementacdo das ESF diz respei-
to a caréncia de profissionais para atender essa nova realidade, nas
falas dos participantes em todas as categorias foram enféticas ao abor-
darem a necessidade do profissional em desenvolver esse novo olhar

para com o usudrio/familia/comunidade e equipe.

“...eles tinham mais acesso, mais facilidade, existiu essa troca...essa

formagdo com visdo de PSF de vinculo, de se engajar fez toda a diferenca...” A-
CS6

“...a populagdo passou a comentar sobre a consulta, demorada, o mé-
dico ouvia...”. ACS1

O grupo focal que chamou maior atengdo quanto a formacao
do profissional, foram os ACS, acredito que esse enfoque foi percepti-
vel principalmente durante as visitas domiciliares e por ser esses res-
ponséveis em levar informagdes para equipe, devido a sua atribuigao
que é justamente a visita domiciliar. Os mesmos ressaltaram a facilida-
de do profissional de estabelecerem vinculos resolutivos com a comu-
nidade de maneira que pudessem resgatar informacoes pertinentes ao
estado atual da doenca.

"

a gente saia para a rua para fazer visita com ela, ela tinha todo

um trabalho é: cara a cara com os pacientes...” ACS1

Ficou elucidado nos fragmentos que a maneira como se deu
a formagao do vinculo entre o profissional do programa e os usuérios
trouxeram beneficios para a assisténcia assim como a equipe, foi um
processo espontaneo, antes ndo presenciado pela populagdo da ma-
neira que foram atendidos e acolhidos durante uma consulta médica.

Durante o grupo focal nivel superior, estiveram presentes

dentistas e enfermeiros e o aspecto que gerou incomodo e questio-
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namentos, diz respeito a ndo participacao dos médicos do programa
na gestao participativa da unidade, de certa forma gerou desconforto
pelo fato dos mesmos em vérias unidades ndo exercerem o papel de
gestor participativo. Alguns participantes alegaram que os médicos
seguiram orientagdes da gestao municipal, onde alegaram que os mes-

mos nao poderiam exercer a funcdo na equipe.

“..mdo tenho dentista, entdo sou eu e eu, todas as decisoes sou eu
quem tomo e nas outras unidades que passei também a medica nunca partici-

pou de gestio...” Enfer3

Ap6s os relatos e dando sequéncia as entrevistas com os su-
pervisores, indaguei se os mesmos teriam conhecimento do que foi
exposto e enfatizaram que desconheciam e que em nenhum momen-
to foi repassado essa ideia/informacdo por parte da supervisao bem
como da coordenacao e vérias vezes foram questionados quanto ao
que poderiam estar realizando em relacdo a procedimentos e condutas
e obtinham a resposta que assim como os profissionais médicos brasi-

leiros realizam poderiam ser realizados pelos mesmos.

“... no mais médico era um médico como eu, seria um médico que
teria habilitagdo e autorizagdo para fazer tudo o que fago, entdo: gestdo, Pa-

panicolau, por DIU, lavagem de ouvido...” Sup 1

A maneira como ocorre a comunicagdo nas equipes, pode
determinar o tipo de gestdo, podendo ser a gestdo cldssica, ou uma
gestdo pautada na coparticipagdo e responsabilizacdo dos sujeitos en-
volvidos no processo de se fazer satide, denominada cogestdo ou ges-
tao participativa. A forma como se da esse processo pode interferir

positivamente ou negativamente nas articulacdes entre a equipe e ou

comunidade.
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4.3 - Trajetoria do Programa mais médicos na visao das
estratégias de satde da familia.

Apesar das dificuldades, a principio encontradas pelos pro-
fissionais, houve imediata valorizacao por parte da populagao que se
sentiram acolhidos com atendimento humanizado, da escuta qualifi-
cada, da atencdo “olho no olho”, melhorando o acesso dos usuarios
nas unidades de satide e resultando em melhora dos indicadores de
satde que foram os primeiros a evidenciarem o aumento do acesso,
principalmente nas regides de maiores vulnerabilidades, sem falar na

presenca constante do profissional médico na unidade.

No municipio pode-se observar ndo s6 a melhoria do acesso
mas também durante esses anos, discreto aumento e ampliacdo das
ESFs, isso s6 foi possivel com a chegada dos médicos que foram inse-
ridos na AB, bem como a questdo de melhoria quanto a substituigdes
no periodo de gozo de férias, afastamentos em unidades, o que antes
ndo era possivel e a populacao desassistida, ocorria uma prévia pro-
gramacao e permuta de maneira que pudessem dar continuidade nos

Servicos.

“... para ter mais unidades ele teriam ter mais médicos, para ter mais
médicos, eles teriam que fazer concurso, para fazer concurso, além da parte
financeira que ndo podem superar os gastos do saldrio do prefeito, do teto da
satide...isso veio para ajuda para manter as unidades....porque para abrir con-
curso publico nio poderia porque esse gasto desse dinheiro naquele momento
ndo poderia superar 54% da lei da responsabilidades fiscal, improbidade ad-

ministrativa...” Enfer6

E preciso um método de planejamento que possibilite a com-

preensao e o compartilhamento de uma mesma linguagem, que seja
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capaz de contribuir para o didlogo e para efetiva participacao de todos
aqueles envolvidos na formulacdo e na operacionalizacdo de um pla-
no de maneira que seja estabelecido como um documento que sirva de
referéncia para o acompanhamento da execucao das acdes com corre-
¢oes de rumos e avaliagdo do que teria que ser desenvolvido durante
a permanéncia do profissional na unidade, teria que ser um processo
permanente para busca de solugdes para os problemas que acontecem
na rotina dos servigos. (CNM, 2018)

“... poderiam ter desenvolvido um projeto alinhado com a gestdo
nunca sentaram e falaram assim: nds temos essa quantidade de médicos, qual
é o projeto de vocés para atengdo primaria, que vocés gostariam que trabalhas-
sem e em quais aspectos? Como vocés estdo pensando que vai ser isso? Entdo

a gente perdeu, né...? ” Sup 1

Por quatro anos os municipios ficaram reféns do programa
sem planejamento prévio de como poderiam estar solucionando a
auséncia em algum momento do profissional na equipe, ficamos sem
realizar concursos, ndo estabelecemos parcerias e nem tdo pouco rea-
lizamos melhoria na estrutura da rede para servir de atrativo para o
profissional local que quisesse fazer vinculo com a rede da atencao

primaria.

Até que no dia 14 de novembro de 2018, o pais é tomado por
decisdo do governo Cubano de retirar os profissionais médicos do
programa mais médicos, devido a questdes politicas envolvendo os
dois paises em questao prejudicando assim mais de 1.575 municipios
que possuem somente médico cubano do programa, sendo que 80%

possuem menos de 20 mil habitantes. Dessa forma a saida desses mé-

dicos sem a garantia de outros profissionais gerou a desassisténcia ba-
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sica de satde de mais de 28 milhdes de pessoas, segundo declaracao
da Confederacao Nacional dos Municipios (CNM).

14

“...teve a tensdo em falar vai acabar? Quem vai vir? E agora?...
ACS1

“...se acabar mesmo, quero mesmo ver....quantas unidades vao ficar?
Como as prefeituras vio fazer...quero mesmo ver...” Enfer2

Vale ressaltar que as consequéncias da saida dos médicos
cubanos e a incerteza da continuidade do programa, vao aprofundar
possivelmente a crise pela qual j4 atravessa a sadde da populacao do
Brasil, cujo os efeitos sdo evidentes na mortalidade infantil que voltou
a subir ap6s 27 anos de quedas ininterruptas e as coberturas de vaci-
nas que estdo baixas, conforme campanhas divulgadas pelo Ministério
da Satde, principalmente em regides de maiores vulnerabilidades que
antes tinhamos a presenga da assisténcia médica antes nunca assistida
e ficamos com a incégnita do que podemos esperar para esse empasse

do que venha a ser ou deixar de ser o Programa Mais Médicos Brasil.

5 - CONSIDERACOES FINAIS

A trajetoria dessa pesquisa foi reportada por varias dobradu-
ras tomando algumas vertentes bem mais complexas do que se espe-
rava, quando nos reportamos a questdes quanto a forma de gestao que
foram realizadas nas equipes. No entanto, ficaram evidentes temas
que antes ja foram abordados em outros artigos que nesta pesquisa
nao era o intuito torna-los algo repetitivo porém nos trouxeram evi-

déncias de questdes antes ndo relatadas.

O Programa mais médicos Brasil, nasce de uma tentativa do

governo federal fortalecer seu sistema de satide, diminuir a escassez
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de médicos principalmente nas regides de maiores vulnerabilidades,
distribuindo geograficamente esses profissionais de maneira mais

equanime.

A principio, com a chegada dos primeiros profissionais nos
deparamos com conceitos pré-estabelecidos por parte da populacao
bem como de alguns profissionais que compdem as equipes de satide.
No entanto, apesar da dificuldade da lingua, foi perceptivel a rapida
aceitagdo por parte de quem estava sendo assistido, bem como dos
que integravam as equipes. Os médicos que aqui estavam trouxeram
uma nova perspectiva para os profissionais de satide, devido a forma
de construir vinculos com os usudrios e a maneira como lidam com a

populacdo menos favorecida.

Em vérios momentos nas falas dos participantes foram citadas
e identificadas mudancas nos processos de trabalho, tendo como des-
taque para a pratica do cuidado integral e na longitudinalidade, nas
equipes umas mais e outras ndo tdo perceptiveis por dificuldades de
articulacdo entre os gestores e demais funciondrios. Na ESF, a gestao
é realizada de maneira participativa, no entanto por falta de esclareci-
mento por parte da gestdo local, algumas unidades foram prejudica-
das quanto a forma como desenvolveram seus processos de trabalho
por limitarem as acdes do profissional do programa e de certa forma
ficou nitido a auséncia de planejamento local quanto as acdes que es-
ses profissionais/equipes poderiam desenvolver, tendo o aproveita-

mento adequado do que aqui estavam.

No entanto por questdes politicas, mais uma vez a populacao
se viu desamparada, no momento que os médicos intercambistas fo-
ram retirados do Pais, sem aviso prévio ou planejamento dos gestores

locais que ficaram a mercé do programa por todos esses anos, se viram
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estagnados com o tempo perdido por ndo subsidiar melhorias para
possiveis quebra/mudanca/auséncia do profissional do programa,
que servissem de atrativos para o profissional médico local.

Com isso assistimos algumas tentativas do Ministério da Sat-
de em aberturas de editais, para reposicao desses profissionais. No
entanto, no primeiro chamado identificamos um namero significativo
mas que nado foram suficientes os profissionais inscritos principalmen-
te para as vagas em regides de maiores vulnerabilidades, seguido en-
tao de um segundo chamado na tentativa de reverter o quadro. Dos
que estavam inseridos no programa muitos ja pediram desligamento
do mesmo, deixando populacado e equipe desamparadas sem esse pro-

fissional.

Hoje, percebemos que o tempo em que estdvamos com as
equipes completas, ndo tivemos melhor aproveitamento do provi-
mento emergencial, ficamos dependentes do terceiro eixo descrito no
projeto do mais médicos e nos vimos sem solugdes eficazes por parte
do governo federal que a cada dia lanca na midia enfoques sem desfei-

x0s concretos para o problema que ha décadas assolam o Pais.
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RESUMO

Oseguinte trabalho consiste em uma revisao literaria acer-
ca da influéncia do exercicio fisico e da atividade fisica
nos aspectos psicologicos em idosos. Foi possivel observar que idosos
adeptos a pratica fisica de maneira orientada obtiveram redugao nos
niveis de depressao e de ansiedade.

Palavras-chave: ansiedade, depressdo, geriatria, transtornos psiquia-

tricos.

ABSTRACT

The following work consists of a literature review on the in-
fluence of physical exercise and physical activity on psychological as-
pects in the elderly. It was possible to observe that elderly people who
engaged in guided physical exercise had reduced levels of depression

and anxiety.

Keywords: Anxiety. Depression. Geriatrics. Psychiatric disorders.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um fendmeno biopsicossocial fisiol6gico
que acomete todos os homens que alcangam determinada idade, aco-
metendo todos os Ambitos da vida. Atualmente, o referido fendmeno
abrange um amplo campo de discussoes e estudos, haja vista que o
envelhecimento, acima de tudo, abrange uma uma dimensao existen-
cial que se reveste de caracteristicas biopsiquicas e socioculturais, por
isso, sua andlise deve abranger o campo biol6gico, sociolégico e psi-

colégico.
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Atualmente, o Brasil conta com 14,6% de sua populagao tendo
mais de 60 anos, ainda é um pais jovem, mas mudangas no comporta-
mento sociocultural ja se fazem presentes. Desta forma, epidemiolo-
gistas estimam que, em meados do ano 2025 ocuparemos a sexta po-
sicdo mundial em ntimero de idosos e a primeira posi¢do da América

Latina.

Além disso, podemos observar que, com o processo de enve-
lhecimento, tende-se a ocorrer uma diminuicao gradual na qualidade
de vida, ao analisar no conjunto de satisfacées que o individuo desem-
penha cotidianamente, levando-se em consideragao tanto os aspectos
tisicos, quanto o psicolégico e o social. Ou seja, a qualidade de vida
estd diretamente relacionada com o grau de satisfacdo que o individuo

possui diante da vida em seus varios aspectos.

Atualmente, cada vez mais males psicologicos acomete a po-
pulacdo devido o novo estilo de vida da populacdo. A comunidade ge-
ridtrica na foge a regra. Diversos fatores tentam explicar o retromen-
cionado, entre eles a ociosidade dos idosos, preconceitos familiares e
profissionais, colocando-os em um plano secundério. Diversos fatores
possibilita, a maior longevidade das pessoas, como a tecnologia, a mo-
dernidade e o progresso médico-cientifico, que concedem ao homem
uma maior possibilidade de obter a longevidade, oportunizando que
os cada vez mais pessoas alcancem a melhor idade, mas esquecendo

da qualidade de vida dos mesmos.

Destarte, torna-se vital ressaltar que, sintomas depressivos
podem aparecer em decorréncia de diversas patologias, em vigéncia
do uso de varios medicamentos, ou apds o inicio de outras doengas
psiquiatricas, tais como: transtorno obsessivo-compulsivo, sindrome

do panico, entre outras, além de alteragdes bruscas no padrao normal
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de vida. Essas observacoes levaram a uma das classificacdes dicot6-
micas das depressdes: primdria vs secundaria, essa tltima ocorrendo
apos outras doengas. A depressdo primadria caracteriza-se pela altera-
cdo essencial do humor, que pode ser deprimido ou irritavel, ou pela
perda de prazer pelas atividades em geral, além de outras alteracoes

no sono, no apetite e na psicomotricidade.

Baseado no Manual Diagnostico e Estatistico da Associagdo
Psiquiatrica Americana em sua quinta edigdo (DSM-V), a depressao

pode ser classificada em:

Transtorno depressivo maior: aquela mais grave, mais pro-
pensa ao risco de suicidio, trata-se de uma depressao enddgena que

ocorre devido a menor atividade das monoaminas cerebrais.

Distimia: quadro de depressao mais leve, intermitente, de ini-
cio insidioso, provocando oscilagdes de humor depressivo stibitas ou
continuas, de intensidade varidvel durante anos. Normalmente, a re-
ferida alteragdo de humor correlaciona-se a acontecimentos desagra-

daveis da vida e pode ser agravada por eles.

Mania e hipomania: aqui, o paciente apresenta irritacdo, eleva-
¢do ou expansao do humor, provocando, ainda, caracteristicas psicoti-
cas, tais como: parandia, ilusdes e alucinagdes. Ademais, os pacientes
apresentam maior sociabilidade, autoestima inflada, grandiosidade,
humor euférico e energia. Sintomas similares sdo comumente obser-

vados em quadros hipomaniacos, sendo estes menos severos.

Disttarbio bipolar ( ou maniaco-depressivo): nesse disttrbio,
ocorre o aparecimento de epis6dios maniacos associados a episoédios

depressivos.
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Ciclotimia: transtorno o qual provoca instabilidade do humor
por um periodo superior a dois anos, com periodos depressivos mais
leves e periodos de hipomania, sem maiores gravidades nas fases bi-
polares.

E provavel que os distirbios afetivos envolvam distintos sis-
temas neuronais. Atualmente, tém surgido hipéteses que procuram
englobar as possiveis alteracdes fisiopatologicas desses disttrbios
dentro do contexto neurobiol6égico, englobando: aspectos imunologi-
cos, alteracdes de receptores do tipo GABA-B, hipétese dopaminérgi-
ca, alteragdes no apetite, alteracdes no sono, hipdtese noradrenérgica,
alteracdo nos ritmos biolégicos, alteragdes enddcrinas no eixo hipo-

tadlamo-hipofise-adrenal.

Normalmente, a dosagem da dose de medicacdo aderida no
tratamento dos distarbios psiquiatricos geriatrico é de 30% a 50% da-
quela utilizada em adultos e jovens, mantendo a mesma posologia.
Entre as medicagdes utilizadas, tem-se: Antidepressivos Triciclicos
(ATCs), Antidepressivos de Segunda Geragao, Eletroconvulsotera-
pia (ECT), Hormonio Tireoidiano, Inibidores da Monoamina Oxidase
(IMAO), Litio.

Ademais, outro disttarbio psicolégico preocupante aos profis-
sionais da satide mental e da geriatria é a ansiedade, caracterizada por
um quadro emocional, transitério, causador de manifestagdes fisicas,
responsavel por aglomerar conflitos psicolégicos e sentimentos desa-
gradaveis de tensdo, angustia e sofrimento. Como sintomatologia, ci-
ta-se a taquicardia, os distarbios de sono, a sudorese, as vertigens, os

distarbios gastrintestinais e as nauseas.
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Os distarbios de ansiedade vistos nas doencas psiquidtricas
geram um quadro de angustia e considerdvel prejuizo funcional, sub-
divididos em: panico e distarbios de ansiedade, distarbios fébicos
(agorafobia, fobia social e especifica), disttrbios obsessivo compulsivo
e distarbios de estresse pds-traumatico. Inimeras pesquisas demons-
tram que distarbios psiquiatricos podem estar associados aos disttr-
bios do sono. Posto isto, grande parte dos individuos que apresentam
distarbios psiquiatricos apresentam, também, associagdo com queixas
de mudangas no padrao do sono. A maioria dos pacientes com depres-
sao relatam insonia, seja dificuldade para iniciar o sono, seja multiplos
despertares e insonia terminal. Nessa lista, engloba-se, também, dis-
tarbios de humor e ansioliticos.

Normalmente, pacientes que apresentam Transtorno de An-
siedade Generalizada - TAG - apresentam insonia, quadros de ansie-
dade ao deitaram-se, em relacao aos pacientes com disttirbio do pani-
co. Sendo assim, muitos geriadtricos sofrem com episédios de panico
durante o sono, podendo ser recorrente ou ndo. Aqueles que tém dis-
tarbio de estresse pés-traumatico, sofrem com pesadelos traumaticos,
repetitivos e estereotipados relacionados a um evento traumaético da

sua vida.

Entretanto, ndo é novidade que a pratica de atividade fisica
é adotada no intuito de de retardar e diminuir o processo de deca-
déncia das fungdes organicas, vistas no envelhecimento, haja vista o
estimulo a melhoras na reserva cardiaca, capacidade respiratéria, na
forca muscular, na capacidade de memoria recente, de cognicdo e nas

habilidades sociais.

Torna-se importante salientar que a pratica fisica desse ser

realizada como medida preventiva, evitando ou retardando, assim, o
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comeco da doenga. As préticas de reabilitacdo devem ser organizadas
de maneira que atendam as necessidades individuais de cada pacien-
te.

Caso a atividade fisica seja praticada regularmente ao longo
da vida do individuo, esse paciente podera favorecer-se de melhorias

na qualidade de vida e aumento na longevidade.

Ademais, a pratica fisica promove uma maior interagao social
do individuo, gerando um bem estar biolégico, fisico e, consequente-

mente, o social, elevando a qualidade de vida do geriatrico.

Ao praticar a atividade fisica, ocorre no organismo um libera-
¢do de endorfina e de dopamina, provocando um efeito tranquilizante
e prazeroso durante e po6s atividade fisica, mantendo um estado de

equilibrio psicossocial mais estavel frente as ameagas do meio externo.

A atividade fisica configura-se como qualquer movimento
corporal realizado pelos musculos esqueléticos, resultante em gasto
energético maior ao se comparar ao repouso. Deve-se diferenciar tal
conceito do conceito de exercicio fisico, que é uma atividade fisica pla-
nejada, estruturada e repetitiva que tem como objetivo final ou inter-

medidrio aumentar ou manter a satde/aptidao fisica.

Posto isto, nota-se que as alteracdes psicoldgicas vinculam-se
intimamente a qualidade de vida, desempenhando, assim, importan-

cia na terceira idade, sendo necesséaria uma atengao especial a este as-

sunto.
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2 OBJETIVOS

Estabelecer a influéncia entre o exercicio fisico orientado e
como prética de lazer no ambito psicolégico de idosos com idade su-
perior a 60 anos.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao qualitativa de
literatura que buscou abordar resultados encontrados em pesquisas
acerca da temaética geriatrica e psiquiatrica, seja de maneira abrangen-
te, ordenada ou sistemética. Para realizacdo do trabalho, seguiu-se as

seguintes etapas:
1) Selecdo das tematicas correspondentes;
2) Selecao das amostras encontradas e usadas;
3) Andlise das caracteristicas da pesquisa original;

4) Analise dos resultados obtidos; 5) Realizagdo da revisao.

As bases de dados de literatura cientifica e técnicas utilizadas
na realizagdo da revisdo foram Google Académico, Scientific Electro-
nic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde, Literatura
Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), utili-

zando os buscadores: “Exercicio fisico”; “atividade fisica em idosos” e

“tratamento de ansiedade em idosos”.

Assim, o presente trabalho procura nao somente analisar a in-
terface geriatrica, mas também evidenciar os diferentes pontos teméti-
cos que se correlacionem a temaética psiquiatrica, visando langar luzes
para um caminho educativo, esclarecendo e sensibilizando sobre a im-
portancia da pratica de atividades fisica e de exercicios fisicos afim de

combater e previnir as patologias retromencionadas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Sabe-se que a pratica de exercicio fisico tem papel vital nos
tratamentos de disttrbios psicolégicos/ psiquidtricos, estimulando a
comunicacao com outras pessoas, diminuindo niveis de ansiedade e,
consequentemente, auxiliando na superacdes de desafios diariamente

impostos.

Esse fendmeno ocorre devido, principalmente, em decorrén-
cia da alteragdes nos niveis de neurotransmissores, noradrenalina e
serotonina durante a pratica fisica. Essas alteragdes fisiologicas bené-
ficas ao organismo exerce papel de estimular bioquimico organico,
diminuindo, assim, indices de depressao e de ansiedade, vez que os

mesmos correlacionam-se ao surgimento das referidas patologias.

Autores como Lopes supdem que haja uma correlacdo entre a
reducdo das concentragdes plasmaéticas de 5-HT, vulgo serotonina, e a
reducdo da massa corporal e do percentual de gordura. Essa suposi-
cdo possivelmente daria-se a elevacao das concentragdes plasmaticas
de acidos graxos livres ap6s a realizacdo de exercicio fisicos de longa

duracao, situagdo em que a lipdlise ocorre intensamente.

A medida que os acidos graxos livres transportam a albumina
do triptofano, eleva-se a concentragao de triptofano livre - a responsa-
vel pela elevagdo de serotonina. Ademais, ocorre, ainda, uma redugao
de aminoacidos de cadeia ramificada nas suas porcdes plasmaticas,

devido oxidacdo pelos musculos trabalhados.

A prética fisica pode reverter a consequéncias provocadas de-

vido ao isolamento social, contato social insuficiente, desamparo, de-

sanimo e invalidez, as principais queixas apresentadas pelos idosos.
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Apesar do exposto, a literatura acerca do assunto ainda nao é
tao aprofundado quanto realmente deveria ser. Porém, de acordo com
as literaturas encontradas, afirma-se que que a pratica fisica regular
contribui com a satide, por meio da manutencao de um estilo de vida
independente, no aumento da capacidade funcional e na melhora da
qualidade de vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, pdde-se observar que a realizagdo de préticas fisicas
promovem uma reducdo nos indices de ansiedade e depressao, mas
necessita de um trabalho multidisciplinar aliado ao processo, com psi-
cologo, psiquiatra e profissional de atividade fisica. A interagao social
propiciada pela atividade fisica também é de extrema importancia,
além dos beneficios metabdlicos e fisiologicos aos individuos, poten-

cializando os resultados.

A prética de exercicios fisicos constantes provoca a liberagao
de neurotransmissores, como a noradrenalina e a serotonina, vez que
ja estd estabelecido na literatura a correlacdo entre alteracdes desses

neurotransmissores e as patologias avaliadas no trabalho.

Por fim, frente ao observado, supde-se que a pratica regular
de exercicios fisicos orientados pode auxiliar na redugao dos indica-
tivos para a depressdo e ansiedade em idosos com mais de 60 anos

devido influéncia social, fisica e psicologica.
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RESUMO

ste estudo objetivou revisar a literatura acerca das opgdes

de tratamento para dentes impactados, ressaltando suas
indicacdes, fatores de risco e complicacdes. Para que o objetivo fosse
alcancado, realizou-se um levantamento bibliografico nas bases de da-
dos SciVerse Scopus, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), U.S.
National Library of Medicine (PUBMED) e ScienceDirect, com auxilio
do Mendeley. Os artigos foram coletados no periodo de janeiro a agos-
to de 2021 e contemplados entre os anos de 2010 a 2021. O manejo ade-
quado de dentes impactados é uma ferramenta ttil para o dentista. A
classificacao e a terminologia adequadas podem auxiliar na comuni-
cacdo e permitir que o profissional antecipe casos mais dificeis. As
indicagdes e beneficios de extrair dentes impactados profilaticamente
superam as complicagdes potenciais. O arsenal de instrumentos e a
técnica cirdrgica adequados garantem o sucesso do profissional e aju-
dam a melhorar os resultados do paciente.

Palavras-chave: Incisivo central impactado. Canino impactado; Se-

gundo molar impactado. Pré-molar impactado. Exposicao cirtrgica.

SUMMARY

This study aimed to review the literature on treatment op-
tions for impacted teeth, highlighting their indications, risk factors
and complications. In order to achieve the objective, a bibliographic
survey was carried out in the SciVerse Scopus, Scientific Electronic
Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED)
and ScienceDirect, with assistance from Mendeley. The articles were

collected from January to August 2021 and contemplated between the
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years 2010 to 2021. Proper management of impacted teeth is a use-
ful tool for the dentist. Proper classification and terminology can aid
communication and allow the practitioner to anticipate more diffi-
cult cases. The indications and benefits of extracting impacted teeth
prophylactically outweigh the potential complications. The arsenal of

instruments and the appropriate surgical technique guarantee the suc-
cess of the professional and help to improve the patient’s results.

Keywords: Impacted central incisor. Impacted canine; Impacted se-

cond molar. Impacted premolar. Surgical exposure.

1 INTRODUCAO

O manejo de dentes impactados, com excecdo de terceiros mo-
lares, é um dos tipos mais desafiadores e complicados de cirurgia den-

toalveolar. O diagnoéstico adequado e o planejamento do tratamento

requerem cuidados interdisciplinares por um ortodontista, cicrurgiao-
-dentista geral e cirurgido oral e maxilofacial, sendo o ortodontista
responsavel pelo sucesso geral do plano de tratamento (HARTMAN;
ADLESIC, 2021).

Os dentes impactados mais comuns, além do terceiro molar,
sao 0s caninos superiores, segundo molar superior, segundos pré-mo-
lares inferiores e segundo molar inferior. Existem fatores sistémicos e
locais que contribuem para a impactagao desses dentes permanentes
(HARTMAN; ADLESIC, 2021; PITROS et al., 2020).

Os fatores contribuintes incluem discrepancia no comprimen-

to do arco, deficiéncias de espaco, dentes deciduos anquilosados , pa-

tologia, trauma e alguns fatores sistémicos e genéticos. Embora a in-

cidéncia geral de dentes impactados, excluindo terceiros molares, seja


https://www-sciencedirect.ez43.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/interdisciplinary-care
https://www-sciencedirect.ez43.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/maxillary-canine
https://www-sciencedirect.ez43.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/mandibular-second-premolar
https://www-sciencedirect.ez43.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/deciduous-teeth
https://www-sciencedirect.ez43.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/heredity
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rara, é importante que todo cirurgido oral e maxilofacial entenda to-
das as opgdes de tratamento e seu manejo. O procedimento cirdrgico
adequado e o plano de tratamento ortodontico resultarao em um re-
sultado estavel, previsivel e estético (BREIK et al., 2014; HARTMAN;
ADLESIC, 2021).

Nesse contexto, este estudo objetivou revisar a literatura acer-
ca das opgdes de tratamento para dentes impactados, ressaltando suas

indicagdes, fatores de risco e complicacdes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. A fim de que
haja direcionamento na pesquisa delineou-se como questao norteado-

ra: “quais sdo as opgoes de tratamento para dentes impactado,?”.

Para a construcao deste artigo foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados SciVerse Scopus, Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED)
e ScienceDirect, com auxilio do Mendeley. Os artigos foram coletados
no periodo de janeiro a agosto de 2021 e contemplados entre os anos
de 2010 a 2022.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os ar-
tigos incluidos e avaliados para este estudo baseou-se nos descritores
contidos na lista dos Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS) e suas
combinacdes no idioma portugués e inglés: ((((“oral condition” OR
“dental condition” OR “oral complication”) OR (caries)) OR (perio-

dontal disease)) OR (candidiasis)) AND (sjogren’s syndrome).


https://www-sciencedirect.ez43.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/orthodontic-procedure
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2.2 Critérios de inclusao e exclusao

Considerou-se como critério de inclusdo os artigos completos
disponiveis na integra nas bases de dados citadas, nos idiomas inglés

e portugués e relacionados com o objetivo deste estudo.

Os critérios de exclusdo foram artigos incompletos, duplica-

dos, resenhas, estudos in vitro e resumos.

2.3 Selecao de estudos

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para
encontrar estudos que investigassem a tematica da pesquisa. Caso
atingisse esse primeiro objetivo, posteriormente, os resumos eram li-
dos e, persistindo na inclusao, era feita a leitura do artigo completo.
Quando havia davida sobre a inclusdo, o artigo era lido por outro au-

tor e, a decisdo de inclusdo ou exclusdo era tomada em consenso.

2.4 Coleta de dados

Na sequéncia metodoldgica foi realizada a busca e leitura na
integra dos artigos pré-selecionados, os quais foram analisados para

inclusao da amostra.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base na revisdo de literatura feita nas bases de dados
eletronicas citadas, foram identificados 2184 artigos cientificos, dos
quais 189 estavam duplicados com dois ou mais indices. Apos a leitu-
ra e andlise do titulo e resumos dos demais artigos outros 1900 foram
excluidos. Assim, 95 artigos foram lidos na integra e, com base nos
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critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 17 artigos foram selecionados
para compor este estudo. O fluxograma com detalhamento de todas as
etapas de selecdo esta na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos estudos

Artigos cientificos encontrados nas bases de dados online
(N=2184)
PUBMED ScienceDirect Scopus Scielo
567 623 541 453

4‘ Artigos duplicados (n=189)

Artigos apos a analise de duplicidade
(N=1995)

| TRIAGEM | | IDENTIFICACAO ‘

—{ Artigos incompletos (n=1900)

Artigos completos
(N=55)

Artigos excluidos, pelos critérios de
exclusio (n=78)

Artigos incluidos na analise qualitativa e
quantitativa (N=17)

| INCLUSAO | | ELEGIBILIDADE |

Fonte: os autores, 2022.
O tratamento adequado de dentes impactados pode ser orien-

tado por dentistas, com énfase particular no momento do tratamen-

to. O momento ideal permite uma cirurgia mais fécil, o que, por sua

vez, permite melhores resultados e recuperagdo do paciente (DOD-
SON; RICHARDSON, 2007; HARTMAN; ADLESIC, 2021).
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3.1 Canino superior

Todos os pacientes requerem uma avaliacdo clinica completa,
que deve incluir um exame visual e tatil. O manejo adequado do cani-

no impactado pode incluir uma das seguintes opgdes de tratamento:

- Nenhum tratamento com observacao clinica e radiografica periédica.

- Remocao interceptiva do canino deciduo.

- Extracao cirtrgica do dente

- Exposicdo cirtrgica para auxiliar a erupgao.

- Exposicdo cirtrgica com erupcado auxiliada por orientacdo ortodontica;

-Autotransplante de canino

3.2 Incisivos centrais impactados

Incisivos centrais impactados ocorrem durante o periodo

da denticdo mista . O tratamento pode ser desafiador devido a sua

importancia para a estética facial. Se o incisivo central superior nao

irrompeu aos 8 anos, deve ser realizada uma avaliacdo para observar
se algo estd impedindo sua erupcao (HARTMAN; ADLESIC, 2021;
OFFENBACHER et al., 2007).

A exposicao cirtrgica do incisivo central pode ser realizada de
2 formas: a técnica de erupgdo aberta e a técnica de erupgao fechada. A
técnica de erupgao aberta é feita de 2 maneiras: a técnica de janela
ou a técnica de retalho reposicionado apicalmente (HARTMAN; AD-
LESIC, 2021; HUPP, 2007).

A técnica da janela envolve a remocdo da gengiva sobreja-
cente para permitir a erupcao do dente. Em seguida, sera necessario
um enxerto gengival. A manutencao do espago durante todo o trata-



https://www-sciencedirect.ez43.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/mixed-dentition
https://www-sciencedirect.ez43.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/maxillary-central-incisor
https://www-sciencedirect.ez43.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/gum-oral-cavity
https://www-sciencedirect.ez43.periodicos.capes.gov.br/topics/medicine-and-dentistry/gingival-graft
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mento é crucial. A técnica de erupcao fechada envolve a elevacao de
um retalho labial ou palatino, a colagem de um braquete e a substitui-
cdo do retalho. Em seguida, o tracionamento ortodoéntico é aplicado
(SCOTTISH INTERCOLLEGIATE GUIDELINES NETWORK, 1999).

3.3 Pré-molares impactados

O manejo conservador com exposicdo da coroa é defendido
mesmo sendo imprevisivel e tecnicamente dificil. Um retalho muco-
periosteal de espessura total deve ser levantado vestibular ou lingual-
mente, dependendo da posicao do dente. O osso é removido da ves-
tibular ou lingual usando uma broca redonda n° 8 até que a coroa do
dente seja exposta. Em seguida, um braquete e uma corrente sdo co-
lados a coroa do dente (BAQAIN et al., 2008; HARTMAN; ADLESIC,
2021)VV.

3.4 Segundos molares impactados

Alocalizagao do segundo molar e o grau de impactagao deter-
minam o plano de tratamento. Segundos molares impactados devem
ser tratados porque podem causar carie e doenca periodontal com per-
da 6ssea . As seguintes opcdes de tratamento podem ser usadas para
tratar o segundo molar impactado (WHITE et al., 2002).

-Extracao cirdrgica do segundo molar impactado.
- Exposigdo cirdrgica e verticalizacdo do segundo molar.

- Transplante do terceiro molar no local do segundo molar impactado.
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3.5 Indica¢Oes para tratamento

Dentes impactados que ndo sao capazes de funcionar repre-
sentam potenciais resultados adversos. Os terceiros molares impac-

tados devem ser removidos profilaticamente para evitar problemas

patolégicos que resultam de dentes impactados, incluindo pericoro-
narite, cistos e tumores odontogénicos, reabsorcao radicular de dentes
adjacentes, fratura de mandibula e dor inexplicavel. Uma indicagao
critica para a extracdo é prevenir a condigao patoldgica. A condigao
patolégica mais comum foi cisto dentigero(28,4%), seguido por cera-
tocisto odontogénico (3%), odontoma (0,7%) e ameloblastoma (0,5%)
(DEMIAN et al., 2014; SIFUENTES-CERVANTES et al., 2021)

3.6 Fatores de risco e complica¢oes

Complicacdes sao possiveis com qualquer procedimento ci-
rargico. Complicacdes e fatores de risco devem ser discutidos com o
paciente antes da cirurgia. Eles incluem o seguinte: e quimose do labio
superior ou labio inferior e queixo, infecgdo, parestesia, danos a estru-
turas adjacentes, deiscéncia de tecidos moles, desvitalizacao da polpa
e dor (HARTMAN; ADLESIC, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O manejo adequado de dentes impactados é uma ferramenta
atil para o dentista. A classificagdo e a terminologia adequadas podem
auxiliar na comunicagdo e permitir que o profissional antecipe casos
mais dificeis. As indicagdes e beneficios de extrair dentes impactados

profilaticamente superam as complicagdes potenciais. O arsenal de



Ednilson Sergio Ramalho de Souza (Editor)

instrumentos e a técnica cirtrgica adequados garantem o sucesso do

profissional e ajudam a melhorar os resultados do paciente.
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RESUMO

ste estudo objetivou revisar a literatura acerca dos aciden-

Etes e complicacdes relacionados a exodontias de terceiros
molares, assim como definir o procedimento mais adequado a ser
realizado diante dessas situagdes. Para a construgdo deste artigo foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados SciVerse
Scopus, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), U.S. National Li-
brary of Medicine (PUBMED) e ScienceDirect, com auxilio do geren-
ciador de referéncias Mendeley. Os artigos foram contemplados entre
os anos de 2010 a 2021. A prevencao das complicacdes deve ser o prin-
cipal objetivo dos cirurgides sendo que um detalhado planejamento
associado ao conhecimento do profissional sao fatores fundamentais.
Quanto mais complexa a técnica cirtirgica em que haja necessidade de
se realizar osteotomia e dontossec¢do, maior a chance de complicagdes
pos-operatorias, como alveolites, trismo e parestesias, sendo necessa-

ria maior cautela por parte do profissional.

Palavras-chave: Acidentes; Complicagdes; Exodontias; Terceiros Mo-

lares.

SUMMARY

This study aimed to review the literature about accidents and
complications related to third molar extractions, as well as to define
the most appropriate procedure to be performed in these situations.
For the construction of this article, a bibliographical survey was car-
ried out in the databases SciVerse Scopus, Scientific Electronic Library
Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED) and

ScienceDirect, with the help of the Mendeley reference manager. The
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articles were contemplated between the years 2010 to 2021. The pre-
vention of complications should be the main objective of surgeons,
and detailed planning associated with the professional’s knowledge
are fundamental factors. The more complex the surgical technique in
which there is a need to perform osteotomy and dontossection, the

greater the chance of postoperative complications, such as alveolitis,
trismus and paresthesia, requiring greater caution on the part of the
professional.

Keywords: Accidents; Complications; extractions; Third Molars.

1 INTRODUCAO

A remocdo cirtrgica de terceiros molares é o procedimento
mais comum realizado na prética cotidiana em cirurgia oral. A causa
da impactagao do terceiro molar foi sugerida pela literatura como sen-
do devido ao espago inadequado na drea retromolar, entre a distal do
segundo molar e a borda anterior do ramo ascendente da mandibula.
Tem sido relatado que a prevaléncia de terceiros molares impactados
estd entre 35,9% e 58,7%. Esses dentes estdo relacionados a diversas
patologias como pericoronarite, carie e cistos (CHUANG et al., 2008;
SUSARLA; BLAESER; MAGALNICK, 2003).

Por serem os ultimos dentes a sofrerem erupgdo, os terceiros
molares, comumente apresentam-se inclusos, semi-inclusos ou impac-
tados. Embora a inclusdo dental possa acometer qualquer elemento, a
literatura descreve que os terceiros molares e caninos superiores sdao
os mais acometidos (YUE Yl et al., 2021).

Em todos os procedimentos cirtargicos, o correto planejamento

pré-operatorio, aliado a técnica cirurgia com principios cirargicos sao
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fundamentais para garantir o sucesso do tratamento, o que diminui as
complicagdes e oferecem melhor conforto pos-operatério ao acidente.
De acordo com a literatura, as complicagdes relacionadas a remogao
do terceiro molar varia de 4,6% a 30,9%. Podem ocorrer no transope-
ratério ou no pés-operatorio (SBRICOLI et al., 2021).

Diante desta perspectiva, este estudo objetivou revisar a lite-
ratura acerca dos acidentes e complicacdes relacionados a exodontias
de terceiros molares, assim como definir o procedimento mais ade-

quado a ser realizado diante dessas situagoes.

2 METODOLOGIA

Refere-se a uma revisao narrativa da literatura. A revisao de
literatura permite a busca aprofundada dentro de diversos autores e
referenciais sobre um tema especifico, nesse caso, os acidentes e as
complicacdes associados a exodontias de terceiros molares: diagnosti-
co e tratamento (Pereira et al., 2018).

Para a construcao deste artigo foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados SciVerse Scopus, Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED)
e ScienceDirect, com auxilio do gerenciador de referéncias Mendeley.
Os artigos foram contemplados entre os anos de 2010 a 2021.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os ar-
tigos incluidos e avaliados para este estudo baseou-se nos descritores
contidos na lista dos Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS) e suas
combinacdes no idioma portugués e inglés: [(acidentes OR accidents
OR complica¢des OR complications) AND (exodontias OR extraction)
AND (terceiros molares OR third molars)]
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Considerou-se como critério de inclusdo os artigos completos
disponiveis na integra nas bases de dados citadas, nos idiomas inglés
e portugués e relacionados com o objetivo deste estudo. Os critérios
de exclusdo foram artigos incompletos, duplicados, resenhas, estudos

in vitro e resumos.

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para
encontrar estudos que investigassem a temética da pesquisa. Caso
contemplasse esse primeiro objetivo, posteriormente, os resumos
eram lidos e, persistindo na inclusao, era feita a leitura do artigo com-
pleto. Quando havia davida sobre a inclusao, o artigo era lido por ou-

tro autor e, a decisao de inclusao ou exclusao era tomada em consenso.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na revisao de literatura feita nas bases de dados
eletronicas citadas, foram identificados 1010 artigos cientificos, dos
quais 404 estavam duplicados com dois ou mais indices. Ap6s a leitu-
ra e analise do titulo e resumos dos demais artigos outros 521 foram
excluidos. Assim, 85 artigos foram lidos na integra e, com base nos
critérios de inclusdo e exclusao, apenas 17 artigos foram selecionados

para compor este estudo. O fluxograma com detalhamento de todas as

etapas de selecdo esta na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de identificagdo e selecao dos estudos.

SCOPUS PUEMED SciELO BVS
“accidents ” OR “accidents " OR “accidents © OR *accidents ” OR
“complications” AND “complications”™ AND “complications” AND “complications” AND
“extraction” AND “third “extraction” AND “third “extraction” AND “third “extraction” AND “third
molars”. molars™. molars™. molars™.

138 artigos rastreados 243 artigos rastreados 360 artizos rastreados 247 artizos rastreados

Total de artigos rastreados (=1010)

i

923 artigos excluidos: fora do objetivo do estudo
83 artigos elegiveis

l

Leitura de textos na integra (N=83)

l

68 artizos excluidos: ndo preencheram os critérios de
inclusio
17 artizos selecionados

Fonte: autoria prépria, 2022.

3.1 Infeccoes

Quando ha o desenvolvimento de infegdes pds-operatorias,
elas podem disseminar em varias diregdes, a depender a localizagao
anatdmica. Com relagdo aos terceiros molares mandibulares, podera
haver o espalhamento da infecgdo para o vestibulo mandibular, es-
paco bucal, espaco submassetérico, espago pterigomandibular, espago
parafaringeo ou espago submandibular. As infec¢des também podem
envolver a tecidos retrofaringeos e posteriormente o mediastino, com
resultados desastrosos (BOULOUX; STEED; PERCIACCANTE, 2007;
SARTAWI, 2020; SBRICOLI et al., 2021).

A conduta do profissional frente a essa complicagdo deve ser
baseado na administracao de antibiéticos com acao sistémica. Nesses

casos, a penicilina vede ser o medicamento de primeira escolha, devi-
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do a natureza da infecgdo e a presenca de estreptococos (Bouloux et
al. 2007; Haug et al. 2005). (AKBARI et al., 2019; BOULOUX; STEED;
PERCIACCANTE, 2007)

3.2 Comunicag¢ao buco-sinusal/fistula

Varios métodos para fechamento de comunicagdo buco-sinu-
sal foram descritos ao longo dos anos, incluindo ouro folha, retalhos
bucais, varios retalhos palatinos, lingua retalhos, coxim de gordura
bucal pediculado (PBFP), retalhos de bochecha, e colocacdao de ana-
logos de raiz bioabsorviveis (BOULOUX; STEED; PERCIACCANTE,
2007; CHUANG et al., 2008).

3.3 Fratura de Mandibula

A fratura de mandibula é reconhecida como a mais importan-
te complicacdo na exodontias de terceiros molares e que exige maior
assisténcia ao paciente. Assim, na fase de esclarecimento pré-cirargi-
ca, o paciente deve ser consentido sobre a possibilidade de ocorrer
essa complicacdo que, embora seja rara, é a de maior relevancia clinica
(SCHOEN et al., 1998).

Ao encontrar uma tuberosidade fraturada durante uma ex-
tracdo de terceiro molar irrompido, o cirurgido deve revisitar a razao
pela qual o dente deveria ser extraido em primeiro lugar. Se o dente
estiver assintomatico, pode ser deixada no local e a regiao estabilizada
com uma barra em arco. Se o dente estiver infectado ou sintomatico e a
extragao deve ser completado, entdo a tuberosidade pode ser separada
do dente com uma peca de mao de alta velocidade e as raizes seccio-

nadas. Possiveis medidas preventivas incluem o uso de um elevador
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periosteal para garantir separacao do ligamento periodontal do dente
e palpacao com o dedo da mao nao operante para avaliar a expansao
da placa cortical na luxagdo (TERA; RALDI, 2011).

3.4 Lesoes Nervosas

Os sinais radiolégicos de alto risco estatisticamente significati-
vos incluem estreitamento ou desvio do canal, perda do canal contorno
cortical e aumento da radiolucidez sobre a raiz. Embora essas carac-
teristicas fornecam evidéncias preliminares de que o nervo pode ser
encontrado durante a extracdo, podem ocorrer lesdes independente-
mente a presenca de qualquer um desses fatores (MEHRABI; ALLEN;
ROSER, 2007; POGREL, 2012; SUSARLA; BLAESER; MAGALNICK,
2003).

3.5 Sangramento leve, edema cirargico, trismo e dor p6s-
operatoria

Complicagdes como dor, inchaco e trismo sdo condigdes que
podem ser uma fonte de ansiedade para o paciente. O sangramen-
to leve deve ser contido de forma eficaz com medidas locais, como
aplicacdo de gaze sobre o local da exodontia com pressao focalizada
direta. Em casos de sangramentos durante o ato cirargico, o profis-
sional deve conter a partir de suturas na (POGREL, 2012; SUSARLA;
BLAESER; MAGALNICK, 2003).

O edema pds-operatodrio € uma condigao esperada a par-
tir da remocao de dentes impactados. Entretanto, essa é uma condi-
cdo transitéria atingindo, no méximo, dois a trés dias ap6s e cirurgia.

O edema pode ser diminuido partir do uso de gelo no local opera-
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do (MEHRABI; ALLEN; ROSER, 2007, SUNDELACRUZ; KAPLAN,
2009; SUSARLA; BLAESER; MAGALNICK, 2003).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo das complicacdes deve ser o principal objetivo
dos cirurgides sendo que um detalhado planejamento associado ao
conhecimento do profissional sdo fatores fundamentais. Quanto mais
complexa a técnica cirtrgica em que haja necessidade de se realizar
osteotomia e dontossecgcao, maior a chance de complicagdes pés-ope-
ratérias, como alveolites, trismo e parestesias, sendo necessaria maior

cautela por parte do profissional.
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RESUMO

obesidade moérbida é uma doenca cronica associada a co-

morbidades. A cirurgia baridtrica é um procedimento de
tratamento invasivo, podendo reduzir ou erradicar as comorbidades,
sendo considerada um recurso eficaz para perda de peso. Porém, a
efetividade de tal cirurgia pode ser influenciada por problemas psicos-
sociais individuais. O ntiimero de casos de pacientes cuja imagem cor-
poral foi alterada apds a cirurgia é expressivo. Comprovando, assim,
a importancia do atendimento multiprofissional ao paciente operado.
O presente trabalho trata-se de um estudo quali-quantitativo que ana-
lisou os fatores psicossociais que influenciam na imagem corporal de
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. A analise sera feita através
da aplicagdo de questiondrios com os pacientes que realizaram a cirur-
gia bariatrica. A captacdo dos pacientes serd realizada pela prépria cli-
nica (presencial) e através de forma remota, com grupos fechados de
individuos que foram submetidos a cirurgia bariatrica. A amostra foi
composta por 128 participantes, acima dos 18 anos de ambos os sexos
(123 mulheres e 5 homens). O método de analise foi quali-quantitativo
dos dados. Foi avaliado doencas pré existentes, satisfacdo corporal pré
e pos cirtrgico, além de outros fatores importantes na analise de per-
cepcdo da imagem corporal. Obteve-se dados que permitiram analisar
a relacdo do procedimento cirtirgico com a visdo corporal desse pa-
ciente pés-cirurgia, comprovando que ha fatores psicossociais deter-
minantes na melhora da percepcao da imagem corporal dos pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica.

Palavras-chave: Cirurgia baridtrica. Obesidade moérbida. Assisténcia

P6s-Operatoria.
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ABSTRACT

This work is a qualitative and quantitative study to analyze
the determining psychosocial factors in the perception of the body
image of the patients in postoperative bariatric surgery. The morbid

obesity is a chronic disease associated with comorbidities. Bariatric
surgery is an invasive treatment procedure, which can reduce or era-
dicate comorbidities, being considered an effective resource for wei-
ght loss. However, the effectiveness of such surgery can be influenced
by individual psychosocial problems. The number of cases of patients
whose body image was altered after surgery is expressive. The objec-
tive was to analyze the psychosocial factors that influence the body
image of patients undergoing bariatric surgery. Thus proving the im-
portance of multidisciplinary care for operated patients. The analysis
will be made through the application of questionnaires with patients
who underwent bariatric surgery. Patient capture will be performed
by own clinic (face-to-face) and remotely, with closed groups of indi-
viduals who underwent bariatric surgery. It will be a sample of 128
participants, of men and women over 18 years of age. The method
used to analyze will be qualitative and quantitative, so that there is an
empirical analysis and proof of the data. Our sample consisted of 123
female and 5 male patients. Pre-existent diseases, pre- and post-surgi-
cal body satisfaction, as well as other important factors in the analysis
of body image perception were evaluated. Data were obtained that
allowed us to analyze the relationship of the surgical procedure with
the body vision of this post-surgery patient, proving that there are
psychosocial factors determining the perception of body image of pa-
tients undergoing bariatric surgery.
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1 INTRODUCAO

A obesidade atualmente é considerada uma epidemia mun-
dial. Em 2014, mais de 1,9 bilhdo de adultos apresentavam sobrepe-
so e cerca de 600 milhdes de pessoas encontravam-se definitivamente
obesas (FREIRE; MARTINS, 2019). Sabe-se que a obesidade aumenta
também a incidéncia de outras doencas que prejudicam a qualidade
de vida, aumentando a mortalidade da populacao obesa. Quando as-
sociada a hipertensao arterial, dislipidemia e diabetes, os indices apre-
sentam aproximadamente 3.2 milhdes de mortes anualmente no mun-
do, com custos anuais estimados préoximos de 286 bilhdes de ddlares
(NETO, 2009). Dessa forma, tratar a obesidade, bem como reduzir a
prevaléncia é uma questao de satide ptublica e ndo somente uma ques-

tao estética.

No periodo de 1960, Salomao Chaib realizou as primeiras ci-
rurgias para o tratamento de obesos mérbidos no Brasil (BERTI; CA-
RAVATTO, 2019). Esse procedimento cirargico evoluiu vertiginosa-
mente nos dltimos 50 anos, desde a publicacdio de Mason em 1967.
Houve o aprimoramento dos cuidados ao paciente obeso, a revolu-
cdo da laparoscopia e, ultimamente, da robotica (MONCLARO et al.,
2019).

Pacientes portadores de obesidade morbida, apds vérias ten-
tativas de tratamento clinico sem sucesso, sdo preparados e direcio-
nados para a realizacdo da cirurgia bariatrica (DINIZ; MACIANTE,
2012).



PESQUISAS EM TEMAS DE CIENCIAS DA SAUDE - VOLUME 22

A cirurgia bariatrica é, no momento, o tratamento mais efeti-
vo com perda de peso sustentada em longo prazo nos obesos moérbi-
dos, diminuindo as morbidades e melhorando a expectativa de vida
(NETO, 2009). Tal procedimento é indicado como tratamento nos ca-

sos de obesidade grave e de obesidade moderada com elevado risco a
satde em razdo das comorbidades relacionadas. (FREIRE; MARTINS,
2019). Considerando que na sociedade atual é cada vez maior a exi-
géncia de aparéncia magra e/ou estere6tipos de formas de emagreci-
mento (NOZAKI; ROSSI, 2010), o presente estudo objetiva descrever
as alteracdes psicossociais que podem interferir no processo pré e pos-
-operatorio de pacientes bariatricos e como o resultado desse procedi-
mento afeta a percepgao corporal e a satisfagao fisica.

2 REVISAO DE LITERATURA

A obesidade é caracterizada por valores de Indice de Massa
Corporal (IMC) iguais ou superiores a 30 kg/m2, que leva ao acimulo
de energia na forma de gordura no tecido adiposo, estando geralmen-
te associada a predisposicdo genética. (SINGH; KUMAR; MAHALIN-
GAM, 2017).

Considerada uma doenca cronica, a obesidade se tornou um
dos maiores problemas de satide mundial, devido ao aumento acele-
rado do namero de casos nas tltimas décadas (ABESO). Esse proble-
ma de sadde publica atingiu propor¢des pandémicas e traz impactos
na saude e economia mundial (LIMA et al., 2010). No Brasil houve o
aumento de 72% entre 2006 a 2019, segundo a Associagdo Brasileira
para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabélica (ABESO). Devido
a esses dados o pais é o segundo em namero de realizagdes de cirur-

gias bariatricas no sentido da busca de uma reducao da obesidade em
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alguns casos, e as mulheres representam 76% da populacdo operada
(CATHARIN et al., 2020) mesmo que a frequéncia da obesidade entre
os homens (57,1%) seja discretamente maior do que entre as mulheres
(53,9%) nas grandes cidades brasileiras (ABESO).

Sendo também considerada um fator de risco significativo ao
desenvolvimento de outras doencas crénicas nao transmissiveis. Di-
versos estudos tém associado o alto IMC com o actimulo de gordura
abdominal, resisténcia a insulina, hipertensao arterial sistémica e al-
tos niveis de proteina C reativa (CHAUHDARY; REHMAN; AKASH,
2021). Alonso et al., (2016) também inclui nessa lista diversos tipos de
canceres, dislipidemias e esteatose hepatica. Individuos com obesi-
dade ou sobrepeso apresentam cerca de 3 vezes mais chances de de-
senvolverem diabetes mellitus tipo 2 (DM2) que os nao obesos, além
da clara correlagdo com outras comorbidades ja citadas (MERKSTEIN,
2015). Dessa forma, a obesidade é um relevante problema de satide
global relacionado com morbimortalidade (SANI et al., 2018).

Quanto a etiologia da doenca, a obesidade é gerada por uma
resultante do balango energético causado por uma complexa intera-
cdo de genes especificos, com fatores ambientais e comportamentais
(ALONSO et al., 2016). Muitos genes contribuem para a predisposicao
genética, mas principalmente aquelas mutagdes que envolvem as vias
de controle do apetite e as metabdlicas (SINGH; KUMAR; MAHALIN-
GAM, 2017). Nesse sentido a cirurgia bariatrica (CB) é considerada um
tratamento eficaz em longo prazo para a redugao de obesidade para os
indices iguais ou superiores 40kg/m? (IMC). A maior vantagem da CB
é a perda de peso e em alguns casos a possibilidade da remissao das
doengas associadas, melhorando a qualidade de vida e proporcionan-
do longevidade (SBCBM., 2018; BRASIL., 2015).
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O sucesso da operagdo vem antes de sua propria realizacdo,
pois é preciso um trabalho multidisciplinar prévio ao ato cirtargico
com os seguintes profissionais: cirurgido, cardiologista, psiquiatra,
psicologo e nutricionista. Uma boa avaliacdo e o preparo pré-opera-

tério otimiza a seguranca e os resultados da CB (SBCBM, 2017). Tal
cirurgia leva a diversas mudancas corporais tanto em peso quanto em
seus contornos, mas a imagem corporal nem sempre é acompanhada
de forma rapida, ja que as mudancas psicolégicas podem demandar
um maior tempo para uma elaboracao simbolica (LACERDA et al,,
2018). Neste caso, a percepgdo da imagem corporal pode ficar detur-
pada, mesmo com resultados significativos com relacao a reducao do
peso corporal (LACERDA et al., 2018). Além de fatores genéticos, a
obesidade é uma patologia associada a questdes histéricas, ecologi-
cas, socio-econdmicas e politicas. O individuo com obesidade enfrenta
o preconceito e discriminacdo por rétulos e pressdes sociais, interfe-
rindo no processo da mudanga psicolégica (MALIK; WILLETT; HU,
2013). As representacdes sociais determinam e constroem os conhe-
cimentos no meio em que o individuo se encontra. Essa teoria propde
elucidar o fendmeno, sobretudo urbano, em que o homem manifesta
a sua capacidade de apropriagao de conceitos e afirmagdes do seu co-
tidiano geradas durante os contatos interpessoais a respeito de qual-
quer objeto social ou natural, para interagir com pessoas e grupos.
(FELIPPE, 2003).

Assim, a percepcao da propria imagem pode comprometer a
satisfacdo dos resultados da CB. Embora seja um excelente método
para perda de peso no paciente obeso, é um processo lento que requer
acompanhamento pés-operatoério multidisciplinar continuo devido ao

risco subsequente de deficiéncias nutricionais (ANTONIEWICZ et
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al., 2019). A adesdao ao acompanhamento esta associada a ocorréncia
de menos eventos adversos pds-operatérios, maior perda de peso
e menos comorbidades (SHIRI, et al 2017).

3 METODOLOGIA

O estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa com
Seres Humanos sob ntiimero CAAE 40537920.0.0000.5497 e parecer de
aprovacao 4.615.406.

As variaveis analisadas foram: meta de peso atingida com a
cirurgia, Diagnostico de depressao, Pressao social e Expectativas, to-
das comparadas com o fator Género (Masculino e Feminino). Para es-
tas analises foi o utilizado o teste de Fisher com 95% de confiabilidade;
peso Atingido, Melhoria na Autoestima, Maneira com que passou a
se ver, Maneira como o0s outros passaram a ver, Melhoria na satide
sexual, Aparéncia fisica quando vestido, Aparéncia quando despido,
Melhoria no bem estar mental, Melhoria no bem estar fisico, Liberda-
de escolha de roupas, Capacidade de se relacionar socialmente, Ca-
pacidade de se relacionar sexualmente e Objetivos atingidos, todas
comparadas por grupos que responderam previamente se a cirurgia
baridtrica atendeu ou ndo as expectativas. As respostas foram classifi-
cadas em cinco niveis de satisfacdo sendo o de namero 1 como menor

grau de satisfagdo e o 5 de maximo contentamento.

Comparou-se também no relato de comorbidades nos perio-
dos pré e pos cirurgia bariatrica. Doencas como Anemia, Diabetes,
Hérnia entre outras foram indicadas pelos entrevistados antes de rea-
lizarem a cirurgia e estes dados de contagem foram comparados a pre-
senga dessas doencas depois da cirurgia.



PESQUISAS EM TEMAS DE CIENCIAS DA SAUDE - VOLUME 22

Para verificar os dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk,
bem como foi observado o gréfico de densidade de probabilidade. O
teste de Shapiro baseia-se em confrontar a hipétese de nulidade (u

dos - unormal) udados ;é S
p-valor < 0,05, aceitamos a hipotese alternativa e os dados do presente

com a alternativa ( e como obtivemos um

normal) 4

trabalho diferem de uma distribuicao normal ficticia.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostragem foi constituida de 128 pacientes, sendo 123 mu-
lheres e 5 homens que se encaixavam nos critérios de inclusdo. A mé-

dia de idade é, respectivamente, de 40,9 anos e de 45,8 anos.

Para analisar os dados de contagem de entrevistados que res-
ponderam “sim” e “ndo” para a questdo Meta de Peso por Sexo; e
por ser uma amostra pequena dentro do sexo masculino, foi utilizado
o teste exato de Fisher, assim como para analisar a avaliacdo entre
Pressao social e sexo. Nas duas questdes, o valor de p foi menor que
0,05, logo, aceitamos a hipétese alternativa e existe relacao entre as
variaveis Meta de Peso e Sexo e existe relacdao entre as variaveis Pres-
sdo social e Sexo. Interpretando, a maioria dos homens disseram nao
ter uma meta de peso previamente a cirurgia e nao ter passado por
uma pressao social que os motivou a fazer a cirurgia para perder peso;
ja entre as mulheres, a resposta prevalente foi positiva para ter uma
meta de peso e foi positiva para ter sofrido uma pressao social pré

bariatrica.

Verificamos que 96% dos participantes eram do sexo femini-
no. Esse resultado estd associado a busca do corpo ideal pelas mu-
lheres, uma vez que elas tendem a se importar mais com a questdo

estética e a perda da qualidade de vida relacionadas com o aumento
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do peso. Nos homens, a obesidade é mais “tolerada”, individualmente
e pela sociedade como um todo (SBCBM, 2018). O desenvolvimento
da obesidade se relaciona diretamente a uma autoimagem corporal
negativa prejudicando inserc¢do social, comprometimento das relagdes
interpessoais e prejuizos nas atividades diarias (NASCIMENTO; BE-
ZERRA; ANGELIM, 2013).

A tomada de decisdo para realizar a cirurgia bariatrica foi
caracterizada por um conjunto de fatores (Tabela 2), sendo, em sua
maioria, as consequéncias da obesidade para a satide, a melhoria na
autoestima, busca de evolucao em sua situagao profissional, melhoria

na vida sexual e a pressao social sofrida com relacdo a sua aparéncia.

Figura 1 - Porcentagem dos objetivos mais relevantes para realizagdo da cirurgia.

Porcentagem dos objetivos mais relevantes para realizagao da cirurgia.
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A mudanca estética e na aparéncia fisica foram explicitadas
pelos participantes como objetivo para a realizacdo da cirurgia. A
estética apareceu relacionada com a autoestima, com a forma como
sente-se visto pela sociedade e com as dificuldades em realizar suas

higienes pessoais, relacionados ao sobrepeso. Esse resultado pode ser
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atribuido a influéncia de aspectos psicolégicos no cotidiano de pes-
soas diagnosticadas com obesidade moérbida, que, devido a isso, en-
xergam na cirurgia baridtrica uma chance de adquirir qualidade de
vida. Além disso, a obesidade envolve fatores relacionados ao com-

portamento alimentar, exteriorizando a dificuldade, inerente a sua
vontade, de realizar dietas e tratamentos para a doenca (ALMEIDA et
al., 2011). A dificuldade apresentada desencadeia transtornos psicold-
gicos que afloram ainda mais o conflito individual no enfrentamento
da obesidade (MARCHESINI, 2010).

Os pacientes referiram que a obesidade implica sentimentos
de baixa autoestima e de tristeza, o que é reforcado pelos 27.3% dos
entrevistados que apresentam diagndstico de depressao (Tabela 1).
Além disso, pudemos observar que comprar roupas torna-se dificil,
pois evidencia a discrepancia entre o corpo real e o corpo idealizado

socialmente.

De modo geral, os pacientes referiram dois ou mais fatores
que os motivaram a realizacdo da cirurgia bariétrica (Figura 1). Ou
seja, a decisdao é tomada com base em um conjunto de questdes indivi-
duais relacionadas as vivéncias, dificuldades enfrentadas e sentimen-

to em relacao a obesidade.

Outra evidéncia observada no estudo realizado apontou que
houve significativa redugdo dos niveis de insatisfacao corporal e me-
lhora na forma como os pacientes passam a ser vistos na sociedade

ap0s a realizagdo da cirurgia bariétrica (Tabela 2).

Porém, no estudo observado, para a questao expectativas atin-
gidas com a cirurgia por sexo, no Teste de Fisher, o valor p foi maior

que 0,05, logo aceitamos a hipdtese nulidade e ndo existe relagao entre
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as variaveis Expectativa e Sexo. Ou seja, independente do sexo (mas-
culino ou feminino) as expectativas foram atingidas com a cirurgia

bariatrica.

Magdaleno, Chaim e Turato (2008) demonstraram que, ape-
sar das mudancas fisicas e psiquicas que a cirurgia baridtrica imp0de,
a aceitacao social e o sentimento de reencontro com sua identidade
rompem o ciclo vicioso de baixa autoestima e compulsao alimentar
devido a significativa melhora da qualidade de vida dos pacientes,
independente do sexo. Com relacdo ao peso, observou-se que hou-
ve uma diminuigdo do indice de massa corporal (IMC), com redugao
significativa do mesmo, acarretando melhoria da satide em geral. Po-
rém, os valores nunca sao absolutos, destacando-se a importancia de
um acompanhamento psicolégico na fase pés-operatoria, pois a obe-
sidade esta relacionada a imagem corporal negativa que compromete

relacionamentos e atividades (Nascimento, Bezerra e Angelim, 2013).

Nao ¢é a toa que em relacdo a analise referente a Expectativa
atendida com a cirurgia bariatrica e a associacdo com o Peso Atingido
e Melhoria da autoestima, feito através dos testes de comparacdo nao
paramétricos de Qui-quadrado e Kruskal-Wallis, teve como resultado
que as pessoas que ndo tiveram suas expectativas atendidas pela ci-
rurgia responderam da mesma maneira que as respondidas positiva-
mente no nivel 3 de satisfacdo com relacao a Melhoria na Autoestima e
responderam significativamente mais o nivel 2 de satisfagdo com rela-
¢do ao Peso Atingido poés-cirurgia. Interpretando os resultados, ainda
que a maioria demonstre que estéd satisfeita com seu corpo, 20,31%
dos entrevistados classificaram como “insatisfeito” em relacao a sua

aparéncia fisica quando estad despido e 25% “indiferente”. Isso re-

tlete o quanto fatores psicossociais influenciam a satde mental desses
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pacientes, pois ainda que haja uma melhora na sadde fisica e men-
tal, a pessoa ainda estd em conflito com sua imagem. Nesse contexto,
Lighezzolo e Blanchouin (2004) afirmam que os efeitos psicolégicos
da repentina perda de peso precisam ser bem cuidados, sobretudo no
que se refere a imagem corporal (MOLINER; RIBUSKE, 2008). Sendo

assim, faz-se necessério conhecer os aspectos psicodindmicos presen-

tes no desenvolvimento da obesidade, buscando uma reorganizagao

psiquica para que haja manuten¢do do emagrecimento, e mudangas

comportamentais e nas relagdes familiares.

Tabela 1 - Distribuicao das respostas dos participantes em relacao a eventos de
estado emocional e acdes pds-cirtirgicas.

Varidvel Sim (%)

Nao
(%)

Houve pressdo social em fungdo 75

de sua aparéncia

Houve diagnoéstico de depressdo 27,3

Houve cirurgia de retirada do 67,9

excesso de pele

Cirurgia de retirada de pele foi 44,5
opcional
Suas expectativas foram 91,4

alcangadas com a cirurgia

25

72,6

32,1

3,9

8,6

Na avaliacdo das comorbidades pré-operatorias, a presente

pesquisa demonstrou que apenas 10 pacientes, dos 128 entrevistados,

nao possuiam algum tipo, mostrando, dessa maneira, que a obesidade
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¢ uma condigdo clinica que funciona como fator de risco para o surgi-
mento de outras doengas. As comorbidades mais presentes foram hi-
pertensao (54,68%), esteatose hepatica (39,06%), dislipidemia (37,5%),
diabetes mellitus (32,03%) e dores articulares (26,56%).

No que diz respeito a prevaléncia e a evolugdo das comorbi-
dades avaliadas, utilizando-se os testes de comparagdo nao paramé-
trico de Qui-quadrado e Kruskal e Wallis, os resultados obtidos apon-
tam para a diferenca significativa de melhoria dessas comorbidades
no poés-operatorio, destacando-se a diabetes mellitus, dislipidemia,
hipertensao e esteatose hepatica. Ambas apresentaram o valor de p
menor que 0,005 durante a analise, o que rejeita a hipétese de nulidade
e sugere-se que as diferencas sdo significativas entre os nimeros de
entrevistados que responderam sim ou ndo dentro de cada classe. De
maneira consoante, diversos estudos mostram a eficcia da cirurgia
bariatrica nas diversas comorbidades associadas a obesidade (Freire e
Martins, 2019), sendo assim, na presente pesquisa, pudemos observar
que ap0s a cirurgia, 74 dos 128 entrevistados, ndo possuiam comor-

bidades, comprovando a eficacia da mesma sobre o referido assunto.

Foi analisado o nivel de satisfacao dos pacientes em relacdo

a questdes sociais, fisicas, estéticas e mentais em uma escala de1 a5

ap0s a cirurgia (Tabela 2).
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Tabela 2 - Nivel de satisfacao das caracteristicas pds-cirurgia.

Muito Insatisfeito Indiferente Satisfeito Muito
. insatisfeito satisfeito
Variavel
I T T T T T 1
Peso atingido 2 5 11 37 73
A melhoria da sua 1 2 11 25 89
autoestima
Forma com 0 4 11 35 78
que passou a se ver
Forma com 1 2 6 31 89
que passou a ser visto
(a) pelos outros
Melhoria da 1 2 2 23 100
sua saude em
geral
Melhoria da 4 10 16 20 78
sua saude
sexual
Aparéncia fisica 0 3 4 33 88
quando
esta vestido
Aparéncia fisica 7 26 32 25 38

quando

estd despido
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Melhoria do seu bem 1 3 15 43 66

estar mental

Melhoria do seu bem 1 3 8 37 79

estar fisico

Habitos alimentares 4 7 11 46 60
Prazer em comer 2 12 24 46 44
A possibilidade de 3 1 8 25 91
usar roupas do seu

agrado

Melhoria da 1 1 3 20 103
liberdade de

movimento

Disposicao para 2 6 17 33 70

atividade fisica

Capacidade de se 0 5 11 26 86
relacionar

socialmente

Capacidade de se 3 4 12 23 86
relacionar

amorosamente

Disposicdo para o 1 3 5 29 90
trabalho

Sensagdo de fome 8 14 36 27 43
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Melhoria do seu bem 2 7 11 37 71

estar emocional

Melhoria na 1 0 7 12 108
capacidade de tratar

sua higiene

Objetivos atingidos 3 6 14 33 72

Portanto, ap6s a realizacdo da cirurgia bariatrica, houve me-
lhora dos parametros fisicos, diminuicdo da sintomatologia psiquia-
trica e melhora na qualidade de vida dos pacientes obesos. A pressao
social, a capacidade de se relacionar social e sexualmente, as comorbi-
dades, a sensagdo de fome e o prazer em comer sdo alguns dos fatores
diretamente ligados a percep¢do da imagem corporal dos pacientes
pOs operatérios de cirurgia bariadtrica, uma vez que o corpo exerce
uma funcdo existencial fundamental, pois é através dele que o indivi-
duo se manifesta no mundo. Os cuidados com o corpo relacionados a
beleza, estética e satide os quais sao frutos de regras sociais, das rela-
¢oes dos sujeitos com seus corpos e a sociedade, solicitando a entrada

do individuo neste padrdo (Wanderley e Ferreira, 2010).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos pacientes realizou a cirurgia bariatrica devido
a pressao social em funcdo da sua aparéncia. A cirurgia bariatrica se

mostrou benéfica para a satde dos pacientes por reduzir dislipidemia,
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diabetes mellitus, hipertensao e esteatose hepatica, além de mostrar
significativo aumento da quantidade de pacientes sem comorbida-
des. Apesar disso, observou-se também um aumento da incidéncia de
anemia e disfuncdo tireoidiana entre os individuos estudados. Para
avaliar melhor a ocorréncia desses fendmenos é essencial o desen-
volvimento de mais pesquisas prospectivas que analisem mais espe-
cificamente esses pardmetros problematicos a longo prazo. Pacientes
relatam melhora dos fatores psicossociais antes problematizados. A
grande maioria dos pacientes relatou satisfagdo em relacdo a estética e
as questdes sociais previamente problematizadas.

A andlise dos questionarios aplicados no presente estudo,
muito pode contribuir aos protocolos de atendimento aos operados,
buscando encontrar os fatores determinantes da distor¢ao da percep-
cdo da imagem corporal, dessa forma, auxiliar a atuagdo dos médicos
e da equipe multiprofissional para atender com maior amplitude esses

pacientes, atingindo resultados mais satisfatérios.

Os pacientes podem desconhecer o carater multifatorial da
doenca obesidade e, principalmente, a influéncia das questdes psi-
cossociais e emocionais sobre o adoecimento. Fatores relacionados ao
emocional e ao grau de satisfagdo dos pacientes pds-cirargicos ajudam
a compreender os resultados da cirurgia de um modo além da melho-

ra fisica do paciente.

Acredita-se, portanto, ser de extrema importancia reconhecer

os amplos espectros dessas influéncias no resultado cirtrgico, a fim de

potencializar os resultados alcancados.
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