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No topo do mundo estão meus olhos,
Vejo as nuvens, os pássaros, as pessoas.

Quero as verdades, os erros não mais cometer,
Posso ver, e sentir todas as almas

Na calmaria do vento que bate em meu coração,
Vejo o amor, o sangue ferver, o eterno.

Quero a vida, a morte, a morte não mais pensar,
Posso ver, e sentir todas as almas.

Júlio Ildefonso Damasceno Ferreira
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APRESENTAÇÃO
Pode ser fácil escrever, unir letra a letra, formar palavras, formar frases, quem 

sabe até escrever um livro. Mas não é tão fácil assim, você pode não acreditar, mas 
existe uma palavra que é necessária para se fazer isso: CORAGEM. Coragem de es-
crever, de expor pensamentos e sentimentos, coragem de não ter medo das críticas, 
coragem de não se preocupar com a coerência ou com palavras bonitas, coragem 
de ser verdadeiro e único, sem a preocupação daquilo que é convencional para a 
sociedade, e você é a sociedade.

Quero escrever e que todos leiam o que faço quando tenho disposição, papel 
e uma caneta com bastante tinta para que jamais acabe. Saibam todos que quando 
se escreve, não o fazemos apenas para nós, mas por todos aqueles que nos rodeiam 
e gostariam de fazer parte desse belo mundo que envolve as palavras. O que elas 
dizem é apenas o que todos sentem, se não for nesta página, é na outra, ou na outra, 
e assim por diante.

Momentos que passamos na vida, e que agora vivem nas lembranças, sorrisos 
que se eternizam em nossos sonhos e que fazem brotar lágrimas cristalinas, esse é o 
poder da escrita, é como uma música, que em vez de se escutar, se lê. 

Em momento algum peço que aceitem tais palavras, que procurem entender. 
É uma forma de se comunicar quando se está só, falar com a vida, com o mundo. É 
um a forma de falarmos a outra pessoa quando não temos coragem face a face, ou 
quando estamos longe. É uma forma de sermos corajosos tentando mostrar pedaços 
da vida que muitos não conseguem ver ou sentir. 

Apenas escrevendo. 

É uma forma de se aproximar da vida, dor sem mistérios, e de toda e qualquer 
beleza que nela existe.

Ao fundo de uma gaveta estavam guardados os momentos da vida de uma 
pessoa, da vida de muitas pessoas. Nesta pequena obra independente, estão con-
centrados os verdadeiros versos de alguém que procura, através das palavras fa-
zer entender a vida, mostrando que a coragem existe dentro de cada um de nós. 
Através dela podemos aprender que os obstáculos só nos deixam mais fortes, mais 
firmes quanto à vontade de viver.



VIVENDO PARA ENTENDER
10

Posso dizer então, “ESCREVAM TUDO O QUE SENTIREM, POIS, COM 
CERTEZA, ALGUM DIA ALGUÉM IRÁ LER SUAS PALAVRAS, E NESSA HORA, 
AQUELE MOMENTO QUE SE FOI, SE ETERNIZOU POR TODO O SEMPRE”.

Escrevam.
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ALEGRIA POR UM MOMENTO

A alegria me domina neste momento, que
Me encontro só no meio de cem pessoas.
Alegria solitária, que não encontra a porta de saída.
Não pode então dizer: riam comigo...
Por favor, não me acorde, estou extasiado.
São apenas lembranças sinceras, de uma vida
Que não importa quantas a vivam, ou apenas,
De longe olham com medo desta alegria.
Sei que é estranho, mas não posso comparar.
Assim é o sentimento, apenas vive-se.
Branco, preto. Têm cor tais felicidades?
Não, sim. Não sei, quem sabe será incolor. 
Sem graça? Não, apenas o coração pinta.
Cada um pode sentir, amar, chorar.
Ai! Meu Deus, que palavras uso?
Não sou poeta para tal feito,
Falar então de alegria, não cabe somente a mim,
Mas a todos os povos, nações e
Cada viva alma.
 Viva! Viva diria eu. Viva os sonhos.
 Eles fantasiam este sentimento, esta dependência.
 Dependência que apenas felicidade se encontra.
 Talvez essa devesse ser a única “droga”,
 Onde todos pudessem alegremente “viajar”.

  alegria!
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ALIANÇA

Cada palavra que se escreve é como uma lágrima que cai
Cada bater de coração seria então o último, pois sangue não há
Coração que muito amou e foi amado,
Coração que muito ama e não é mais amado.
Quem sabe apenas a morte seria a solução,
Há uma promessa que quem morre vem buscar,
Amor verdadeiro é apenas, é eterno, 
Amor que nunca houve ou haverá de ter igual,
Amor que une os espíritos, as almas e os corpos que se dependem.
Através destas palavras torno-os eternos,
Como uma aliança que não mais quer sair.
Foi Deus que plantou tal sentimento,
Mas não tem culpa da falha humana,
Da sua fragilidade, da sua amargura.
Os olhos se fecham como que para sempre.
Qual destino esperar, a solidão ou a morte?
Quem sabe num último instante o amor.
Raiva do próprio espírito, tamanha é a dor.
Não há perdão, não há alegria, apenas solidão.
Horas que passam, tem que se acabar.
A morte vem com a esperança, que talvez não haja.
Lembranças que matam, que não se conformam, que não aceitam.
Lembranças que desejam, momentos do eterno.
Momentos que são desta alma, alma nobre que ama.
Chega de castigo, chega de dor, pode ser fatal,
Apenas o amor, da mesma alma, que amou este ser.
Medo não há, sofrimento aos poucos mata,
O amor há de voltar, com esperança do eterno.
Com a certeza de que a eternidade, além de ser a minha esperança,
Sempre foi meu ser, minha alma, minha luta.
Sempre foi minha vida.
  sinta!
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A HISTORIA DA VIDA

Poder fazer versos, rimar palavras com sons.
Poder contar histórias, era uma vez...
  e foram felizes para sempre.
Poder chorar, e ver que fazemos parte de tudo isto.
Poder sorrir, e sentir o personagem que somos.
Poder acreditar, que fazemos parte de uma linda história:
A história da vida.
Uma história feita de caminhos longos, para
 quem a procura com sabedoria.
Uma história feita de caminhos curtos, para
Quem a procura com ganância.
Uma que são verdadeiras pétalas, mas
 que infelizmente podem murchar.
Uma história onde as flores precisam ser regadas
 com as lágrimas de nossos corações.
A história que não era uma vez, pois
 sempre será a sua vez, e essa é
A história da vida, que
Com magia e brilhos, ainda podemos encantar
 ainda podemos cantar e
 ainda podemos amar.
Conte você uma história agora, é simples,
Conte a história da vida, conte
A sua história.

 conte!
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AMIZADE

Procuro cultivar a amizade sempre,
Ela traz paz ao coração,
A alma chora de tanta alegria,
O coração bate com a certeza que ela,
A amizade nos dá,
Somos seres humanos, claro, mas
         como poucos,
Sabemos que o verdadeiro poder, está nos sentimentos.
E a amizade é um grande sentimento.
 Ser amigo é poder entender a pessoa,
  mesmo que haja diferenças.
Poder conversar sem preocupações.
Poder trocar ideias.
Viajar no campo dos sonhos.
Ser amigo é chorar na tristeza e colocar
O ombro como se fosse um travesseiro
É sorrir na alegria e pular de mãos dadas para festejar.
Ser amigo é estender a mão e sair
Para passear por todos os lugares bons.
Me calo agora, estou pensando, estou sentindo
               algo forte.
Vem lá de dentro, é forte mesmo, sim, é ela,
 A amizade.
Estou feliz, conquistei uma amizade,
Posso sorrir, a alegria me tomou conta,
Continuo o mesmo, apenas mais forte.
Sabe, é bom poder confiar, então,
Não deixe que isso acabe, por favor.
Tenha certeza de que a vida não são
Apenas decepções.
Pois bela é a vida, mas o que seria dela
Sem a compreensão, a lealdade, a amizade.

  sinta!
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AO VENTO

“O que dizemos ao vento quando olhamos ao longe?
Dizemos nossas certezas que temos em vão,
Nossos anseios quanto aos sonhos.
Apenas a reflexão diante do dia a dia.

Quantos olhares perdidos o vento já não encontrou?
Olhando para o horizonte em busca de respostas,
Caminhando pelos espaços tentando preenchê-los.
Procurando qual será o próximo passo.

Em qual momento devemos sentir o vento?
Nas alegrias encontradas a cada dia,
Nas certezas do que estamos fazendo.
Ou somente aproveitar o momento divino.

Como estar o fazer com esta forma gloriosa?
De alma serena e pensamentos livres,
Expressando os sonhos e devaneios.
Talvez o importante seja apenas estar presente.

Por que resistir senão temos força suficiente?
Sua fortaleza é sublime e verdadeira,
Deixe o corpo livre e tranquilo.
Receba a vida em paz e harmonia.

Apenas sorrir para o vento e receber a magia!
Sentir sua calma e confiança!
Com ele poder voltar a vida,
E caminhar com a cabeça erguida.”
         procure!
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APENAS UMA FLOR

Apenas uma flor é capaz de:
Me fazer sorrir... para todos
Me fazer chorar... sem perder o brilho
Me fazer amar... apenas com a pureza
Me fazer lutar por tudo que sonho.
Devemos então ser essa flor.
Uma flor que vem da alma, apenas quer viver.
Uma flor que a vida machuca, mas que não se
Deixa derrotar.
Uma flor que nasce a cada instante para ser eterna
Só um minuto! Onde posso encontrar essa flor? 
Nos meus sonhos, ou no meu quintal?
Ao bater em minha porta, ou roubar minha atenção?
Na minha dor, ou na sua solidão?
Na minha solidão ou no seu viver?
Só mais um minuto! Será que existe tal flor?
Ou será fruto do meu inconsciente?
Quem sabe não foi um breve fechar dos meus olhos?
Não, talvez a tenha visto ontem?
Mas não pode, pois passei o dia em casa.
É apenas uma flor em busca de paz e tranquilidade
É apenas uma flor que quer encontrar seu amor.
É apenas uma flor que não apenas chora, mas
Que brilha para o mundo.
Onde posso encontrar tal flor?
Gostaria de lhe dar um leve obrigado
E pedir que não se afaste muito,
Pois tão rara é a sua existência.
Será que foi um sonho?
Juro que conversei, juro que escutei sua voz.
Tenho certeza que foi real, preciso acreditar, sim, acredito.
Gostaria de ser forte igual essa flor
Flor que poucos entendem, mas que muito encanta.
Talvez seja por serem muito iguais, as pessoas.
Essa flor não quer se misturar, claro, não há igual.
Peço desculpas a tal flor, não queria expô-la,
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Peço desculpas pela liberdade que talvez não devesse.
Queria dizer apenas umas palavras, e me estendi.
São sinceras as letras acima, tanto que em um minuto,
escrevi o que demoraria uma hora.
Peço desculpas e que jamais esqueça esta flor, que
Perto dela existe sinceridade e confiança.
Só um minuto! Onde encontrarei tal flor?
Apenas uma flor...

     encontre!



VIVENDO PARA ENTENDER
18

APENAS UMA ORAÇÃO

 Que as tristezas nos deixem em paz, que a dor morra em nossas vidas, que 
a saudade não crie raízes no coração, que o tédio dê vez à alegria, que o amor entre 
e fique com o nosso espírito, que a amizade supra qualquer tipo de solidão, que a 
vontade de estar com a alma em paz seja eterna, que as pessoas boas possam sorrir, 
que as lágrimas sejam apenas de felicidade, que a voz da pessoa amada soe todas as 
manhãs em nossos ouvidos, que a chuva acalme e nos faça dormir, que as estrelas 
brilhem como se falassem, que o sol esquente o nosso corpo para seguirmos em 
frente, que o frio não nos torne pessoas frias, mas nos acalme, que as decepções 
sirvam como ensinamentos, que a perda nos dê força, que a conquista não seja apenas 
mais um acontecimento, que a escuridão nos traga sonhos durante a noite, que a 
água lave a lama que nos encobre, que a morte seja tranquila, que os sonhos sejam 
eternos, que a maldade passe e vá embora, que os outros sejam importantes também, 
que as ideias sejam claras, que a vida nos faça crer mais nela, que nossas mãos se 
estendam a todos que precisam de ajuda e com certeza a esperança permanecerá e 
nos fará ver que o mundo é maravilhoso, belo e principalmente cheio de amor, basta 
descobrirmos.

     descubra!
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AR PURO DOS SONHOS

Preciso do ar puro para sobreviver
Sentir a brisa fria em meu rosto
Cantar para as flores do campo
E sonhar com a beleza que apenas eu conheço. 
A fraqueza que sinto logo me abandonará
E a esperança que tenho é apenas a verdade.
O mundo que quero é quase perfeito
E a saudade no meu peito não mais existirá.
Quero andar e ter a certeza do meu destino
E ao final poder chorar num ombro mágico
Meu desejo é viver em paz, em harmonia,
Não quero nada além do amor em minha vida.
Este é o ar puro do qual preciso
O qual esquentará o meu coração
E fará com que a beleza das flores
Seja um eterno campo em meus sonhos.
Preciso do ar puro para sobreviver
Sentir o calor em meu corpo
Cantar para uma rosa em meu jardim
E sonhar com a felicidade que tanto preciso
A força que tenho é toda minha
E a esperança que sinto é apenas a razão.
A perfeição será quase em meu mundo
E meu peito será confortado com abraços
Correrei todo o tempo sem respirar
Pois meu fôlego será todo de minha mágica.
Viverei em completa felicidade, em amor,
E a amizade sustentará todo esse sentimento.
Este é o ar do qual preciso
O qual ocupará o meu coração
E fará com que o perfume da rosa
Apenas eu sentirei toda a vida.
Este é o ar do qual preciso,

  respire!
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A VERDADE DA VIDA

Queria ser um poeta de verdade,
Não apenas mais um que escreve,
    num pedaço de papel.
Queria poder rimar a vida, saber
Criar letras para dançar e cantar.
Queria ser um anjo real,
Não aquele que compramos numa feira,
    de barro ou de gesso.
Queria poder fazer milagres na vida, chorar
A beleza da esperança alcançada e suada.
Sou assim, sonho com a vida,
    não com a morte.
Tenho alma, espírito, tenho vontade.
Não quero ser apenas um, quero ser
    o único.
Cada um de nós pode ser único, em 
     qualquer coisa.
A vida é nossa, ela é bela, é criativa, é amada.
Claro! Temos problemas, não somos perfeitos.
Mas aprendemos, não tem jeito, sempre calamos
Diante da verdade que a vida
    nos ensina.
Quero ter paz num mundo perfeito,
Não que fôssemos cansar,
    ou lutar, ou sonhar.
Queria apenas ter a certeza, acreditar
    no homem.
Acreditar que ainda podemos, e que chegaremos
Em cada estrela. Sim,
Em cada estrela da vida. Na sua
    verdade.

   queira!
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A VIDA INTEIRA

 Temos que acreditar de todas as maneiras que seremos felizes, não importa 
o que aconteceu, o que está acontecendo, ou o que acontecerá, mas a felicidade será 
nosso objetivo, será nossa vaidade, queremos ser felizes, então já que a vaidade é 
um pecado, será uma espécie de pecado sadio, digo isso porque o jogo de palavras 
me permite usá-las assim, depende apenas do modo como são ditas, não é isso? 
Então pronto, uma vaidade que for para o nosso bem, será para o bem de todos, é 
assim que devemos pensar, agir e mostrar a todos que a luta por essa felicidade não 
pode parar em momento algum, depende de nós, sem exceção. A solidão é cruel, é 
desumana, mas nos dá força, equilíbrio e principalmente amor por nós mesmos, ela 
nos dá coragem para que possamos preparar o presente para o futuro, para termos 
lembranças boas e sadias, lembranças onde possamos dizer que valeu a pena lutar 
pelo que nós temos hoje (futuro), é isso que temos de dizer amanhã, e diremos, outra 
vez, depende apenas de nós. Jamais se esqueça que somos pessoas corajosas, então 
mostremos isso lutando por nossas vidas, mesmo que sofrer seja preciso, entende? 
Pois é, então toque o seu coração e sinta que ele bate, bate por alguma coisa, mas e 
aí, estamos aqui para quê não é mesmo?
 Boa sorte! Iremos precisar.

    venceremos!
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BELÉM DO PARÁ

“Cidade bela de mangas amarelas
De corredores verdes e árvores pomposas
De tetos pardos e chuvas à tarde
Assim é Belém, de rimas, de coisas, com vida.
Senhora que envelhece com alma
Que possui paixão e amor a cada vento.

Cidade serena de pessoas amigas e receptivas
Com sorrisos sinceros e marcantes
Cheios de vida diante de tanto verde
Que reluz a cada instante que passa.
Este é seu povo jovem e velho
Que tem conhecimento e vontade.

Cidade mágica por seus mistérios
De misturas únicas e incríveis
Seja de comidas ou remédios
Este é o seu berço, de misticismo e histórias.
Dona de nossos corações que amam
Que vivem espontaneamente em nossas almas.

Cidade gostosa de lugares maravilhosos
Com verdes, bichos e monumentos
Cheios de histórias e lendas
Um convite sincero a seus visitantes.
Estas são suas marcas protegidas pelo tempo
Que vão sendo escritos e guardados.

Cidade Cheirosa das chuvas à tarde
De uma xícara de café e tapioquinhas
Ou cuias de tacacá e bolinhos de macaxeira
Chuvas o ano todo, de uma única estação.
Cartão de visita que faz sonhar a vida
Que venham as chuvas, e mais chuvas e chuvas.
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Cidade minha, de toda gente
De quem quer morar, de ter família
Com sabor de alegria, de vidas verdadeiras.
Assim é Belém, de mistérios, mangas e chuvas
De juventude eterna e sonhadora
Que nos faz forte em sua brisa gentil.”

   parabéns!
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CRIANÇA PERDIDA

Ando só pelas ruas, pelas praças, pelas folhas.
Parando a cada esquina, olhando para os lados,
   em que direção.
Sigo em frente, corro bem rápido, tento alcançar.
Cansado, suor, sede, sozinho, o corpo dói.
Vejo o céu, as nuvens escuras, a chuva
      lavando a alma.
Preciso de ajuda, de uma mão, de um coração
Olhar triste, medroso, desencantado.
Neste momento, sou apenas uma
     criança perdida.
Não das histórias de Peter Pan, mas
 das histórias de um mundo real.
Não das histórias de um  mundo virtual, mas
 das histórias de uma vida.
Quero crescer, ter força, quero a coragem.
A vida me guia pelo caminho que tem.
Caindo, chorando, mas batendo no peito, e
     sempre adiante.
Não quero ser frágil, nem indefeso,
Só quero a cura, nada mais.
Não sei como e nem porquê, 
Só quero lutar e continuar, e continuar em frente.
Tenho coragem, força, tenho razão.
O tempo é meu, bela é a vida, e ela é minha.
Quando chegar, eu sentarei apenas
     para contar,
Que aquela criança perdida, agora é do passado.
E que agora no presente, quem faz parte
            sou eu.

 coragem!
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CRIAR

Criamos mitos heroicos.
Mitos que sobrevivem ao tempo, e
Que não encontram o caminho 
    da morte.
Criamos momentos eternos.
Momentos que fazem a história da vida, e
Que não encontram o caminho 
    da solidão.
Criamos sentimentos impossíveis.
Sentimentos que fazem a dor no coração, e
Que não revelam o caminho 
    da paixão.
Criamos jogos de guerra.
Jogos que fazem a união das tribos, e
 que não conseguem o caminho 
    da paz.
Fomos criados para a vida, assim como
  o sol, a lua e os pássaros.
Criados para encontrar o compasso, e
Cantar a música das estrelas, tanto de noite
Quanto de dia.

 crie!
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DESEJO

Desejar não é crime, não é mal-estar.
Desejar é viver, é dizer que está vivo.
Desejamos como todos, não cair em decadência.
Desejo o infinito mundo do amor.
Desejo a liberdade do meu espírito.
Desejar ser apenas um campeão.
Desejar ser um realizador de sonhos.
Não quero ser poeta, mas desejo isso.
Só queria poder explicar, entender
     seus desejos.
Desejo de cantar, de pular,
    desejo de sorrir.
De realizar o sonho desejado, que a alma
Não consegue esconder.
Deseje tudo que possa ser desejado, que a alma
Não consegue esconder.
Deseje a vida com paz, certeza e amor.
A esperança é um desejo eterno, é
     uma dúvida eterna.
O coração guarda o desejo, o coração
    bate o desejo.
Desejar é viver, é fantasiar o futuro.
Desejar é não criar, mas
Fazer da fantasia, um desejo real.
Desejar não é crime, desde
Que esse desejo possa ser desejado.
Deseje sempre, deseje a vida, deseje a paz, 
Deseje o amor.
  deseje!
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DISCURSO PARA UM ADOLESCENTE
 

“Não importa se não conseguirmos o primeiro lugar,
basta que nós sejamos

vencedores na coragem e na
arte de viver”

Ser alguém: por toda a nossa vida lutamos por isso, queremos isso. Não importa o 
tempo, não importa o quanto de energia temos que gastar, pois queremos a vitória 
para o nosso ego, para com o povo dividir, e para ter em um século, o nome que 
nossa mãe e nosso pai nos deram. O tempo de infância se foi, as brincadeiras no 
pátio da casa, na rua ou no parque ficaram nas lembranças. Também os passeios no 
bosque, a festa na piscina ou os jogos no colégio ficaram no álbum de família, o que 
então podemos dizer das descobertas do amor e das paixões, que ficam em nossos 
corações. Bem, o tempo passa rápido, e esses anos que ficam escondidos em algum 
canto do passado, para uns pode ser de prata, para outros pode ser de ouro, mas 
poucos podem ser verdadeiros “anos incríveis”.
 Temos que crescer, temos que dar outras passadas, descobrir novas ruas, 
novos horizontes, outras histórias, enfim, somos grandes agora. Os medos são 
outros, fraqueza e coragem, certeza e dúvida, todos andando juntos, até o momento 
de decidirmos por qual caminho seguir, nas encruzilhadas que encontramos. Sorte 
temos que ter, é verdade, chance também, mas acima de tudo, muita garra, dedicação 
e determinação. Durante a corrida encontramos obstáculos que pensam apenas em 
nos parar, destruindo nossos sonhos e fantasias, e que muitas vezes conseguem, 
frustrando mais um que queria ser rei, ser líder, ser alguém. Não, não baixe a cabeça, 
agora a vez é sua, levante e siga o seu caminho, destruindo estes obstáculos. Mostre 
quem é você, mostre que você pode e faça alguma coisa por você, por sua família, 
por seu povo. Sim, você pode, se for com honestidade.
 Não somos perfeitos e nem chegamos perto, por isso existirão momentos 
na vida que mesmo sem os obstáculos, o erro será inevitável, e dependendo de 
como ele o influenciará, você poderá não conseguir se erguer novamente, não se 
importando se vai morrer e achando que já fez o que podia. Mas eu digo uma coisa, 
talvez tenha feito, sim, só não conseguiu ser o primeiro, talvez não tivesse chance, 
talvez não tivesse sorte, talvez, talvez e talvez. Sabe de uma coisa, é isso que quer 
escutar aquele que tem medo de encarar a vida, é isso que vai escutar dos outros, 
aquele que baixa a cabeça, e é isso que vai pensar quando estiver sozinho na hora 
de dormir.
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 Somos guerreiros e não queremos escutar tudo isso, então vamos baixar 
nossas cabeças, respirar bem fundo e gritar alto... Gritar bem alto nosso nome e 
fazer isso cada vez que tropeçarmos, e cada vez com mais amor e mais força, porque 
seremos “sempre” o primeiro em alguma coisa, assim como disseram nossos pais 
quando pela primeira vez nos carregaram no colo, e não importa o que nos espera, 
porque sempre seremos alguém.
 Temos que ir agora, há uma floresta lá fora que pede nossa presença, por isso 
é que viemos ao mundo, para lutarmos pela paz e pela sobrevivência e ainda temos 
que buscar o caminho que pertence a nós. A nossa estrela pode ser a mais simples 
ou a mais importante, não interessa, basta que acreditemos para contarmos sempre 
os sonhos a alguém, bem como dividir as dúvidas e angústias, com a pessoa certa 
na hora certa. Mas não esqueçam que a única coisa que nos protege e nos faz feliz 
é o amor, é dele que vem a coragem do ser humano, é dele que vem o valor de um 
país, é esse o milagre que Deus nos concede, e quando falta amor, não resta nada ao 
mundo... Nada pelo qual vale a pena lutar.

 ame!

Júlio Ferreira
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DISSE O POETA PARA UM POETA

Nada mais que de repente, escreveu o poeta.
Só que do repente, se fez o momento
   se fez o eterno.
E quem diz, é apenas um poeta.
Um poeta igual a todos, que do coração 
Saem lágrimas, sorrisos, e a certeza das dúvidas.
Dúvidas que não têm momentos, são eternos.
Ora, se não fossem, para que o próximo passo?
Não mais que de repente, escreveu o poeta.
Só que do repente, se faz a esperança,
   se faz a vida.
E quem diz, é um qualquer poeta.
Um poeta que tem respeito, que das palavras
Saem a alma, desejos e a incerteza das paixões.
Paixões que têm momentos, sois eternos.
Ora, se fossem, que seria destas palavras?
Não mais que de repente, se tem o momento
    se tem o sonho.
E quem diz, é um qualquer poeta.
Um poeta da razão, que tenta com a emoção
Sair da solidão, para a vida, para o amor.
Amor que não quer momentos...
Ora, as palavras são eternas, que quer então?
Nada mais que de repente, terminou o poeta.

     ?!
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GIOVANNA: UM NOVO SER

Um novo ser é o bem do mundo no coração,
Que palpita apenas em sonhar o desconhecido.
Somos todos bobos ao olhar o horizonte
Imaginando histórias, realizações, tão somente o sorriso,
Que faz os problemas diminuírem a um grão.
Sim, (bobos) querendo transformar o tempo em segundos.

Os sentimentos se encontram e se misturam,
As dúvidas vêm e as certezas se escondem.
Qual bem maior é este que nos transforma
Que nos encanta com sua simplicidade,
Invade nossa vida sem licença ou medo.
Apenas o fruto da coragem, da razão, do amor.

Seu jeito inocente nos fala de pureza,
Com as interrogações do seu olhar.
Sua vida é tão somente uma dádiva,
Uma chance de reflexão e da compreensão da vida.
Apagando a maldade e agarrando a bondade
Onde o ser humano vê uma nova oportunidade.

Seu tamanho pequeno se confunde com sua grandeza,
Enquanto sua singela presença com a sua importância.
Muitas coisas a descobrir, a encontrar,
Sonhos ainda a alcançar com as mãos dadas.
Algumas vezes com dor, angústia e dúvidas.
Outras acompanhadas da fé, da alegria e do amor.

Ela será mais uma semente a brotar,
Que crescerá entre rosas e espinhos.
Sua força nascerá em seu coração,
Seu caminho refletirá pureza e alegria,
Conquistará as pessoas com o seu sorriso
E suas vitórias serão apenas dádivas.

Esta é você nossa filha: esperada, desejada e amada.
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Esta é você nossa filha: forte, corajosa e vitoriosa.
A você que será chamada de Giovanna, nossa filha querida
Pedimos a Deus que te abençoe só pela eternidade.

     Te amo!
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JÚLIO: UMA NOVA VIDA
“Presente de Deus, significado divino
Novos risos, lágrimas, esperança.
Sentimentos confusos e mágicos,
Acompanhados de peraltices, dor, energia...
Sonhos e planos renovados.

Mãos que passarão amor apenas ao tocar
Formação de uma nova vida a cada dia.
Inocência e pureza, lado-a-lado,
Lágrimas de alegria na imensidão...
Isto tudo é o seu nascimento.

Corações batendo por você, fortemente
Pensamentos que transpassam o horizonte,
Planos que nos afligem e acalmam.
Palavras, palavras, palavras que...
Tornam-se confusas quando unidas, e claras
Quando os olhos se fecham.

Isto tudo é você, de sentimentos em devaneios,
No entanto claros e seguros pela certeza, e
Brandos ao ver o sorriso.
O curso da vida seguirá em harmonia,
Passo-a-passo como um rio ao amanhecer.

O medo passa longe, a paz está presente
Não o entendemos como um desafio,
Sua vinda é divina, presente de Deus.
Que venha então com saúde, paz, na fé.
Que venha viver na harmonia do amor sincero,
Venha sem medo, seus passos serão encaminhados.

O horizonte é longo, as vezes inatingível,
No entanto nossos passos caminham ao lado.
Somos quatro formando uma equipe, fortes,
Com olhos serenos e objetivos traçados.
O medo faz parte, não o todo,
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Sua chegada é bem-vinda, com amor
E com ela a família cresce, venha...

Seus pais e sua irmã lhe aguardam
Nós para educá-lo com amor e verdade,
Sua irmã, confie, será sua eterna companheira.
Família, guarde e siga esta palavra, e
Deus lhe mostrará o caminho.
Júlio,
Com amor, sua família.”

     Te amo!
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LUTEM POR VOCÊS E PELA VIDA

Eu ainda acredito na bondade do ser humano.
O que você sente ao ver duas pessoas felizes?
Bondade, pureza, paz, vida, amor, 
e que você também pode ser feliz, certo?
     É verdade.
Sei tudo que sentem, pois sou uma pessoa
   que também quer ser feliz.
Amar e ser amado, devemos acreditar sempre
       sim,
Falta aquela com quem juntos faremos tudo isso
     e algo mais.
Meu Deus, o que faço com tanto amor?
Meu Deus, o que faço com tanta solidão?
Meu Deus, o que faço com tantas dúvidas?
 meu Deus, estou enfraquecendo, forças
 para encontrar o amor que me espera, Deus!
Sim, Deus me deu fé, esperança e algo mais
Sim, irei continuar lutando por mim,
    por vocês,
    e pela vida.
Sim .........................................................e pela vida.
Lutem por vocês, mas não sozinhos
Digam o que sentem a quem vocês amam,
Com certeza não lutarão sozinhos agora.
      Lutem!
Obrigado.
  lutem!
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MÁGICA

“A alegria é mágica,
Quando o esporte é mágico”.

O sorriso no rosto que quer chorar
O nervoso no coração não foge, e
A explosão de angústia e raiva param, 
 quando nós vemos a magia em quadra,
    campo e ginásio.
Vencer sim, perder não.
Corpo esgotado, sangrando e quase morto.
Forças que vêm do limite, do único desejo
 de fazer história, ter o nome entre
  as estrelas, entre os artistas.
Bater recordes, ganhar títulos, apenas o que interessa.
Espectadores impacientes, ofensa ao próximo.
Coração sofre ataque, está morto.
Jogador esgotado, torcedor não entende.
Esquecer problemas, esquecer as dores
   que a vida nos traz,
   que o mundo nos impõe.
Essa é a fantasia que faz o esporte, 
 fantasia de fazer chorar, o
   torcedor mais frio
  de fazer pular, o
   torcedor mais desengonçado
  de fazer amar, o
   torcedor que não consegue amar.
Amar a arte que nos diverte,
   que nos ensina a viver.
Esporte é vida, e a vida é um esporte onde
A única regra deveria ser amar.

   mágica!
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MEDO

Minhas mãos estão frias,
Trêmulas pela angústia de meu corpo.
Apenas sinto medo do amor, da não liberdade.
Sinto a dúvida de não mais poder procurar,
Sinto a dúvida do passado que ainda me acompanha
Passado que coube amar, mas
 que soube não ser amado.
E agora vive-se o presente, que tem essas marcas
      que trazem no peito.
Presente meio perdido, que tem como única chave
A procura de um futuro eterno.
Desistir? Apenas penso, em um minuto de raiva.
Raiva de não achar, de não poder sossegar.
Raiva sadia, que não deixa passar
Raiva encontrada nos olhos curiosos que
    seguem o destino.
Destino que não responde, não bate na porta.
Precisamos sim, acreditar, pois este é o
     verdadeiro destino.
Acreditar em poder fazer o melhor,
Acreditar em viver o momento que talvez
     seja o certo.
Acreditar que a incerteza deixará de
     ser dúvida, e
Passará a ser o próprio destino.
O destino não se encontra no futuro,
Mas no presente, em cada momento que
    se vive.
É por isso que temos que viver,
Para que cada momento, seja um destino certo. E não só
       no coração,
Mas na história.

   bata!
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MINHAS MENINAS

Minha vida, meus amores,
Minha fonte de força a cada olhar.
Estas são vocês,
Lindas e belas, de sorrisos meigos,
Minhas meninas.

Cada tocar de pele, cada cheiro,
Vejo o quanto amo vocês.
Um amor eterno e nobre, único,
Alegres e divertidas, de pura serenidade,
São vocês minhas meninas.

Vivo não apenas por mim, sim pela família,
Com alegria, com harmonia e paz.
Me faz bem o ar que respiro,
Minha família de três, minhas meninas.

Pensar não basta, olhar não basta, não,
Preciso abraçar forte, no colo, no coração.
Ter o cheiro preso, vivo, ao vivo,
Sinto necessidade de vocês, minhas meninas.

Obrigado pela paz, pela tranquilidade,
Obrigado pela existência, minhas meninas.

     obrigado!     
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MUNDO PERFEITO

Mundo perfeito seja bem-vindo.
Um lugar com nuvens no chão, onde
 podemos dormir.
Num céu cheio de flores, onde
 conseguimos respirar.
Do arco-íris, que em vez de ouro
Encontramos a alegria.
Onde a cada esquina tomando café, oferecemos
   a quem passa:  em paz.
Posso fantasiar em demasia, delirar.
E pensar que a chuva pode lavar a alma, sem
     sujar as mãos.
Resignar-nos às prisões dos ventos, apenas
  poeiras nos acompanham e sol.
Feliz morrer na escuridão, não...
Não queremos isso.
Estudar, saber, criar, são importantes
   mas alguém disse:
Que imaginar é mais importante que conhecer.
Tudo bem, nós sabemos que a vida é mais que 
       isso.
Olhemos então para o céu, para as estrelas, e
Para a lua e gritemos todos: 
   nós somos felizes.

 imagine!
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OBSCURIDADE

Queria apenas sorrir neste momento, mas não posso
Quem sabe chorar, pular e gritar, mas não posso.
Neste momento sinto apenas a frieza e a angústia
       das pessoas.
Olhares tristes que o vento leva.
Pensamentos frios que os lábios deixam escapar.
Este é o lado sombrio das pessoas.
Este é o lado de uma verdade obscura da vida.
Os fantasmas nos perseguem a cada piscar de olhos
São lembranças que não respeitam a dor
Este é o lado sombrio da vida.
Ele não precisa de um beco de rua, ele tem a nós.
É como uma fumaça onde não se enxerga nada, ou
O choro de lágrimas cristalinas.
É apenas um momento de dor que fere a alma.
São dúvidas que crescem a cada fraqueza.
Toma conta de nosso corpo e dorme, só
Não se sabe por quanto tempo. Então
Só nos resta a fé e a esperança,
Quem sabe, o arrependimento.

   arrependa-se!
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O PRESENTE É SEU FUTURO

Viva a vida o máximo que puderes,
E faça do presente,
 o verdadeiro e melhor do passado,
Que seu futuro merece.
   Complicado?
Não, sim, talvez. Na verdade, é sim, mas
Não devemos quebrar o elo que nos une
    à vida.
Sei como é. O bambu verga-se ao vento,
 não quebra, se ergue e continua a lutar.
Eu? Sim, quando o vento é forte
  por vezes caí e me deram a mão.
Família, amigos, espelho e Deus.
Hoje dou a mão, meu coração. Sou
 forte e faço futuro.
Às vezes choro, quem não chora? Você chora e
   deve, sim, molhar seus olhos.
 Medo eu tenho, você tem, todos.
 Talvez seja de vencer, mas saibam todos
   vencer é um hábito,
 infelizmente perder também é.
Então vá, vá! Ande, corra, voe e
Sinta que a vida é mais bela
 do que parece.
Seja sua sombra, para que
No seu futuro, você seja
Uma sombra.
 continue!



VIVENDO PARA ENTENDER
41

PALAVRAS

O coração que guia a minha alma nesse momento, 
É apenas o coração da vida, da solidão.
Ele me dá todas as pessoas, mas na verdade,
Não me deixa possuir ninguém.
Quero apenas o perfume de uma rosa
Poder senti-la de perto, o seu calor.
Não quero tristeza, então
Tento me equilibrar nas palavras.
O bom da vida é poder sorrir e
Saber que alguém irá lhe responder.
Que coração é esse, então
Que está perseguindo a minha alma.
Será que o perfume me fará esta honra?
Será que sou digno de tal feito?
Que bom ter as palavras, pois assim
Posso expressar toda a dor que sinto.
O sorriso de alguém me será presenteado.
O sorriso de alguém especial, com calor.
Este é o bom da vida, poder escrever,
Falar em poucas linhas o que sentimos.
A solidão é passageira, ela não me possui.
A certeza que eu tenho, é que o amanhã
Será sempre melhor que hoje.

  escreva!
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SOMOS CAPAZES

 Somos capazes de qualquer coisa, até de amar. Vivemos num mundo que gira 
em torno de um clima sombrio, de alegria, de dor, de paz, e até em clima de amor. 
Sim, às vezes conseguimos purificar nossos corações com tal sentimento. Ele é puro, 
pleno, divino, espiritual, inexplicável. Devemos caminhar como se estivéssemos 
num campo, onde só haveria sorrisos e bons sonhos, e o primeiro passo seria então, 
amar, plantar dentro de nós, carregar dia após dia, a boa vontade de querer o bem 
daquele que damos as mãos e saímos para passear. Sabemos que não é fácil, pois 
somos frágeis, fracos no que diz respeito a amar, a viver, a tal força de vontade em 
sempre querer lutar por cada momento de nossas vidas.
 Não fomos nós que criamos o mundo, por isso precisamos entender que 
também não é o amor que nos prepara para a vida, mas nós é que devemos nos 
preparar, durante a vida, para amar, amar corretamente, amar sem medo, amar sem 
dor, mas de coração. Deus nos deu uma liberdade para sentirmos o que quiséssemos, 
por isso também somos fáceis de sermos enganados pelos sentimentos errados, o que 
então fazer? Claro, temos que nos tornar fortes, resistentes, não que fôssemos nos 
tornar fortes, mas seríamos fortes sem perder a sensibilidade que existe dentro de 
nós. É esta sensibilidade que existe dentro de nós. É esta sensibilidade que mostrará 
o caminho para o amor, para que a vitória que tanto buscamos venha para junto de 
nós, sem perdedores, apenas o amor.
 Todos sabemos o quanto é fácil cairmos diante de uma decepção, mas podem 
ter certeza de que aprendemos muito, pois dor e sofrimento apenas nos tornarão 
mais fortes e se aproveitarmos passaremos a confiar muito mais em nós, a criar 
nossas próprias ideias, tirarmos nossas próprias conclusões. Irá chegar aquele dia 
em que todos olharão para trás sem medo, sem angústia e principalmente, com um 
belo sorriso, e dirão: “Obrigado por tudo o que já vivi, hoje sou uma pessoa feliz, 
amada, uma pessoa que apenas quer paz e fazer o bem a outra pessoa. Eu sei que 
ainda tenho muito o que fazer e digo que farei, buscando sempre o caminho do 
amor”. Todos merecem dizer isso e ter a certeza de que valeu a pena aprender a 
lutar por aquilo que é certo e que acredita, a vida é difícil sim, mas vale qualquer 
coisa, dentro da honestidade, para chegar no amor. Viver é amar, amar é viver, não 
importa a ordem, e sim, o que sentimos e dentro disso existe o amor.
     aprenda!
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SEJA ETERNO

Viver o fogo,
   ardente da paixão
    e do amor.
Sentir o vento soprar,
    tirar o fôlego.
A mentira sonhar, fantasiar
   criar personagens.
Somos únicos.
Viver a água branda,
   felicidade do amor
    e do coração.
Sentir a luz penetrar, cegar a razão.
A alma sofrer, extasiar
   criar dependências.
Somos só nós.
As estrelas, a lua, o sol e tudo
  que nesse mundo existir.
Serão partes da união eterna
De nossos corpos, de nossas paixões, de nossos amores.
Somos um só, viva a eternidade!

   eternize!
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UMA FLOR

Meus pensamentos veem uma flor
Aquela flor da qual cantei: apenas uma flor.
Flor de raízes fortes e caule resistente,
Flor que aparece em sonhos e me faz acordar,
Flor que canta e chora sem ter medo,
A flor da qual escrevo me faz sorrir e pular.
Preciso regar uma flor, apenas uma flor.
Flor de andar firme e independente,
Flor que é sensível e que é frágil,
Flor que quer amar e dormir sem pesadelos.
Meus pensamentos veem apenas uma flor
A flor da qual falo, merece a paz e o amor.
O brilho que nela encontro é como
O brilho de uma estrela ao sol.
Se todos pudessem sentir a vida neste momento,
Se todos pudessem ter uma flor para sonhar,
Se todos tivessem coragem de sentir sem medo.
Se todos chorassem a alegria de uma flor,
Se todos chorassem por um único momento,
Se todos tivessem agora o meu sorriso.
Ficarei calado diante do improvável e
Meu silêncio será um alvo para o destino.
Não posso decidir diante da incerteza,
Mas devo mostrar a verdade de uma flor,
Para uma flor que apenas quer a verdade.
Que flor é esta que posso desenhá-la
     em uma nuvem?
Que flor é esta que posso formá-la
    por entre as estrelas?
Que flor é esta da qual apenas
    sorriso quero ver?
O canto do momento é o de uma flor
Deve ser de uma ópera no topo do mundo.
Posso até sentir cada batida de coração
Posso até andar sem sentir o peso do meu corpo,
Posso até chorar sem que as lágrimas se percam
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     pelo meu rosto.
Mas que caminham para minha boca em troca
      de um único sorriso.
Um sorriso que será o bastante para mostrar
A presença daquela flor,
A presença especial de uma flor.
Apenas uma flor
Uma flor...
 
   sorria!
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VALEU A PENA
 
O mundo está fraco diante da vida, onde os pensamentos se misturam, onde os 
pensamentos se encontram em preto e branco, mostrando que os desejos estão 
apagados. A criação, a vontade de imortalizar está sumindo. O que está acontecendo 
com o mundo, onde as pessoas estão se sentindo perdidas e enfraquecidas? Meu 
Deus, temos que continuar lutando, continuar criando nossas fantasias, cheirar o 
perfume da vida, rezar o Pai-Nosso a cada instante. Saibam que a vida é bela para 
deixarmos de querê-la, saibam que o nosso futuro depende de cada momento, dos 
quais vivemos no presente. Precisamos sentir os sentimentos nobres que ficam 
voando, esperando que uma forte alma lhe ofereça onde morar. Precisamos chorar 
para que as lágrimas possam dar as oportunidades que a vida merece. Chorar 
porquê para se concretizar um sonho, temos que criar fantasias que, em muitos dos 
casos, crescem junto com as lágrimas das quais falo.
 Temos que continuar o que nos foi dado: a vida; nada no mundo é mais 
gratificante do que ela, pois é através dela que encontramos a honestidade, a amizade, 
a esperança e principalmente, o amor, que é o mais completo dos sentimentos que 
ela pode nos oferecer. Esta é a chave para que essa fraqueza pela qual o mundo está 
passando, diminua a cada dia, depende apenas da vontade de viver com honestidade, 
das pessoas. Quando se olhar para trás devemos rever todos os acertos e todos os 
erros de nossas vidas, e que apesar destes, apenas uma frase sairá de nossas bocas, 
“valeu a pena”. E com certeza valerá pelo resto de nossas vidas. Sabe, estou mais 
confiante agora, pois além da certeza de que o futuro nos reserva a felicidade, que o 
amor, que a amizade, se eternizem, não apenas para poucos privilegiados, mas para 
todo esse belo mundo, no qual vivemos. Jamais deixem de sonhar ou de fantasiar, a 
vida de daqui a pouco, nasce deles.
  olhe!
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VENTO

Meu coração bate pelo vento,
Vento ao qual meu pranto se foi.
Bato palmas para o vento do passado,
Pois foi no passado que meu pranto ficou.
Meu coração hoje chora, chora, sim.
Um sim alegre, trazido pelo vento do presente.
Presente que é sincero,
Presente que é verdadeiro,
Presente que não mais triste vento tem.
Meu coração não sente frio..
Este vento esquenta, como brasa de felicidade
Mas que vento é este, de quem tanto falo?
Não sei, não sei, ah, quem sabe?
Não quero explicar tal vento, quero sim
Estar sentindo, cada vez mais forte, mais ardente.
Com este vento, sinto amor.
Amor pela vida, amor pela arte, amor pelo amor. E
     amor por ela.
Foi ela quem me trouxe este vento, que trouxe agora
     o vento da vida.
É com ela, que agora sopro o vento.
O vento do futuro, o vento da vida, e o
     vento do amor.
Eu senti o vento em minha face, e o meu coração que agora bate
                                                                                                                 forte,
Baterá sempre mais forte, agora ao lado dela. 

    sopre!
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VIDA

Se todos pudessem, como eu agora, sentir a vida.
A vida alegre, como um sorriso, por um presente ganho.
Problemas que não existem, por um minuto.
Apenas sinto o brilho, da escuridão que me deixou.
Isto não é poesia, não posso querer tanto.
Também não quero explicar, não posso.
Apenas sinto, como todos sentem, pela infinidade.
Sinto a vida agora, sim. Pois tenho amor e vida.
É bom ser amado, quando se tem quem ame.
Não falo de paixão, mas a quem confiamos
     os segredos.
Não falo de razão, mas de algo que
    É inexplicável.
Vida é isso, temos que amar, procurar, e
      seguir adiante.
Não posso parar, e simplesmente parar.
Posso parar, e simplesmente descansar.
Tudo o que digo, é apenas o que ela me diz:
“Sinta, ame, crie, fale e faça”.
Tudo o que digo, é apenas o que aprendo.
Aprendo a sentir, a criar, a falar,
    a fazer.
Agora falo de amor, que aprendo a cada dia.
Amor esse que a vida me fez encontrar,
Encontrar a paz, a amizade, o carinho e
    o caminho.
Agora falo de amor, falo de verdade e
    com sinceridade.
Obrigado, vida, se agora
Tenho a quem confiar os segredos.
Obrigado, vida, por ter encontrado,
Encontrado a vida em você...

    encontre!
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VIDA AMARGA

Vida amarga que sinto agora,
Que cuida e mata quando quer.
Vida que me entristece neste momento,
Apenas dor, uma ferida enorme.
Tristeza que chora cada noite que chega.
Lágrimas caem como se fossem pedras.
Minha culpa, mas fiz o que pude.
Onde foi que falhei? Onde? Onde? Onde????
Não lhe culpo, você é especial.
A vida lhe ama, lhe guarda coisa melhor.
Quanto a mim, apenas dor, e
Um sentimento eterno: o amor.
Aguento sofrer, sou forte, será mesmo?
Este amor me cuidará, ele é puro.
Ele é meu, apenas meu, eu o sinto.
Este amor veio de você, você é pura.
Ele esteve em você, mas foi embora. 
Foi esta vida que tirou do seu coração. 
Não sei por que, talvez me maltratar. Mas
O que fiz para merecer, sou tão ruim?
É incrível como dói, que castigo!
Os pensamentos voam por um caminho
Que não terá fim, se continuar assim.
Os pensamentos passeiam pelos momentos alegres,
Por cada momento ao seu lado, momentos felizes,
Voltam a um passado no qual fui amado
    como ninguém.
E ela jamais foi ou será por alguém, 
Além de mim.
Não é egoísmo, inveja ou maldade, é senão
A verdade que nasceu naquele dia.
A dor se espalha pelo corpo,
A alma se esconde, se esconde, mas
Não terá vez no coração, nunca.
Sei que esta dor persegue muitas pessoas, então
Escrevo para dividir com cada uma.
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Sempre falei de esperança, alegria e solidão, mas
Há momentos que a vida nos mostra
  que existem outros sentimentos.
Ele é forte, pois as únicas palavras das quais
     consigo falar
São de tristeza, amargura e dor. Sabe,
A vida me decepcionou, só isso, desculpe.
Não culpo ninguém.

   desculpe!
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VIVA O MOMENTO

A dor que vem da alma é um coração doente.  
Ferido pelos descasos do sentimento humano.
Perdão, raiva, compaixão, ódio: esperança.
Falo da dor, como falo de amor
  como falo de rancor
  como falo de perdoar.
Sentimentos que doem: a paixão, medo, tristeza.
Tanto dói que somos seus dependentes,
Por isso pensamos (não) como um racional!?
Será isso o que estou fazendo agora?
Racional, ou apenas um feto?
Talvez seja eu, emotivo;
Talvez não conheça a palavra razão,
Talvez saiba o lógico daquilo que tanto nos aflige.
Não queria ter que pensar, perder os dias.
Sim, queria ter que amar, ganhar os dias.
Será o destino real, ou apenas coincidência?
Não quero saber de amanhã, não quero pensar hoje.
Não leia mais buscando ideias,
Seja você único, seja você especial.
Seja você o sangue, da sua,
Da minha, de todas as vidas.
  ame!
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O que importa é o sentido das palavras e não a pontuação ou as regras gra-
maticais; o que escrevemos não é nada mais do que todos sentem, senão é nessa, é 
naquela, e assim por diante. Escrever é fácil quando se quer, o difícil é ter coragem 
de dividir com os outros, verdades que estão presentes em nossas vidas.

Vivam, lutem, chorem e escrevam, mas não esqueçam de que devem amar 
sempre. Ser alguém realmente não é fácil, mas não esqueçam que nada na Terra é 
mais importante do que a família e os laços da amizade pura, e ainda as pessoas que 
amamos e que nos amam.

Obrigado!

Júlio Ildefonso Damasceno Ferreira






