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SOBRE AS AUTORAS




1 APRESENTACAO

A alimentacdo humana deve estar pautada nos principios de uma alimenta-
¢do saudavel, ou seja, aquela que fornece agua, carboidratos, proteinas, lipidios,
vitaminas, fibras alimentares e minerais, indispensédveis e insubstituiveis ao bom
funcionamento do organismo, respeitando atributos basicos como acessibilidade fi-
sica e financeira, sabor, variedade, cor e seguranca sanitaria, além de preferéncias
e escolhas individuais. Entretanto, algumas situacdes clinicas impdem restricoes ao
consumo de alimentos devido as suas caracteristicas quimicas e/ou fisicas. Nestes
casos, é necessdria a elaboragao de prescricao dietética para estabelecer uma dieta

especifica para cada situacao.

Este material tem como objetivo demonstrar de forma clara as dietas hospita-

lares, de acordo com a patologia, as necessidades nutricionais e a evolugao clinica.

A dietoterapia é o tratamento dos individuos portadores de determinada pa-
tologia através de uma alimentacdo adequada, considerando-se ndo s6 a doenga,

mas também as condigdes em que se encontra o individuo.

Para uma dietoterapia efetiva deve-se levar em consideracdo varios aspectos:
hébitos alimentares (cultura, ambiente e idade do paciente), perfil sécio-econdmico,
histéria clinica (sinais e sintomas), condi¢gdes do aparelho digestério (para adequar
a consisténcia e frequéncia) e diagnoéstico clinico (anamnese alimentar, antropome-
tria, exames clinicos e laboratoriais e calculo das necessidades nutricionais). E inte-
ressante o paciente ser orientado em relagao o que esta sendo feito para ele se sentir
responsavel pelo tratamento.

Devemos desmitificar o conceito de “Comida de hospital”. A alimentacdo

deve ser atrativa sensorialmente e o paciente respeitado como se fosse um cliente.
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2 SUGESTAO DE HORARIO DAS REFEICOES DISTRIBUIDAS

AOS PACIENTES
Horérios de
unidades
Desjejum 08:00 h
Colacao 10:00 h
Almocgo 12:00 h
Lanche da Tarde 15:00 h
Jantar 17:00 h
Ceia 20:00 h

Kit de hipoglicemia (suco + biscoito salgado) qualquer horério solicitado.

3 DIETAS PADRONIZADAS

Figura 1 - Kit de hipoglicemia

O Servico de Nutricado e Dietética de um hospital tem o objetivo de fornecer

a alimentacdo aos pacientes internados e seus acompanhantes garantindo refei¢cdes

com qualidade e seguranga, visando a promog¢ao, manutengao e recuperacao da

satude.

O cardapio deve ser elaborado por nutricionista, sendo composto, diariamen-

te, por alimentos energéticos, protéicos, ricos em vitaminas e minerais, e com baixo

Tiffany Prokopp Hautrive, Lecy Pigatto da Silva, Fabiana Barbieri, Mariane Rosa
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teor de gordura. A partir do cardapio inicial (Dieta livre) sdo elaborados os carda-
pios das Dietas modificadas na consisténcia (branda, pastosa, pastosa liquidifica-
da, liquidificada, liquida completa e liquida restrita), modificadas em nutrientes
(hipercalorica e hiperproteica e rica em fibras) e das dietas especiais (diabetes, hi-
possddica, sem lactose, sem gliten, hepatopata, pobre em potéssio, insuficiéncia
renal tratamento conservador, insuficiéncia renal tratamento dialitico e dieta para

controle da diarreia).

As dietas devem ser planejadas priorizando a utilizagdo de alimentos de for-
ma in natura. Neste manual sugerimos que nao sejam oferecidos para os pacientes
sucos em po, gelatina, alimentos ricos em gordura, sédio e actcar. Priorizar prepa-

ragoes elaboradas no hospital.

E importante realizar a analise da aceitacao das dietas hospitalares oferecidas
aos pacientes para a realizacdo de ajustes e adequagdes. A alimentacdo hospitalar
deve ser bem planejada do ponto de vista sensorial e com adequado aporte de nu-

trientes.

LIVRE

Figura 2 - Dietas hospitalares modificadas conforme a consisténcia.

3.1 Dieta livre

Objetivo: Manter ou melhorar o estado nutricional de pacientes com auséncia
de alteracoes metabdlicas ou risco nutricional. Dietas sem restricdes e sem modifi-

cacOes na consisténcia.

Indicacdo: Pacientes adultos, adolescentes e idosos que nao requerem modifi-

cacdes especificas na dieta.
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Caracteristicas: Distribuicao e quantidades normais de todos os nutrientes.
Nao exige restri¢cdo no tipo ou no método de preparo dos alimentos, é nutricional-
mente adequada.

Composic¢ao nutricional: 1800-2500 Kcal/ dia e 70-95g de proteina.
Fracionamento: 6x/dia.
Alimentos permitidos: Todos.

Alimentos evitados: Nenhum.

Figura 3 - Exemplo almogo dieta livre Figura 4 - Exemplo de lanche dieta livre

Tiffany Prokopp Hautrive, Lecy Pigatto da Silva, Fabiana Barbieri, Mariane Rosa
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Grupo alimentar Alimentos permitidos Alimentos nao permitidos
Paes, bolos, bolachas, biscoitos,
farmh?s, cerea.15 (arroz, milho, Todos Nenhum
trigo, aveia) e massas
Frutas e sucos
Todos Nenhum
Hortalicas (legumes, tubérculos
e verduras) Todos Nenhum
Leguminosas (ervilha, feijdo,
lentilha, soja) e oleaginosas Todos Nenhum
Leite e derivados Todos Nenhum
Carnes e ovos Todos Nenhum
Gorduras e 6leos Todos Nenhum
Actcares e Sobremesas Todos Nenhum
Condimentos Todos Nenhum
Bebidas
Todos Nenhum

MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA LIVRE

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO | QUANTIDADE
Café com leite Café 50 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao em fatias Pao 2 fatias
Margarina
Desjejum Margarina com sal (blister) 10g
08:00h Geleia Geleia (blister) 15g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Actcar (2
Actcar sachés) 20g
Colacao 10:00h Creme de aveia Lelt? desnatado 150 ml
Aveia em flocos 20¢g
Actcar (saché) 10g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Feijao Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 100 g
Abobrinha refogada Abobrinha 80g
Almocgo 12:00h Cenoura cozida Cenoura 40¢g
Mix de folhas Alface 10g
Racula 5¢g
Melao Melao 80g
Agua Agua 200 ml
Café com leite Café >0 ml
Leite desnatado 200 ml
Lanche da tarde Sanduiche com frango Pao 2 fatias
15:00h desfiado ¢/ molho Frango 30g
Acucar (2
sachés) 20g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Cubos de frango com molho Frango 100g
. Berinjela assada Berinjela 80g
Jantar 17:00 h Beterraba cozida Beterraba 40g
Tomate Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
Iogurte logurte Ng
Ceia 20:00h Banana e mamao Banana 40¢
Mamao 40¢

saché

e acucar.

Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de

Os cremes de aveia e amido de milho sdo elaborados sem actcar. O pa-
ciente recebe 1 saché de actcar (10g).

Tiffany Prokopp Hautrive, Lecy Pigatto da Silva, Fabiana Barbieri, Mariane Rosa
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4 DIETAS MODIFICADAS NA CONSISTENCIA
4.1 Branda

Objetivo: Fornecer uma dieta via oral, contendo minimas quantidades de fi-
bras alimentares/ residuos que nao foram abrandadas pela cocgao ou acao mecani-
ca.

Indicagao: Utilizada como transi¢ao entre uma dieta liquida e livre, no pés-ci-

rargico e em alteracdes gastrintestinais.

Caracteristicas: Normal em todos os nutrientes, reduzida no teor de fibras

alimentares, isenta de frituras e alimentos flatulentos.
Composicao nutricional: 1800-2500 Kcal/dia e 70-95g de proteina.
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: caldo de leguminosas (feijao e lentilha), frutas (bana-
na, maca cozida, pera cozida, mamao), suco natural coado e diluido, salada cozida,
geleia, pao integral sem graos duros e/ou sementes aparentes (conforme toleran-
cia).

Alimentos evitados: salada crua, frituras, alimentos gordurosos, oleaginosas,
alimentos flatulentos (couve-flor, batata doce, repolho verde, repolho roxo, brécolis,
couve), espinafre, milho verde, pepino, racula, tomate. Frutas (todas cruas e citricas
- abacaxi, laranja, limao), uva, bergamota, kiwi, ameixa. Cha preto, bebidas gaseifi-

cadas, bolo com recheio e paes com sementes.
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Grupo alimentar Alimentos permitidos Alimentos ndo permitidos
Pao branco (sovado e
fatiado), arroz branco,

massas, biscoitos e bolos

simples e mingau de

Pies, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas, cereais
(arroz, milho, trigo, aveia) e

Pao francés, pao integral,
fibras cruas, biscoitos duros,
aveia, linhaca, chia e salgados

massas . de festa
aveia
Todos cozidos. Exceto Todos os crus e citricos
Frutas e sucos - . N
banana e mamao (abacaxi, laranja, limao)

Crus e ou flatulentos (alface,
batata doce, berinjela, brécolis,
Hortalicas (legumes, . cebola, couve, couve-flor,

h Todos os cozidos ] . .
tubérculos e verduras) espinafre, milho verde, pepino,
repolho roxo, repolho verde,
racula, tomate) e batata frita

Leguminosas (ervilha, Todos os demais (grao de
feijdo, grao-de-bico, Caldo de feijdo/lentilha. | feijao/lentilha, ervilha, grao-
lentilha, soja) e oleaginosas de-bico, amendoim)
Leite e derivados Versao desnatado Creme de leite, nata

Carnes cozidas, assadas
ou grelhadas. Carnes sem
gordura e frango sem
pele

Carnes e ovos Carnes fritas e ovos

Gorduras e 6leos Todos Frituras

Pudim, arroz de leite,

. ) Sobremesas com frutas cruas
ambrosia, mingau, sagu

Actcares e Sobremesas

Condimentos Sal e temperos Nenhum

Bebidas Todos Nenhum

Tiffany Prokopp Hautrive, Lecy Pigatto da Silva, Fabiana Barbieri, Mariane Rosa
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA BRANDA

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO |QUANTIDADE
Café com leite Café 20 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao Pao 2 fatias
Margarina
Desjejum 08:00h Margarina com sal (blister) 10g
Geleia Geleia (blister) 15¢g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Agticar Actcar (2 sachés) 20g
Colagao 10:00h Creme de aveia Lelt? desnatado 150 ml
Aveia em flocos 20¢g
Actcar (1 saché) 10g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Caldo de Feijao Caldo de feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 100 g
Almoco 12:00h Abobrinha cozida Abobrinha 80g
Cenoura cozida Cenoura 40g
Maca cozida Maca 80g
Agua Agua 200 ml
Café com leite Café 20 ml
Leite desnatado 200 ml
Lanche da tarde . ~ .
15:00h Sanduiche com frango Pao 2 fatias
desfiado ¢/ molho Frango 30g
Acucar (2 sachés) 20g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Cubos de frango com molho Frango 100g
Berinjela assada Berinjela 80
Jantar 17:00 h Beterl!aba cozida Betergaba 40 g
Tomate cozido Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
logurte logurte 170 ml
Ceia 20:00h Banana e mamaéo Banana 40g
Mamao 40g

* Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de

saché de actcar.

* Os cremes de aveia e amido de milho sdo elaborados sem agtcar. O pa-
ciente recebe 1 saché de actacar (10g).

MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES
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Figura 5 - Exemplo lanche da dieta branda
4.2 Pastosa

Objetivo: Fornecer uma dieta que possa ser mastigada e deglutida com pouco
ou nenhum esforco.

Indicacdo: Pacientes com dificuldades na mastigacdao, sem risco de aspiracao e
em alguns pés-operatorios.

Caracteristicas: Normal em todos os nutrientes. Alimentos macios ou na for-

ma de puré, papa ou amassados. Nesta dieta os liquidos ndo sdo espessados.

OBS: Quando for prescrito com liquidos espessados: Utilizar espessante em

todos os liquidos (2 medidas cheias de espessante para cada 200 ml de liquido).
Composicao nutricional: 1800-2200 Kcal/dia e 60-80g de proteina.
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: carne moida, desfiada, sem pele e sem gordura, vege-
tais na forma de puré ou creme, arroz papa, polenta mole, caldo de leguminosas,
pao macio, frutas macias, iogurte. Sobremesas em forma de creme, mingau, mousse,
pudim.

Alimentos evitados: alimentos “duros”, carnes inteiras, alimentos em forma

de graos, cereais secos (farofa, farinha de mandioca), pipoca e arroz integral.

Tiffany Prokopp Hautrive, Lecy Pigatto da Silva, Fabiana Barbieri, Mariane Rosa
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Figura 7 - Exemplo de jantar da dieta pastosa

Grupo alimentar

Figura 8 -

Exemplo de colagdo da dieta pastosa

Alimentos permitidos

Alimentos ndo permitidos

Paes, bolos, bolachas,

massas

biscoitos, farinhas, cereais
(arroz, milho, trigo, aveia) e

Todos que possam ser
transformados em puré,
papa ou amaciados.
Arroz papa, polenta
cremosa, massa bem
cozida, creme de arroz,
péo sovado e em fatias,
bolacha doce macia, bolos
macios, cucas, mingau de
amido e aveia

Pao francés, pastelarias
(croissant, pastéis). Cereais
secos (farofa, farinha de
mandioca, etc), bolachas e
biscoitos duros, cereais em
barra, pipoca e arroz integral

Frutas e sucos

Todas frutas macias e
suco de frutas

Frutas duras cruas

Hortalicas (legumes,
tubérculos e verduras)

Todas as macias ou em
forma de puré ou em
forma de suflé. Suco de
hortalicas

Hortalicas folhosas, cruas, com
sementes e cascas, milho
verde, pepino em conserva,
rabanete e batata frita

Leguminosas (ervilha,
feijdo, grao-de-bico,
lentilha, soja) e oleaginosas

Feijdo/lentilha sem grao.
Apenas caldo

Grao-de-bico, soja

Leite e derivados

Leite, café com leite, leite

com achocolatado, batida

de frutas, bebida lactea,

iogurte, mousse, pudim,

creme de leite, nata,
queijo

Nenhum

Carnes sem gordura e
frango sem gordura e ovos

Carnes desfiadas ou
moidas sem pele e sem

Carnes duras, crocantes,

Acgucares e Sobremesas

. empanadas
gordura, ovo cozido P
Gorduras e 6leos Margarina, maionese Nenhum
Achocolatado, actcar,

geleia, sobremesas em
forma de creme,
mingaus, mousse e

Doces duros

pudim

MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES
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Condimentos Todos Nenhum

Bebidas Todos Nenhum

EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA PASTOSA

QUANTIDAD
REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO E
Café com leite Café 50 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao Pao 2 fatias
. . Margarina com sal Margarina (blister 10
Desjejum 08:00h ° Geleia G(;gleia (bl(ister) ) 15 g
Mamao amassado Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Agtcar Acucar (2 sachés) 20¢g
Colacdo 10:00h Creme de aveia Le1t(? desnatado 150:m
Aveia em flocos 20g
Actcar (2 sachés) 20g
Arroz papa Arroz 100 g
Caldo de feijjao Feijao 100g
Iscas de carne desfiadas com
molho ou moida Carne 100
Almogo 12:00h Abobrinha cozida amassada Abobrinha 80 gf
Cenoura cozida amassada Cenoura 40¢g
Puré de melao Melao 80g
Agua Agua 200 ml
Lanche da tarde Café com leite . Café >0 ml
15:00h Leite desnatado 200 ml
Puré de maca Maga 80g
Actcar (saché) 10g
Arroz papa Arroz branco 100 g
Frango desfiado com molho Frango 100g
) Berinjela cozida amassada Berinjela 80g
Jantar17:00 b Beterraba cozida amassada Beterraba 40g
Tomate cozido amassado Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
Ceia 20:00h logurte logurte 170 ml
Banana amassada Banana 80 g

* Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de
saché de actcar.

* Oscremes de aveia e amido de milho sdo elaborados sem agticar. O pa-
ciente recebe 1 saché de acticar (10g).

Tiffany Prokopp Hautrive, Lecy Pigatto da Silva, Fabiana Barbieri, Mariane Rosa
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4.3 Pastosa liquidificada

Objetivo: Promover o uso de alimentos por via oral que requeiram o minimo

de mastigacao.

Indicacdo: Pacientes que sofreram acidente vascular cerebral (AVC), neopla-
sias, principalmente de cabeca e pescoco, miastenia grave, doenca de Parkinson,

doencas neurolégicas e outros. Pacientes em fonoterapia.

Caracteristicas: Constitui-se de preparacdes liquidificadas (consisténcia cre-

mosa). Nesta dieta os liquidos ndo sao espessados.

OBS: Quando for prescrito com liquidos espessados: Utilizar espessante em

todos os liquidos (2 medidas cheias de espessante para cada 200 ml de liquido).
Composi¢ao nutricional: 1800-2200 Kcal/ dia e 60-80g de proteina.
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: arroz liquidificado, polenta, puré, pirdo, massa liqui-
dificada, mingau de aveia (farinha de aveia), papa de fruta, sucos em consisténcia
grossa ou espessada, iogurte. Legumes cozidos e liquidificados. Feijao/lentilha li-
quidificados com o grdo. Carne liquidificada, ovos cozidos adicionados em alguma

preparacao liquidificada.

Alimentos evitados: Alimentos sdlidos, duros e secos, farofa e frituras.

MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES
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Grupo alimentar

Alimentos
permitidos

Alimentos nao permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas,
cereais (arroz, milho,
trigo, aveia) e massas

Arroz liquidificado,
massa liquidificada,
pirdo, polenta, puré
e mingau de amido,
mingau de aveia
(farinha de aveia).

Paes, bolos, bolachas, biscoitos,
cereais, mingau de aveia (aveia em
flocos).

Frutas e sucos

Papa de fruta, sucos
em consisténcia
grossa ou espessada.

Frutas inteiras.

Hortalicas (legumes e

Liquidificadas
(abobrinha, batata,
beterraba, cenoura,

Todos os demais e em sua

verduras) chuchu, mandioca, consisténcia original.
moranga). Sopa
liquidificada.
Leguminosas (ervilha, cox .
i~ ~ . Feijao/lentilha
feijao, grao-de-bico, | .. ... .
. . liquidificados com o Todos os demais.
lentilha, soja) e -
. grao.
oleaginosas
Todos em

Leite e derivados

consisténcia mais
grossa ou espessada
e iogurte

Nenhum.

Carnes e ovos

Carnes
liquidificadas, ovos
cozidos adicionados

Carnes e ovos em sua consisténcia

< original.
a alguma preparacao
liquidificada.
. Todos (em
Gorduras e 6leos N Nenhum.
preparagoes).
Acucares e Todos em forma de
. Nenhum.
Sobremesas creme ou puré.
Condimentos Sal N temperos Nenhum.
(triturados).
Bebidas Todos. Nenhum.
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EXEMPLO DE DIETA - PASTOSA LIQUIDIFICADA
| REFEICAO [ PREPARACOES | COMPOSICAO |QUANTIDADE

Café com leite Café o0 ml
Leite desnatado 200 ml
Desjejum 08:00h Puré de Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Agticar Agtcar (2 sachés) 20¢g
. . Leite desnatado 150 ml
Colagao 10:00h Creme de aveia Farinha de aveia 20¢
Acgucar (saché) 10g
Arroz branco liquidificado Arroz branco 100 g
Feijao liquidificado Feijao 100 g
Carne com molho triturada Carne 100 g
Almoco 12:00h Abobrinha cozida triturada Abobrinha 80g
Cenoura cozida triturada Cenoura 40g
Puré de melao Melao 80g
Agua Agua 200 ml
Lanche da tarde Café com leite . Café >0 ml
15:00h Leite desnatado 200 ml
Puré de maca Maca 80g
Actcar (2 sachés) 20g
Arroz branco triturado Arroz branco 100 g
Cubos de frango com molho
triturado Frango 100g
Jantar 17:00 h Berinjela cozida triturada Berinjela 80g
Beterraba cozida triturada Beterraba 40¢g
Tomate cozido triturado Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
.~ Iogurte Iogurte 170 ml
Ceia 20:00h Puré de banana Banana 80¢g

* Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de

saché

e acucar.

* Os cremes de aveia e amido de milho sdo elaborados sem agticar. O pa-

ciente recebe 1 saché de acticar (10g).

Figura 9 - Exemplo de jantar da dieta
pastosa liquidificada

i

Figura 10 - Exemplo de ceia da dieta
pastosa
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4.4 Liquidificada

Objetivo: Fornecer por via oral alimento que possa ser mastigado e deglutido
com facilidade.

Indicacdo: Dieta de transicao. Pacientes com dificuldades na mastigagao e/ou

degluticdo. Em certos pés-operatérios de TGI e em fonoterapia.

Caracteristicas: Normal em todos os nutrientes, alimentos misturados e liqui-

dificados. Nesta dieta os liquidos nao sao espessados.

OBS: QUANDO FOR PRESCRITO COM LIQUIDOS ESPESSADOS: Utilizar
espessante em todos os liquidos (2 medidas cheias de espessante para cada 200ml
de liquido).

Composi¢ao nutricional: 1800-2200 Kcal/dia e 60-80g de proteina.
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: sopa liquidificada em consisténcia grossa ou espes-
sada. Todos os que possam ser transformados em papa ou puré. Papa de fruta em
consisténcia grossa ou espessada. logurte, creme, flans ou batida em consisténcia

grossa ou espessada.

Alimentos evitados: alimentos inteiros, carnes inteiras, alimentos em forma

de graos.
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Grupo alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos nao permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas, cereais
(arroz, milho, trigo, aveia) e
massas

Todos que possam ser
transformados em puré
ou papa

Alimentos inteiros: pdo
francés, pastelarias (croissant,
pastéis). Cereais secos (farofa e
farinha de mandioca), bolachas

e biscoitos duros

Frutas e sucos

Papa de fruta, sucos em
consisténcia grossa ou
espessada

Frutas inteiras e frutas de
consisténcia dura

Hortaligas (legumes e
verduras)

Sopa liquidificada em
consisténcia grossa

Todos os demais

Leguminosas (ervilha,
feijao, grao-de-bico,
lentilha, soja) e oleaginosas

Feijao/lentilha
liquidificados em
consisténcia grossa

Todos os demais

Leite e derivados

Batidas em consisténcia
grossa ou espessada,
iogurte, cremes e flans

Todos os demais

Carnes e ovos

Na sopa liquidificada

Todos os demais

Gorduras e 6leos

Na sopa liquidificada

Nenhum

Actcares e Sobremesas

Mingaus, pudim, flans,
sagu liquidificado em
consisténcia grossa

Todos os demais

Condimentos

Sal e temperos

Nenhum

Bebidas

Todos

Nenhum
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA LIQUIDIFICADA

Café com leite Café 50 ml
Leite desnatado 200 ml
Desjejum 08:00h Puré de Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Actcar Actcar (2 sachés) 20g
Colagao 10:00h Creme de aveia Leite desnatado 150 ml
Farinha de aveia 20g
Actcar (saché) 10g
Sopa liquidificada Carne 60g
Cenoura 60g
Almogo 12:00h Chuchu 60 g
Batata 60g
Puré de melao Melao 80g
Agua Agua 200 ml
Café com leite Café 50 ml
Lanche da tarde Leite desnatado 200 ml
15:00h Puré de maga Maca 80 g
Actcar (2 sachés) 20g
Sopa liquidificada Frango 60g
Cenoura 60g
Jantar 17:00h Macarrao 20g
Abobrinha 60g
Agua Agua 200 ml
logurte Iogurte 170 ml
Ceia 20:00h Puré de banana Banana 80g
Actcar (saché) 10g

* Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de
saché de actcar.

* Os cremes de aveia e amido de milho sdo elaborados sem agtcar. O pa-
ciente recebe 1 saché de acticar (10g).

Figura 12 - Exemplo de almogo da dieta
liquidificada

Figura 11 - Exemplo de colacdo da
dieta liquidificada
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4.5 Liquida completa

Objetivo: Fornecer uma dieta oral que seja bem tolerada por pacientes que

nao podem ingerir alimentos sélidos.

Indicacdo: Dieta de transicdo. Trauma e operatérios de cabeca e pescoco, im-
possibilidade de tolerar alimentos sélidos ou dificuldade de mastigacao e degluti-

cao.

Caracteristicas: Alimentos na forma liquida. E nutricionalmente inadequada,

permite adicdo de leite e derivados, ovos e cereais refinados.
Composicao nutricional: 1500-1600 Kcal/ dia e 40-60g de proteina.
Fracionamento: 7x/dia.

Alimentos permitidos: leite, iogurte liquido, cha, agua, sopa liquidificada, cal-

do de leguminosas, suco, batida de fruta.

Alimentos evitados: alimentos em consisténcia pastosa ou sélida, queijo, be-

bidas gasosas.

Alimentos ndo

Grupo alimentar Alimentos permitidos rs
permitidos
Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas, cereais . A e g
. . . Mingau em consisténcia fina Todos
(arroz, milho, trigo, aveia) e
massas
Frutas e sucos Todos os sucos Frutas inteiras

Hortaligas acrescidas a sopa
liquidificada em consisténcia Hortaligas inteiras
mais liquida

Hortaligas (legumes e
verduras)

Leguminosas (ervilha,
feijdo, grao-de-bico, Caldo de feijao/lentilha Todos os demais
lentilha, soja) e oleaginosas

Leite desnatado, leite (zero
Leite e derivados lactose), batidas, creme de leite, Queijos
iogurte, suplementos
Carnes e ovos acrescidos a sopa
Carnes e ovos liquidificada em consisténcia Todos os demais
mais liquida

Gorduras e 6leos Todos Nenhum
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Actcares e Sobremesas Actcar comum Todos os demais
Condimentos Sal e temperos Nenhum
Bebidas Todas Nenhum

EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA LIQUIDA COMPLETA

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO | QUANTIDADE
Café com leite Café 50 ml
Mingau ralo Leite desnatado 200ml
Desjejum 08:00h Amido de milho 15g
Agua Agua 200 ml
Agticar Acgucar (3 sachés) 30g
Colagao 10:00h Suco de frutas Laranja 150 ml
Mamao 20g
Agua 50 ml
Actcar (1 saché) 10g
Sopa liquidificada
consisténcia fina Carne 60 g
Cenoura 60 g
Almogo 12:00h Chuchu 60g
Batata 60g
Suco de melao Melao 50g
Agua 150 ml
Acucar (1 saché) 10g
Lanche da tarde o i Leite desrlatado 150ml
15:00h Vitamina de maca / Maca A 80g
Actcar (1 saché) 10g
Sopa liquidificada
consisténcia fina Frango 60g
. Cenoura 60g
Jantar 17:00h Macartio 20 g
Abobrinha 60g
Suco de abacaxi Abacaxi 50g
Agua 150 ml
Actcar (1 saché) 10g
Togurte Iogurte Ng
Ceia 1 20:00h o Leite desnatado 200 ml
Vitamina de banana
Banana 30g
Actcar (1 saché) 10g
Ceia 2 22:00h Suco de laranja Laranja 150 ml
Agua 50 ml
Actcar (1 saché) 10g

* Sucos e vitaminas de frutas sdo acompanhados de saché de agtcar.

* Oscremes de aveia e amido de milho sdo elaborados sem agtcar. O pa-
ciente recebe 1 saché de actcar (10g).
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Figura 13 - Exemplo de lanche da tarde da Figura 14 - Exemplo de ceia da dieta liquida
dieta liquida completa completa
4.6 Liquida restrita

Objetivo: Fornecer liquidos e eletrdlitos por via oral para prevenir a desidrata-

¢do, minimizar o trabalho do trato gastrintestinal e a presenca de residuos no célon.

Indicagao: Dieta de transicdo. Pré e pos-operatério do trato-gastrintestinal,
pacientes que necessitam de dieta com o minimo de residuos, afim de propiciar o
méximo de repouso intestinal, desmame de alimentagado por via intravenosa, antes
ou depois de exames de diagnostico e como primeiro passo para alimentacdo via
oral. E contraindicada para pacientes com risco de aspiracao.

Caracteristicas: Dieta liquida, altamente restritiva, sem lactose, nutricional-
mente inadequada em todos os nutrientes, ndo é recomendada por periodo superior
a trés dias. Inclui alimentos transldacidos e com baixa quantidade de residuos.

Composi¢ao nutricional: 500-800 Kcal/ dia.
Fracionamento: 7x/dia.

Alimentos permitidos: 4gua, cha claro, caldo de sopa coado, suco natural cla-
ro diluido ao meio e coado (magd, meldo, pera), sucos pasteurizados, suplemento
nutricional isento de lactose e pobre em fibra.

Alimentos evitados: café, cha preto, leite, iogurte, bebidas lacteas, suco de
manga, laranja, uva, péssego, mamao, abacaxi, limao, maracuja, caldo de legumino-

sas, caldo de ameixa, bebidas gasosas.

*Alimentos proibidos: Leite, iogurte e liquidos ndo coados.
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Grupo alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos ndo permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas, cereais
(arroz, milho, trigo, aveia) e
massas

Nenhum

Todos

Frutas e sucos

Suco diluido ao meio e
coado (maga, pera ou
melao)

Todas as frutas que nao
produzem sucos claros

Hortalicas (legumes e
verduras)

Caldo de hortalicas
(abobrinha, cenoura,
chuchu, batata inglesa,
moranga) coado

Todos os demais

Leguminosas (ervilha,

feijao, lentilha) e Nenhum Todos
oleaginosas
Leite e derivados Nenhum Todos
Carnes e ovos Nenhum Todos
Gorduras e 6leos Todos Nenhum

Acucares e Sobremesas

Actcar comum

Todos os demais

Condimentos

Sal

Todos os demais

Bebidas

Agua, sucos claros
diluidos e coados e chéas

Todos os demais
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA LIQUIDA RESTRITA

Desjejum 08:00h Cha Cha 200 ml

Péra 50¢g
Suco de pera diluido e coado Agua 150 ml

Actcar (2 sachés) 20¢g

Suco de meldo diluido e

Colagao 10:00h coado Melao 50¢g
Agua 150 ml

Actcar (1 saché) 10g

Almoco 12:00h Caldo de legumes coado Batata 60g

Cenoura 60g

Chuchu 60g

Suco de limdo coado Limao 30g
Agua 150 ml

Actcar (1 saché) 10g

Lanche da tarde

15h Suco de maca diluido e coado Maca 50¢g
Agua 150 ml

Actcar (1 saché) 10g

Jantar 17h Caldo de legumes coado Cenoura 60g

Abobrinha 60g

Macarrao 20¢g
Cha claro Cha 200 ml

Actcar (1 saché) 10g

Ceia 1 20:00h Suco de maca diluido e coado Maca 50¢g
Agua 150 ml

Acucar (1 saché) 10g

Ceia 2 22:00h Péra 50g
Suco de pera diluido e coado Agua 150 ml

Actcar (1 saché) 10g

* Sucos de frutas sdo acompanhados de saché de actcar.

Figura 15 - Exemplo de lanche da tarde
de dieta liquida restrita

Figura 16 - Exemplo de ceia de dieta
liquida restrita
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5 DIETAS MODIFICADAS EM NUTRIENTES

5.1 Hipercaloérica e Hiperproteica — HP-HC

Objetivo: Fornecer uma dieta com alto aporte caldrico e proteico, para mini-
mizar a resposta catabdlica a injaria e maximizar a recuperacdo da desnutricao, a
cicatrizacdo de feridas e o combate a infeccao.

Indicacdo: Pacientes que apresentam patologias que induzem a um estado
catabdlico ou hipermetabdlico: queimados, politraumatizados, estados infecciosos,
desnutrigao proteico caldrica, cancer, cicatrizacdo de feridas, sindrome da imunode-

ficiéncia adquirida e pés-cirargicos.

Caracteristicas: Dieta nutricionalmente adequada, rica em quilocalorias e pro-
teinas. No desjejum é ofertado o previsto no cardapio do dia para dieta livre e mais
1 iogurte. Na colagao o previsto no cardapio do dia e mais uma fruta. No almoco e
jantar sao servidas 2 porcdes de carnes e por¢des maiores de arroz e complemento.
No lanche da tarde é ofertado o lanche previsto mais 1 suplemento Hipercaldrico-
-Hiperproteico (HC-HP).

Composicao nutricional: 2200-3000 Kcal/dia e 80-150g de proteina.
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: pode ser enriquecida com médulos nutricionais ou su-

plementos hipercaléricos e hiperproteicos.

Alimentos evitados: nenhum.
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Grupo alimentar Alimentos permitidos | Alimentos ndo permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas, cereais

(arroz, milho, trigo, aveia) e Todos Nenhum
massas

Frutas e sucos Todos Nenhum

Hortaligas (legumes, Todos Nenhum

tubérculos e verduras)

Leguminosas (ervilha,
feijdo, grao-de-bico, Todos Nenhum
lentilha, soja)

Leite e derivados Todos Nenhum
Carnes e ovos Todos Nenhum
Gorduras e 6leos Todos Nenhum
Actcares e Sobremesas Todos Nenhum
Condimentos Todos Nenhum
Bebidas Todos Nenhum
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA HIPERCALORICA E

HIPERPROTEICA
REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO | QUANTIDADE
Café com leite Café 50 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao em fatias Pao 2 fatias
Margarina
Desjejum Margarina com sal (blister) 10g
08:00h Geleia Geleia (blister) 15¢g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Actcar (2
Actcar saches) 20¢g
logurte logurte g
Colagdo 10:00h Creme de aveia Le1tt? desnatado 150 ml
Aveia em flocos 20g
Actcar (saché) 10g
Banana Banana 80 g
Arroz branco Arroz branco 150 g
Feijao Feijao 120 g
Iscas de carne com molho Carne 200 g
Abobrinha refogada Abobrinha 80g
Almocgo 12:00h Cenoura cozida Cenoura 40g
Mix de folhas Alface 10g
Rtcula 5g
Melao Melao 80g
Agua Agua 200 ml
) . Café 50 ml
Café com leite Leite desnatado 200 ml
Lanche da tarde Sanduiche com frango Pao 2 fatias
15:00h desfiado ¢/ molho Frango 30g
Actcar (2
saches) 20g
Suplemento HC-HP Sul};(lleurindeélto 200 ml
Arroz branco Arroz branco 150 g
Cubos de frango com molho Frango 200g
. Berinjela assada Berinjela 80g
Jantar 17:00 h Beterraba cozida Beterraba 40g
Tomate Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
logurte logurte g
Ceia 20:00h Banana e mamao Banana 40g
Mamao 40¢

* Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sdo acompanhados de
saché de acucar.
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5.2 Rica em fibras
Objetivo: Promover aumento da motilidade intestinal.

Indicacdo: Pacientes com motilidade intestinal lenta, constipacdo intestinal e

doenca diverticular.

Caracteristicas: Normal em todos os nutrientes, acrescida de fibras alimenta-
res. Deve haver um aporte adequado de liquidos concomitante a ingestdo da dieta

rica em fibras alimentares.

Composi¢ao nutricional: 1800-2500 Kcal/dia, 70-95g de proteina e fibras
>30g/ dia.

Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: pdes integrais, frutas (no minimo 3 porcdes por dia),
salada crua (2 vezes por dia), pode ser utilizado médulo de fibra ou suplemento

nutricional rico em fibras alimentares.

Alimentos evitados: nenhum.

Figura 17 - Coquetel laxativo Figura 18 - Exemplo de almoco de dieta laxativa
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Grupo alimentar Alimentos permitidos | Alimentos ndo permitidos
Paes, bolos, bolachas, Pao integral, macarrdo e
biscoitos, farinhas, cereais arroz branco ou integral,
Nenhum
(arroz, milho, trigo, aveia) e farelos, aveia, bolacha
massas integral
Todos, de preferéncia
Frutas e sucos com casca e bagago. Suco Nenhum
natural
Hortalicas (legumes,
Todos Nenhum
tubérculos e verduras)
Leguminosas (ervilha,
feijao, grao-de-bico, Todos Nenhum
lentilha, soja) e oleaginosas
Leite e derivados
Todos Nenhum
Carnes e ovos
Todos Nenhum
Gorduras e 6leos
Todos Nenhum
Actcares e Sobremesas
Todos Nenhum
Condimentos
Todos Nenhum
Bebidas
Todos Nenhum
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA RICA EM FIBRAS

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO | QUANTIDADE
Café com leite Café 50 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao integral Pao 2 fatias
Margarina
Desjejum Margarina com sal (blister) 10g
08:00h Geleia Geleia (blister) 15¢g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Actcar (2
Actcar sachés) 20g
Colagao 10:00h Creme de aveia Lelt? desnatado 150:ml
Aveia em flocos 20g
Actcar (saché) 10g
Arroz integral Arroz integral 100 g
Feijao Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 100 g
Abobrinha refogada Abobrinha 80g
Almocgo 12:00h Cenoura cozida Cenoura 40¢g
Mix de folhas Alface 10g
Rtcula 5g
Melao Melao 80¢g
Agua Agua 200 ml
. Suco de Laranja 50 ml
Coquetel laxativo Ameixa J 20
Lanche da tarde Mamao 30g
15:00h Aveia 20¢g
logurte
desnatado N¢g
Agua Agua 200 ml
Arroz integral Arroz integral 100 g
Cubos de frango com molho Frango 100g
Berinjela assada Berinjela 80
Jantar 17:00 h Beterr]aba cozida Beterr]aba 40 g
Tomate Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
. Iogurte Iogurte 90
Ceia 20:00h Lir%haga Lir%haga 20 g

* Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de

saché

* Moddulo de fibra conforme prescricao da nutricionista.

e acucar.
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6 DIETAS PARA CONDICOES ESPECIAIS

6.1 Pobre em potassio

Objetivo: Fornecer alimentos por via oral, minimizar os efeitos da hipercale-

mia.

Indicacao: Pacientes com insuficiéncia renal, toxicidades e niveis elevados de

potassio.

Caracteristicas: Dieta com teor reduzido em potassio, em que os vegetais sdo
deixados duas horas de molho em grande quantidade de &dgua, lavados em agua
corrente e depois cozidos. Alimento rico em potéssio é aquele que contém mais de
200mg de K+ em 100g. O feijao e a lentilha sdo deixados de remolho.

Composicao nutricional: 1800-2200 Kcal/dia, 70-95g de proteina e até 3g/dia

de potassio.
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: arroz, mandioca, macarrdo, milho verde, polenta, aba-
caxi, maga, manga, limdo, melancia, morango, péssego, pera. Os vegetais devem ser

deixados de remolho, desprezar a dgua e cozinhar bem.

Alimentos evitados: alimentos integrais, amendoim, aveld, castanha de caju,

castanha-do-paré, ché preto, chocolate, cacau.
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Grupo alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos ndo permitidos

Pies, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas, cereais
(arroz, milho, trigo, aveia) e
massas

Pao e biscoito de farinha
refinada, bolos, aveia,
arroz, farinha de milho,
farinha de rosca, farofa,
polenta, macarrao,
nhoque, polvilho, milho-
verde (espiga), mandioca,
batata inglesa e doce - de
remolho

Canjica, paes e biscoitos
integrais, cevada, centeio,
granola

Frutas e sucos

Abacaxi, bergamota,
caqui, limao, maca,
manga, meldo, mamao,
pera, péssego, pera,
melancia, morango,

Suco de laranja, suco de
uva, abacate, banana, figo,
goiaba, kiwi, uva, frutas
secas e ameixa preta,
carambola, uva passa,

frutas em calda maracuja
Hortaligas (legumes, Cozidos e que ficaram em Vegetais crus e batata
tubérculos e verduras) remolho inglesa

Leguminosas (ervilha,
feijao, grao-de-bico,
lentilha, soja) e oleaginosas

Feijao, lentilha de
remolho

Amendoim, feijao,
lentilha, (s/ remolho),
ervilha seca, linhaca,
gergelim, grdo de bico

Leite e derivados

Leite, iogurte, bebida
lactea, leite fermentado

Queijos, queijo ralado

Carnes e ovos

Carnes magras, assadas,
cozidas ou grelhadas e
ovos

Carnes defumadas,
presunto, bacon, linguiga,
salsicha

Gorduras e 6leos

Todos

Nenhum

Acucares e Sobremesas

Actcar, geleia, gelatina,
cremes, pudins

Chocolate e preparados a
base de chocolate, calda de
ameixa

Canela, baunilha, cravo,
erva-doce, temperos

Condimentos . . Temperos industrializados
naturais desidratados, p z
pimenta
. p , Cha to, café to, cha
Bebidas Agua e cha de frutas a preto, cate preto, cha

mate, agua de coco

* Carambola nao é permitida para pacientes com insuficiéncia renal
cronica. A carambola produz uma neurotoxina que é eliminada pe-
los rins. Pacientes com insuficiéncia renal cronica nao sdao capazes
de elimina-la. A presenca desta toxina no corpo de individuos com
insuficiéncia renal crénica tanto em tratamento conservador, como

em programa de dialise, pode causar alteracdes neuroldgicas diversas
desde confusdao mental, agitacao, insonia, fraqueza muscular, altera-
cao da sensibilidade dos membros, convulsoes e até mesmo o coma e
a morte.
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA POBRE EM POTASSIO

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO |QUANTIDADE
Café com leite Café 50 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao Pao 2 fatias
Margarina
Desjejum 08:00h Margarina com sal (blister) 10g
Geleia Geleia (blister) 15¢g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Acticar Actcar (2 sachés) 20g
Colagao 10:00h logurte logurte Ng
Arroz branco Arroz branco 100 g
Feijao Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 100 g
Almocgo 12:00h Abobrinha cozida Abobrinha 80g
Cenoura cozida Cenoura 40¢
Maca cozida Maca 80 g
Agua Agua 200 ml
. . Café 50 ml
Café com leite Leite desnatado 200 ml
Lanche da tarde . ~ .
15:00h Sanduiche com frango Pao 2 fatias
desfiado ¢/ molho Frango 30g
Actcar (2 sachés) 20g¢g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Cubos de frango com molho Frango 100g
. Berinjela assada Berinjela 80g
Jantar 17:00 h Beterraba cozida Beterraba 40g
Tomate cozido Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
Café com leite Café 50 ml
Ceia 20:00h Leite desnatado 200 ml
Biscoito salgado Biscoito 60g
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Figura 19 - Exemplo de Desjejum Figura 20 - Exemplo de Colacao
Dieta pobre em potéssio Dieta pobre em potéssio

6.2 Para diabéticos = DM

Objetivo: Fornecer uma dieta adequada em todos os nutrientes para manter
o estado nutricional adequado, atingir metas individualizadas de glicemia, pressao
arterial e lipidios; e para retardar ou prevenir as complicacdes do diabetes. Assim
como a hiperglicemia (glicemia > 126 mg/dL), a hipoglicemia (glicemia < 70 mg/
dL) também estd associada a pior prognéstico e maior mortalidade dos pacientes,

aumenta o tempo de internagdo e os custos hospitalares.

Indicagao: Pacientes com DM tipo I e II ou com hiperglicemia, como medida

exclusiva ou coadjuvante do tratamento medicamentoso.

Caracteristicas: Normal em todos os nutrientes. Nesta dieta, evitam-se frituras

e restringem-se carboidratos simples.
Composicao nutricional: 1800-2200 Kcal/dia e 70-95g de proteina.
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: hortalicas, leguminosas, frutas, temperos naturais,

pao integral, leite desnatado, carne e frango sem gordura e sem pele, adocante.

Alimentos evitados: agticar, doces em geral, alimentos processados, embuti-
dos, enlatados, conservas, alimentos gordurosos (carne gorda, bacon, gordura hi-
drogenada, pele de galinha, fritura), produtos de confeitaria com recheios e cober-

turas.
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Figura 21 - Exemplo de Desjejum
na dieta para diabéticos
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Figura 22 - Exemplo de Almogo na
dieta para diabéticos

Grupo alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos ndo permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas, cereais
(arroz, milho, trigo, aveia) e
massas

Preferencialmente: Pao
integral, macarrao e arroz
integrais, farelos, cereais,

bolacha integral.

Bolacha doce, bolos,
produtos de confeitaria
com recheios e
coberturas, croissant, pao
sovado, pao francés.

Frutas em calda,

Frutas e sucos Todos. cristalizadas e sucos com
adicdo de agucar.
Ho}rtah(;as (legumes, Todos. Nenhum.
tubérculos e verduras)
Leguminosas (ervilha,
feijdo, grao-de-bico, Todos. Nenhum.

lentilha, soja) e oleaginosas

Leite e derivados

Leite, iogurte diet, queijo.

logurte com agticar

Carnes e ovos

Carnes magras, frango
sem pele, assadas,
cozidas ou grelhadas, ovo
cozido.

Carnes gordurosas, aves
com pele, embutidos
(presunto, salsicha,
linguica e bacon).

Gorduras e 6leos

Oleos vegetais,
margarina.

Frituras

Actcares e Sobremesas

Dietéticos, adogantes,
pudins diet, geleia diet,
achocolatado diet.

Actcares (refinado,
cristal, mascavo), geleias,
gelatinas, pudins,
achocolatados,
preparacdes com agucar.
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Condimentos Todos naturais. Nenhum.

Agua, chas, suco natural

Bebidas ,
sem agucar.

Bebidas agucaradas.

EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA PARA DIABETICOS

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO |QUANTIDADE
Café com leite Café 50 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao integral Pao integral 2 fatias
Desjejum 08:00h Margarir.la C(.)m sal Margarifla (bli.ster) 10g
Geleia diet Geleia diet (blister) 15¢g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Adocante Adogante (1 saché) 600 mg
Creme de aveia Leite desnatado 150 ml
Colagado 10:00h Aveia em flocos 20¢g
Adocante (1 saché) 600 mg
Arroz integral Arroz integral 100 g
Feijao Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 100 g
Abobrinha refogada Abobrinha 80g
Almoco 12:00h Cenoura cozida Cenoura 40g
Mix de folhas Alface 10g
Ricula 5g
Melao Meldo 80¢g
Agua Agua 200 ml
Café com leite Café 50 ml
Leite desnatado
Lanche da tarde Sanduiche com frango com 200 ml
15:00h & Pao integral 2 fatias
molho
Frango 30g
Adocante (1 saché) 600 mg
Arroz integral Arroz integral 100 g
Cubos de frango com
molho Frango 100 g
Jantar 17:00h Berinjela assada Berinjela 80g
Beterraba cozida Beterraba 40¢g
Tomate Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
Iogurte diet logurte diet Ng
Ceia 20:00h B N Banana 40¢g
anana e mamao
Mamao 40¢g

*Suco, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de saché de adogante.
*Os cremes de aveia e amido sdo elaborados sem agtcar. O paciente recebe 1 saché de adocante
(600 mg).
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6.3 Hipossodica = HPS

Objetivo: Oferecer uma dieta com restrigdo de soédio.

Indicacdo: Doengas Cardiovasculares, Hipertensao Arterial, retengao hidrica,
ascite, edema, Cirrose Hepatica, Hipertensao Portal e nefropatias.

Caracteristicas: Teor de sddio intrinseco e extrinseco reduzidos, sem alimen-
tos enlatados e embutidos. Quando ndo constar a gramagem de sal na prescricao
da dieta ou quando a gramagem prescrita for 2g de sal, sera servido um saché (1g)
no almogo e outro no jantar. As dietas com prescricao de 4g de sal irdo com 2g no

almoco e 2g no jantar.

Composi¢ao nutricional: 1800-2200 Kcal/dia, 70-95g de proteina e 1-4g se s6-

dio intrinseco e extrinseco.
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: todos os alimentos com baixo teor de s6dio, alimentos

in natura.

Alimentos evitados: embutidos, conservas doces e salgadas, preparagdes com
sal, tempero industrializado, caldo e extrato de carne, conservas, queijo, bolachas

com sal, enlatados.
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Grupo alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos nao
permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas,
cereais (arroz, milho,
trigo, aveia) e massas

Bolacha doce, amido de milho,
arroz branco, arroz integral,
farinha de rosca, farinha de

milho, aveia em flocos, farinha

de mandioca, pao sovado, pao
doce, flocos de milho, macarrdo,
pipoca sem sal

Pipoca com sal, bolacha
salgada, pao francés,
milho enlatado, tortas
salgadas, biscoitos
salgados e empaddes

Frutas e sucos

Todos

Nenhum

Hortalicas (legumes,
tubérculos e verduras)

Todos preparados sem adigao
de sal

Fritas e enlatados

Leguminosas e
oleaginosas

Soja, feijdo, lentilha, ervilha
fresca, grao-de-bico, linhaca e
gergelim

Ervilha enlatada

Leite e derivados

Leites, iogurtes, creme de leite,
leite condensado, sorvete

Queijos
mussarela/ prato

Carnes e ovos

Frango sem pele, peixe fresco,
carnes magras, OvVos

Bacon, embutidos
(salsichao, presunto,
linguica, salsicha), atum
em conserva, sardinha
em conserva

Gorduras e 6leos

Oleo vegetal, margarina sem sal,
molho vinagrete sem sal

Maionese e margarina
com sal

Acucares e Sobremesas

Actcar, doce em calda, geleia,
chocolate granulado,
achocolatado, sagu, pudim. 1
sobremesa em geral

Adocgantes com sodio
(ciclamato e sacarina
sodica)

Condimentos

Todos os naturais

Paprica,
cominho.Temperos
industrializados (caldos
de carne, frango e
legumes), catchup,
mostarda, molho inglés,
molho de soja, polpa e
extrato de tomate

Bebidas

Agua, chas, sucos de frutas,
agua de coco e café com leite

Cha preto, chd mate, cha
verde
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA HIPOSSODICA

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO |QUANTIDADE
Café com leite Café 50 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao em fatias Pao 2 fatias
Desjejum Margarina sem sal Margarina (blister) 10g
08:00h Geleia Geleia (blister) 15¢g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Acticar Actcar (2 sachés) 20¢g
Colagao 10:00h Creme de aveia Lelt? desnatado 150 ml
Aveia em flocos 20g
Actcar (saché) 10g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Feijao Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 100 g
Abobrinha refogada Abobrinha 80¢g
Almocgo 12:00h Cenoura cozida Cenoura 40¢
Mix de folhas Alface 10g
Rdacula 5¢g
Melao Melao 80g
Agua Agua 200 ml
Sal Sal (saché) 08¢
) . Café 50 ml
Café com leite Leite desnatado 200 ml
Lanche da tarde ) ~ .
15:00h Sanduiche com frango Pao 2 fatias
desfiado ¢/ molho Frango 30g
Actcar (2 sachés) 20g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Cubos de frango com molho Frango 100g
. Berinjela assada Berinjela 80g
Jantar 17:00 h Beterraba cozida Beterraba 40g
Tomate Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
Sal Sal (saché) 0,8g
Iogurte Iogurte Ng
Ceia 20:00h Banana e mamao Banana 40¢
Mamao 40¢

* Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de

saché

e acucar.

* Os cremes de aveia e amido de milho sao elaborados sem agtcar. O pa-

ciente recebe 1 saché de actcar (10g).

* As preparagdes sao elaboradas sem sal. O paciente recebe 1 saché de
sal no almogo e 1 no jantar.
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA BRANDA DM E

HIPOSSODICA
REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO |QUANTIDADE
Café com leite Café >0 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao integral sem graos e
. sementes Pzo 2 fatias
Dg;!gg)llllm Margarina sem sal Margarina (blister) 10g
) Geleia diet Geleia (blister) 15¢g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Adocante Adocante (1 saché) 60 mg
Colagdo 10:00h Creme de aveia Lelt? desnatado 150 ml
Aveia em flocos 20g
Adocante (1 saché) 60 mg
Arroz integral Arroz integral 100 g
Caldo de Feijao Caldo de Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 100 g
Almocgo 12:00h Abobrinha refogada Abobrinha 80g
Cenoura cozida Cenoura 40¢g
Maca cozida Maca 80g
Agua Agua 200 ml
Sal Sal (saché) 08¢
Café com leite . Café 50 ml
Leite desnatado 200 ml
Lanche da . . .
tarde 15:00h Sandu‘lche com frango Pao integral 2 fatias
desfiado ¢/ molho Frango sem sal 30g
Adocante (1 saché) 60 mg
Arroz integral Arroz integral 100 g
Cubos de frango com molho Frango 100g
. Berinjela assada Berinjela 80g
Jantar 17:00 h Beterraba cozida Beterraba 40g
Tomate cozido Tomate 30g
Agua Agua 200 ml
Sal Sal (saché) 0,8¢g
Iogurte diet logurte diet Ng
Ceia 20:00h Banana e mamao Banana 40g
Mamao 40¢g
* Sucos, (f)urés, vitaminas e cremes de frutas ndo sdo acompanhados de
saché de adocante.

* Os cremes de aveia e amido sdo elaborados sem actdcar. O paciente re-

cebe 1 saché de adocante (600 mg).

* As preparagdes sao elaboradas sem sal. O paciente recebe 1 saché de
sal no almogo e 1 no jantar.
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Figura 23 - Exemplo de colagdo de dieta branda Figura 24 - Exemplo de ceia para
para diabético e hipossodica diabético e hipossédica

6.4 Dieta para hepatopata
Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes com hepatopatia.
Indicacdo: pacientes que apresentam alteragdes nas fungdes hepaticas.

Caracteristicas: normoglicidica, normoproteica, hipolipidica, hipossédica.
Mix de proteina animal e vegetal (50 g de alimento com proteina animal / 50 g de
alimento com proteina vegetal). Conforme prescri¢do dietética sera indicada a con-

sisténcia da dieta e também a restricdo hidrica, caso seja necessario.

Composicao nutricional: 1800-2500 Kcal/dia, 70-95g de proteina animal/ve-
getal.

Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: preferencialmente pao integral, arroz, massa e bolacha
integral. Maca, limao, laranja, laranja, uva, alface, riacula, brécolis, espinafre, feijao,
ervilha, lentilha, leite desnatado, ovos e carnes magras. Agtcar, geleia, cremes e

pudins.

Alimentos evitados: leite integral, creme de leite, queijos curados, temperos
industrializados (molho de tomate, molho inglés, molho de soja, caldos de carne e
de frango), frituras, carnes gordurosas, actcar refinado, doces, pao francés, granola

e biscoito doce.
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Grupo alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos ndo permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas, cereais
(arroz, milho, trigo, aveia) e
massas

Preferencialmente: Pao
integral, macarrao e arroz
integrais, farelos, cereais,

bolacha integral

Bolacha doce, bolos,
cereais instantdneos com
agtcar, granola comum,
produtos de confeitaria

com recheios e
coberturas, croissants,
pao sovado, pao francés

Mac3, limao, acerola,

Frutas e sucos mamao, laranja, ameixa, Nenhum
uva
Hortalicas (legumes e Alface, racula, brocolis, Nenhum
verduras) espinafre, rabanete
. . Feijao, soja, ervilha
Leguminosas e oleaginosas 120, Soja, ’ Nenhum

lentilha, grao-de-bico

Leite e derivados

Leite desnatado

Leite integral, queijo
curado, creme de leite

Carnes e ovos

OVOS, carnes magras

Frituras, carnes
gordurosas

Gorduras e 6leos

Preferencialmente dos
vegetais.

Frituras, alimentos
gordurosos

Actcares e Sobremesas

Acucar, geleia, cremes e
pudins

Actcar refinado

Temperos
industrializados (caldos
de carne, frango e

Condimentos Todos os naturais legumes), catchup,
mostarda, molho inglés,
molho de soja, polpa e
extrato de tomate
Bebidas Todas Nenhum
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA PARA HEPATOPATA

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO QUANTIDADE
Café com extrato de soja Café ) 50 ml
Extrato de soja 200 ml
Pao integral Pao integral 2 fatias
Desjejum 08:00h Margarina ‘sem sal Margal‘"ina 10g
Geleia Geleia 15¢g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Agticar Acgtcar (saché) 10g
Colacgao 10:00h Maca Maga 120 g
Arroz integral Arroz integral 100 g
Feijao Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 50 g
Proteina de soja Proteina de soja 50 g
. Abobrinha refogada Abobrinha 80g
Almogo 12:00h Cenoura cozida Chuchu 40g
Mix de folhas Alface 10g
Racula 5g
Melao Melao 80g
Agua Agua 200 ml
Sal Sal (1 saché) 08¢g
Café com extrato de soja Café 50 ml
Lanche da tarde Extrato de soja 200 ml
15:00h Biscoito salgado Biscoito salgado 60g
Acgtcar (saché) 10g
Arroz integral Arroz integral 150 g
Cubos de frango com
molho Frango 50¢g
Proteina de soja Proteina de soja 50 g
Jantar 17:00 h Berinjela refogada Berinjela 80g
Beterraba cozida Beterraba 40g
Tomate Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
Sal Sal (1 saché) 08g
Ceia 20:00h Cha Cha 200 ml
Banana e mamao Banana 40¢g
Mamao 40¢g

* Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de

saché

e acucar.

* Os cremes de aveia e amido de milho sdo elaborados sem agtcar. O pa-
ciente recebe 1 saché de actcar (10g).

* As preparagdes sdo elaboradas sem sal. O paciente recebe 1 saché de
sal no almogo e 1 no jantar.
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Figura 25 - Exemplo de lanche da tarde para dieta para hepatopata

6.5 Doenca renal cronica em tratamento conservador

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes e fornecer uma

dieta hipoproteica.

Indicagao: é indicada para os pacientes que apresentam doengca renal cronica

e estdo em tratamento conservador (fase nao dialitica).

Caracteristicas: normoglicidica, hipoproteica, normolipidica, hipocalémica e
hipossédica. Dieta com teor reduzido em potéssio, em que os vegetais sdo deixados
duas horas de molho em grande quantidade de 4gua, lavados em 4agua corrente e
depois cozidos. Alimento rico em potéssio é aquele que contém mais de 200mg de
K+ em 100g. O feijao e a lentilha sao deixados de remolho.

*Proibido o consumo de carambola.

Composicao nutricional: 1800-2000 Kcal/ dia, 60g de proteina e 1-2g de s6dio

intrinseco e extrinseco e até 3g/dia de potassio.
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: todos os alimentos com baixo teor de s6dio, alimentos
in natura.

Alimentos evitados: embutidos, conservas doces e salgadas, prepara¢des com
sal, tempero industrializado, caldo e extrato de carne, conservas, queijo, bolachas

com sal, enlatados, aditivos a base de sddio.
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Grupo alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos ndo permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas, cereais
(arroz, milho, trigo, aveia) e
massas

P3o e biscoito de farinha
refinada, bolos, aveia,
arroz, farinha de milho,
farinha de rosca, farofa,
polenta, macarrao,
nhoque, polvilho, milho-
verde (espiga), mandioca,
batata inglesa e doce - de
remolho

Canjica, paes e biscoitos
integrais, cevada, centeio,
granola

Frutas e sucos

Abacaxi, bergamota,
caqui, limao, maga,
manga, meldo, mamao,
pera, péssego, pera,
melancia, morango,

Suco de laranja, suco de
uva, abacate, banana, figo,
goiaba, kiwi, uva, frutas
secas e ameixa preta,
carambola, uva passa,

frutas em calda maracuj
Hortaligas (legumes, Cozidos e que ficaram em Vegetais crus e batata
tubérculos e verduras) remolho inglesa

Leguminosas (ervilha,
feijao, grao-de-bico,
lentilha, soja) e oleaginosas

Feijao, lentilha de
remolho

Amendoim, feijao,
lentilha, (s/ remolho),
ervilha seca, linhaca,
gergelim, grao de bico

Leite e derivados

Leite, iogurte, bebida
lactea, leite fermentado

Queijos, queijo ralado

Carnes e ovos

Carnes magras, assadas,
cozidas ou grelhadas e
ovos

Carnes defumadas,
presunto, bacon, linguica,
salsicha

Gorduras e 6leos

Todos

Nenhum

Actcares e Sobremesas

Actcar, geleia, gelatina,
cremes, pudins

Chocolate e preparados a
base de chocolate, calda de
ameixa

Canela, baunilha, cravo,
erva-doce, temperos

Condimentos naturais desidratados, Temperos industrializados
pimenta

i A A Ch, t ’ f, t , h/

Bebidas Agua e cha de frutas a preto, cale preto, cha

mate, dgua de coco
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA PARA DOENCA RENAL
CRONICA EM TRATAMENTO CONSERVADOR

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO QUANTIDADE
Café com leite ) Café >0 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao Pao 2 fatias
Desjejum 08:00h Margarina sem sal Margarina.sem sal 5g
Geleia Geleia 15¢g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Acticar Acgtcar (saché) 10g
Colagao 10:00h Maga cozida Maca 40¢
Arroz branco Arroz branco 100 g
Feijao Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 60g
Almogo 12:00h Abobrinha refogada Abobrinha 80g
Chuchu cozido Chuchu 40¢g
Abacaxi cozido Abacaxi 80g
Agua Agua 200 ml
Cha de frutas Cha 200 ml
Lanche da tarde Pao com margarina Pao 2 fatias
15:00h Margarina sem sal 5¢g
Actcar (saché) 10g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Cubos de frango com
molho Frango 60 g
Jantar 17:00 h Batata doré Batata 80g
Berinjela refogada Berinjela 40¢g
Repolho refogado Repolho 10g
Agua Agua 200 ml
Ceia 20:00h Pu.ré d‘e manga ' Me'mga 80 g
Biscoito doce Biscoito doce 60g

* Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de

saché

e acucar.

* Os cremes de aveia e amido de milho sdo elaborados sem agtcar. O pa-
ciente recebe 1 saché de actcar (10g).

* As preparagdes sao elaboradas sem sal. O paciente recebe 1 saché de
sal no almogo e 1 no jantar.
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Figura 26 - Exemplo de colagdo para dieta para doenga renal cronica em tratamento conservador

6.6 Doenca renal cronica em tratamento dialitico

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes. Evitar deficiéncia
e manter um bom estado nutricional, através de uma ingestao adequada de nutrien-
tes. Controlar o edema e o desequilibrio eletrolitico, através do controle da ingestao
de sodio, potassio e liquidos. Evitar ou retardar o desenvolvimento de osteodistro-
fia renal, através do controle da ingestao de célcio, fésforo e vitamina D.

Indicacdo: pacientes que apresentam doenca renal cronica e estdo em trata-

mento de hemodialise;

Caracteristicas: normoglicidica, hiperproteica, normolipidica. hipossédica,

hipocalémica, hipofosfatémica e com restrigao de liquidos.

Cozinhar feijdo e vegetais mais de uma vez e desprezar a dgua de coccdo (re-
duz 60% do K). Para pacientes em dialise peritoneal, deve-se observar a necessidade

de reduzir carboidratos e ndo ha alta restricdo de potassio.
*Proibido o consumo de carambola.

Composicao nutricional: 1800-2200 Kcal/dia, 80-120g de proteina e 1-2g de

sodio intrinseco e extrinseco e até 3g/dia de potassio.
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: todos os alimentos com baixo teor de s6dio, alimentos

in natura.

Alimentos evitados: embutidos, conservas doces e salgadas, preparacdes com
sal, tempero industrializado, caldo e extrato de carne, conservas, queijo, bolachas

com sal, enlatados e aditivos a base de sédio.
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Grupo alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos nao
permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas,
cereais (arroz, milho,
trigo, aveia) e massas

P3o e biscoito de farinha refinada,
bolos, aveia, arroz, farinha de milho,
farinha de rosca, farofa, polenta,
macarrdo, nhoque, polvilho, milho-
verde (espiga), mandioca, batata
inglesa e doce - de remolho

Canjica, paes e
biscoitos integrais,
cevada, centeio,
granola

Frutas e sucos

Abacaxi, bergamota, caqui, limao,
maca, manga, meldo, mamao, pera,
péssego, pera, melancia, morango,
frutas em calda

Suco de laranja, suco
de uva, abacate,
banana, figo, goiaba,
kiwi, uva, frutas secas
e ameixa preta,
carambola, uva passa,

maracuja
Hortalicas (legumes, . . Vegetais crus e batata
rrans (leg Cozidos e que ficaram em remolho getar
tubérculos e verduras) inglesa

Leguminosas (ervilha,
feijao, grao-de-bico,
lentilha, soja) e
oleaginosas

Feijao, lentilha de remolho

Amendoim, feijdo,
lentilha, (s/
remolho), ervilha
seca, linhacga,
gergelim, grao de
bico

Leite e derivados

Leite, iogurte, bebida lactea, leite
fermentado

Queijos, queijo ralado

Carnes e ovos

Carnes magras, assadas, cozidas ou
grelhadas e ovos

Carnes defumadas,
presunto, bacon,
linguica, salsicha

Gorduras e 6leos

Todos

Nenhum

Actcares e Sobremesas

Acucar, geleia, gelatina, cremes,

Chocolate e
preparados a base de

pudins chocolate, calda de
ameixa
Canela, baunilha, cravo, erva-doce,
. . . Temperos
Condimentos temperos naturais desidratados, . S
. industrializados
pimenta
Cha preto, café preto,

Bebidas Agua e ché de frutas chd mate, 4gua de

coco
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA PARA PACIENTE COM
DOENCA RENAL CRONICA EM TRATAMENTO DIALITICO

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO QUANTIDADE
Café com leite ) Café 50 ml
Leite desnatado 200 ml
Pao Pao 2 fatias
Desjejum 08:00h Margarina.sem sal Marga%‘ina 5¢
Geleia Geleia 15¢g
Mamao Mamao 150 g
Agua Agua 200 ml
Acgtcar Acgtcar (saché) 10g
logurte logurte Ng
Colagao 10:00h Maga cozida Maga 40¢g
Arroz branco Arroz branco 150 g
Feijao Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 120 g
Almogo 12:00h Abobrinha refogada Abobrinha 80g
Chuchu cozido Chuchu 40g
Abacaxi cozido Abacaxi 80g
Agua Agua 200 ml
Cha de frutas Cha 200 ml
Lanche da tarde | Sanduiche com frango Pao 2 fatias
15:00h desfiado ¢/ molho Frango 40g
Actcar (saché) 10g
Arroz branco Arroz branco 150 g
Cubos de frango com
molho Frango 120 g
Jantar 17:00 h Batata doré Batata 80g
Berinjela cozida Berinjela 40g
Repolho refogado Repolho 10g
Agua Agua 200 ml
Ceia 20:00h Vitamina de fruta Leite desnatado 150 ml
Maca 50 ¢

* Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de

saché

e agucar.

* Os cremes de amido de milho sao elaborados sem agtacar. O paciente

recebe 1 saché de actcar (10g).

* As preparagdes sdo elaboradas sem sal. O paciente recebe 1 saché de
sal no almogo e 1 no jantar.
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6.7 Sem lactose
Objetivo: Fornecer uma dieta que elimine todas as fontes de lactose.

Indicacdao: Manejo de deficiéncias genéticas de lactase, danos na mucosa in-
testinal resultantes da desnutricao, Sindrome do Cdlon Irritavel, Colite Ulcerativa,

Gastroenterite, Resseccdo do Intestino Delgado.
Caracteristicas: Alimentos s6lidos e liquidos isentos de lactose.
Composicao nutricional: 1800-2200 Kcal/ dia, 60-85g de proteina
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: bebida a base de soja, iogurte de soja, queijo de soja,

suco de soja, margarina sem lactose, bolacha sem lactose.

Alimentos evitados: leite, iogurte, queijo, manteiga, nata, requeijao, creme de
leite, margarina, flans, pudins, chocolate, alimentos com lactose ou preparagdes que

contenham leite em sua composigao.
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Grupo alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos ndo permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas,
cereais (arroz, milho,
trigo, aveia) e massas

Paes feitos sem leite ou
derivados lacteos (ex.: pao
francés), bolacha doce sem

leite, biscoitos de dgua e

sal, farinhas, cereais,

milho, arroz, massas e

macarrao

Todos os paes, bolos,
bolachas, biscoitos,
farinhas, cereais, arroz e
massas feitos com leite e
seus derivados

Frutas e sucos

Evitar frutas laxativas

Vitamina de frutas com
leite normal

Hortalicas (legumes,

Todos preparados com

lentilha, soja) e
oleaginosas

B Todos leite normal ou derivados
tubérculos e verduras) .
do leite
Leguminosas (ervilha,
fetido, erdo-de-bico,
eijao, grao-de-bico Todos Nenhum

Leite e derivados

Leite com zero teor de
lactose ou iogurte sem
lactose

Leite (integral,
semidesnatado,
desnatado), bebidas
lacteas, iogurte, flans,
pudins, creme de leite, leite
condensado, manteiga e
nata

Carnes e ovos

Carne de gado, frango,
porco, peixe e ovos

Carnes preparadas com
leite normal e derivados

Gorduras e 6leos

Oleos vegetais (soja),
margarina e maionese

Molhos a base de leite,
maionese com leite.

Actcares e Sobremesas

Todos preparados sem
leite ou com leite zero

Todos os doces preparados
com leite normal ou

lactose derivados
Condimentos Sal e temperos naturais Nenhum
Agua chés, extrato aquoso .
: s Tod tenham leit
Bebidas de soja, bebidas a base de 0cos que contentham fette

leite zero lactose

normal

OBS: E importante ler os rétulos de todos os alimentos industrializados
antes do preparo e antes da entrega ao paciente.
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA SEM LACTOSE

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO | QUANTIDADE
Café com leite ) Café 50 ml
Leite sem lactose 200 ml
Pao em fatias Pao 2 fatias
Margarina
Desjejum 08:00h Margarina com sal (blister) 10g
Geleia Geleia (blister) 15¢g
Banana Banana 100 g
Agua Agua 200 ml
Actcar Actcar (2 sachés) 20¢g
Colagdo 10:00h Maga cozida Maga 80 g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Feijao Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 100 g
Abobrinha refogada Abobrinha 80¢g
Imogo 12:00h Cenoura cozida Cenoura 40g
Mix de folhas Alface 10g
Racula 5g
Melao Melao 80g
Agua Agua 200 ml
Café com leite sem lactose ) Café 50 ml
Leite sem lactose 200 ml
Lanche da tarde . ~ .
15:00h Sanduiche com frango Pao 2 fatias
desfiado ¢/ molho Frango 30g
Actcar (2 sachés) 20g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Cubos de frango com molho Frango 100g
Jantar 17:00 h Berinjela assa.da Berinjela 80¢g
Beterraba cozida Beterraba 40g
Tomate Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
Iogurte sem
) Iogurte sem lactose lactose Ng
Ceia 20:00h Banana e mamao Banana 40¢g
Mamao 40¢g

saché

Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sao acompanhados de
e acucar.

MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES



MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES

I:-jEEhG
HLACTODEE

L=

Figura 27 - Exemplo de ceia Figura 28 - Exemplo de colagdo para dieta
sem lactose para dieta sem lactose

6.8 Sem glaten

Objetivo: Remissao de sintomas clinicos, normalizacdo da funcdo absortiva e
regeneracao das microvilosidades, ou prevencao de sintomas intestinais e deficién-

cias nutricionais secundarias a ma-absorcao.
Indicacdo: Doenga Celiaca e Dermatite Herpetiforme.

Caracteristicas: nutricionalmente adequada desde que os cereais excluidos se-
jam substituidos por outros.

Composicao nutricional: 1800-2200 Kcal/dia, 60-85g de proteina
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: arroz, milho, mandioca, fécula de batata ou mandioca,
polvilho doce ou azedo, tapioca, amido de milho, soja, macarrdo de arroz, milho,

mandioca, quinoa, amaranto.

Alimentos evitados: trigo, centeio, cevada, aveia e malte; produtos que con-
tenham gérmen de trigo e flocos de cereais; temperos prontos, extrato de tomate
que contenha glaten, embutidos (salame, salamito), carnes empanadas, croquetes,
bolinhos de carne. Todas as preparagdes com farinhas nao permitidas ou produtos
industrializados que contenham glaten.
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Grupo
alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos ndo permitidos

Paes, bolos,
bolachas,
biscoitos,

farinhas, cereais
(arroz, milho,
trigo, aveia) e
massas

Arroz e seus derivados (farinha de
arroz, creme de arroz), batata e
derivados, milho e mandioca.
Milho = farinha de milho, amido de
milho e pipoca.

azedo.
Macarrao de cereais = arroz ou milho
ou mandioca, goma de tapioca, sagu,
pao sem gluaten, biscoito de polvilho,
milho, soja e arroz.

Mandioca = farinha, polvilho doce ou

TRIGO = farinha,
semolina, germe e farelo.
AVEIA = flocos, farelo e

farinha.
CENTEIO
CEVADA = farinha.
MALTE = achocolatado.
Todos os produtos
elaborados com os cereais
citados acima
(Ex: pizza, sanduiche,
tortas frias ou quentes...)

Frutas e sucos

Todos.

Adicionados em
preparacdes feitas com
farinha de trigo, aveia ou
centeio (ex.: bolos/ tortas).

G . " . _ "
>Tupo Alimentos permitidos Alimentos ndo permitidos
alimentar
. Adicionados em
Hortalicas - .
preparagoes feitas com
(legumes, . . .
¢ Todos. farinha de trigo, aveia ou
tubérculos e )
centeio (ex.: molho
verduras)
branco)
Leguminosas
(ervilha, feijao, o . < . :
- . Feijao, lentilha, grao de bico, ervilha,
grao-de-bico, eroelim. soia Nenhum.
lentilha, soja) e 8¢18 s SOJa.
oleaginosas
. Leit fé), leit 5, .
Leite e eite (puro pu com ca e.) erre e po Iogurte com fibras
] creme de leite, manteiga, queijos:
derivados

mussarela e lanche.

alimentares

Carnes e ovos

Carnes assadas e grelhadas (gado,
frango, peixe, porco),
atum/sardinha, ovos e presunto.

Almondegas, carnes
empanadas, a milanesa,
carnes com molho branco.

Gorduras e
6leos

Todos.

Nenhum.

Acucares e
Sobremesas

Actcar, geleia, sagu.

Achocolatado, chocolates.
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Catchup, mostarda,

. . molho shoyu e temperos

Condimentos Todos os temperos naturais. . . Y P

industrializados podem
conter gltten.

Bebidas
Todos. Nenhum.

* Para todos os casos ler o rotulo.

* Os alimentos permitidos devem conter a expressao NAO CONTEM GLUTEN no rétulo.
* Os alimentos proibidos devem ter a expressio CONTEM GLUTEN no rétulo

EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA SEM GLUTEN

REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO |QUANTIDADE
Café com leite . Café 20 ml
Leite desnatado 200 ml
Tapioca com queijo Goma de tapioca 40g
Desjejum 08:00h Queijo 1 fatia
Banana Banana 100 g
Agua Agua 200 ml
Actcar Actcar (2 sachés) 20¢g
Colagdo 10:00h Maga cozida Maca cozida 808
Arroz branco Arroz branco 100 g
Feijao Feijao 100 g
Iscas de carne com molho Carne 100 g
Abobrinha refogada Abobrinha 80g
Almoco 12:00h Cenoura cozida Cenoura 40g
Mix de folhas Alface 10g
Ritcula 5g
Manga Manga 80g
Agua Agua 200 ml
Café com leite Ca.fé 50 ml
Leite 200 ml
Lanche da tarde . .
15:00h Tapioca com frango Goma de tapioca 40g
desfiado ¢/ molho Frango 30g
Actcar (2 sachés) 20¢g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Cubos de frango com molho Frango 100g
Jantar 17:00 h Moranga refogada Moranga refogada 80g
Beterraba cozida Beterraba 40¢g
Tomate Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
Ceia 20:00h Pera cozida Pera cozida 90g
e  Sucos,

urés, vitaminas e cremes de frutas nao sao acompanhados de
saché de actcar.
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6.9 Diarreia

Objetivo: Fornecer uma dieta pobre em alimentos formadores de residuos in-
testinais e minimizar a quantidade de residuos remanescentes no intestino produzi-
dos pela digestao. Auxiliar no controle da diarreia, prevenindo complicagdes como
a desidratagao e a perda de peso.

Indicacdo: Nas diarreias agudas e cronicas, na fase aguda das doencas infla-
matorias intestinais (Colite Ulcerativa, Doenga de Crohn e Diverticulite), no pré e
pos-operatorio de cirurgias do intestino grosso, obstrucdo intestinal, fistulas de trato

gastrointestinal e em condi¢des em que o movimento intestinal esta contraindicado.

Caracteristicas: Dieta normal em todos os macronutrientes, pobre em fibras e

residuos, pobre em lactose e sacarose.
Composicao nutricional: 1800-2200 Kcal/ dia, 60-85g de proteina
Fracionamento: 6x/dia.

Alimentos permitidos: bebida a base de soja e alimentos constipantes (bana-

na, maca, arroz, massa, péo).

Alimentos evitados: leite, iogurte, queijo, manteiga, nata, requeijao, creme de
leite, flans, pudins, chocolate, alimentos com lactose ou preparagdes que contenham
leite em sua composicdo. Alimentos flatulentos, integrais e laxativos. Molhos e ali-

mentos gordurosos.
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Grupo alimentar

Alimentos permitidos

Alimentos ndo permitidos

Paes, bolos, bolachas,
biscoitos, farinhas, cereais
(arroz, milho, trigo, aveia) e
massas

Arroz branco, farinha de
milho, farinha de rosca,
macarrdo, amido de
milho, cereal matinal de
milho, cereal a base de
arroz, biscoito salgado
cream cracker, pao francés,
pao sovado.

Arroz integral, milho,
farinha de centeio, aveia,
pao, biscoito integral,
bolos e pipoca.

Frutas e sucos

Banana, magca, pera e
meldo

Frutas laxativas (mamao,
laranja, ameixa,
bergamota) e manga.

Hortalicas (legumes e
verduras)

Batata, cenoura, chuchu,
moranga, abobrinha,
mandioca cozida.

Crus e ou flatulentos
(alface, batata doce,
berinjela, brécolis, cebola,
couve, couve-flor,
espinafre, milho verde,
pepino, repolho roxo,
repolho verde, rtucula,
tomate, vagem).

Leguminosas (ervilha,
feijao, grao-de-bico,
lentilha, soja)

Nenhum.

Ervilha, feijao, lentilha,
grao de bico, gergelim,
linhaca, soja em grao.

Leite e derivados

Extrato aquoso de soja e
leite sem lactose ou
“zero” lactose.

Leite, iogurte, queijo.

Carnes e ovos

Carnes de cortes magros
assadas, cozidas ou

Carnes de cortes mais
gordurosos, com molho

grelhadas. e/ou fritas.
, Oleos vegetais, .
Gorduras e 6leos g Frituras.
margarina.

Actcares e Sobremesas

Actcar e geleia

Achocolatado, sobremesas
a base de leite.

Condimentos

Sal e temperos.

Temperos em excesso.

Bebidas

Agua e chas.

Café.
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EXEMPLO DE CARDAPIO - DIETA PARA PACIENTES COM

DIARREIA
REFEICAO PREPARACOES COMPOSICAO | QUANTIDADE
Café com leite Café >0 ml
Leite sem lactose 200 ml
Pao em fatias Pao 2 fatias
Margarina
Desjejum 08:00h Margarina com sal (blister) 10g
Banana Banana 100 g
Agua Agua 200 ml
Actcar (2
Actcar sachés) 20g
Colagao 10:00h Melao Melao 60 g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Iscas de carne Carne 100 g
Abobrinha refogada Abobrinha 80g
Almogo 12:00h Cenoura cozida Cenoura 40¢g
Chuchu cozido Chuchu 40g
Maca cozida Maca cozida 80g
Agua Agua 200 ml
Cha de frutas Cha de frutas 200 ml
Pao com margarina Pao 2 fatias
Lanche da tarde Margarina
15:00h
(blister) 10g
Actcar (1 saché) 10g
Arroz branco Arroz branco 100 g
Cubos de frango Frango 100g
Moranga
Jantar 17:00 h Moranga refogada refogada 80g
Beterraba cozida Beterraba 40g
Tomate cozido Tomate 10g
Agua Agua 200 ml
Cha de frutas Cha de frutas 200 ml
Ceia 20:00h Bolacha salgada Bolacha salgada 60g
Acgucar (1 saché) 10g

Sucos, purés, vitaminas e cremes de frutas ndo sdo acompanhados de

saché de actcar.
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QUADRO DEMONSTRATIVO DE DIETAS HOSPITALARES

PASTOSA
LIVRE BRANDA PASTOSA LIQUIDIFICADA
DESJEJUM LANCHES
Café com Leite desnatado
250 ml
Café com leite sem
lactose 250 ml

Café com leite com
extrato de soja 250 ml

Cha de cor clara 250 ml
Cha de frutas 250 ml
Actcar (saché)

Adocante (saché) Stévia
ou sucralose

Pao Macio ou pao em
fatias (2 fatias)

Pao integral ( 2 fatias)
Pao sem glaten

Tapioca

Margarina (blister)
Geleia (blister)
Queijo
Presunto magro
Fruta

Mingau de aveia

Biscoito salgado

Biscoito doce

Biscoito integral
Batida de frutas
logurte

|
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QUADRO DEMONSTRATIVO DE DIETAS HOSPITALARES

LIQUIDIFICADA | HQUIDA | LIQUIDA | ., ;- | RICAEM

COMPLETA | RESTRITA FIBRAS
DESJEJUM LANCHES

250 ml
Café com leite sem
lactose 250 ml
Café com leite com
extrato de soja 250 ml
Cha de cor clara 250 ml
Cha de frutas 250 ml
Actcar (saché)
Adogante (saché) Stévia
ou sucralose

Pao Macio ou pao em
fatias (2 fatias)

Pao integral ( 2 fatias)
Pao sem glaten

Tapioca
Margarina (blister)
Geleia (blister)
Queijo
Presunto magro
Fruta
Mingau de aveia
Biscoito salgado
Biscoito doce
Biscoito integral
Batida de frutas
Iogurte
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QUADRO DEMONSTRATIVO DE DIETAS HOSPITALARES

POBRE EM

SEM LACTOSE | SEM GLUTEN POTASSIO

DM

DESJEJUM LANCHES
Café com Leite desnatado
250 ml
Café com leite sem
lactose 250 ml
Café com leite com
extrato de soja 250 ml
Cha de cor clara 250 ml
Cha de frutas 250 ml
Agtcar (saché)

Adocante (saché) Stévia
ou sucralose

Pao Macio ou pdo em
fatias (2 fatias)

Pao integral ( 2 fatias)
Pao sem gltuten

Tapioca

Margarina (blister)
Geleia (blister)
Queijo
Presunto magro
Fruta
Mingau de aveia
Biscoito salgado

Biscoito doce
Biscoito integral
Batida de frutas

Iogurte

Tiffany Prokopp Hautrive, Lecy Pigatto da Silva, Fabiana Barbieri, Mariane Rosa
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RENAL RENAL
DESJEJUM HPS HEPATOPATA <
LANCHES CONSERVADOR | DIALISE

Café com Leite -
desnatado 250 ml
Café com leite sem
lactose 250 ml
Café com leite com

extrato de soja 250 ml
Ché de cor clara 250
ml
Cha de frutas 250 ml
Acgtcar (saché)

DIARREIA

Adocante (saché)
Stévia ou sucralose

Pao Macio ou pao em
fatias (2 fatias)

Pao integral ( 2 fatias)
Pao sem glaten

Tapioca

Margarina (blister)
Geleia (blister)

Queijo

Presunto magro

Fruta

Mingau de aveia
Biscoito salgado
Biscoito doce

Biscoito integral
Batida de frutas
Iogurte
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QUADRO DEMONSTRATIVO DE DIETAS HOSPITALARES

PASTOSA
ALMOCO JANTAR LIQUIDIFICADA

e branee _

Arroz integral

LIVRE BRANDA PASTOSA

Feijao/ Lentilha (s6
almoco)
Carne

Proteina de soja

Complemento

Salada crua

Salada cozida

Sopa em pedacos

Sopa liquidificada

Sopa liquida restrita (s6
caldo)

Sobremesa

Tiffany Prokopp Hautrive, Lecy Pigatto da Silva, Fabiana Barbieri, Mariane Rosa
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QUADRO DEMONSTRATIVO DE DIETAS HOSPITALARES

LIQUIDA LIQUIDA
COMPLETA RESTRITA

RICA EM

ALMOCO LIQUIDIFICADA FIBRAS

JANTAR

HP-HC

Arroz branco

Arroz integral

Feijao/ Lentilha
(s6 almoco)
Carne

Proteina de soja

Complemento

Salada crua

Salada cozida

Sopa em pedagos

Sopa
liquidificada

Sopa liquida
restrita (s6 caldo)

Sobremesa
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QUADRO DEMONSTRATIVO DE DIETAS HOSPITALARES

POBRE EM
POTASSIO

SEM LACTOSE | SEM GLUTEN DM
ALMOCO JANTAR

Arroz branco

Arroz integral

Feijao/ Lentilha (s6
almoco)

Carne

Proteina de soja

Complemento

Salada crua

Salada cozida

Sopa em pedagos

Sopa liquidificada

Sopa liquida restrita (s6
caldo)

Sobremesa
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QUADRO DEMONSTRATIVO DE DIETAS HOSPITALARES

RENAL RENAL
CONSERVADOR | DIALISE

ALMOCO HEPATOPATA
JANTAR
Arroz branco

DIARREIA

Arroz integral

Feijao/ Lentilha
(s6 almoco)

Carne

Proteina de soja

Complemento

Salada crua

Salada cozida

Sopa em pedagos

Sopa
liquidificada

Sopa liquida
restrita (s6 caldo)

Sobremesa
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MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES

SERVICO DE NUTRICAD
SUGESTAOQ CARDAPIC PADRAO
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Cafec/f leite Caféc/f leite Café c/f leite
Caféc/ leite {200ml}| Caféc/ leite {(200ml) {200ml) Café ¢ leite (200ml) | Caféc/ leite (200ml) {200ml) {200ml)
Pio (2 fatias) Pio (2 fatias) Pio (2 fatias) Pio (2 fatias) Pio (2 fatias) Pio (2 fatias) Pio (2 fatias)
G e Margarina (1 Margarina (1 Margarina (1
F e Margarina (1 blister) % S S i : ¢
DESTEJUM Margarina (1 blister) { blister} Margarina {1 blister) | Margarina (1 blister) blister) blister)
Doce {1 blister) Doce (1 blister) Doce (1 blister) Doce (1 blister) Doce (1 blister) Doce (1 blister) Doce (1 blister)
Meldo (pote Manga (pote
Mag (1 unidade) |Manga (pote 200ml)| Meldo (1 unidade) | Abacaxi({pote 200ml) | Maméc (pote 200ml) 200ml) 200ml)
Agua (copo Agua (copo
Agua (copo 200ml) | Asna (copo 200ml) | Agua {copo 200ml) | Agua (copo 200ml) | Agua (copo 200ml) 200ml) 200ml)
*2 sachés de agiicar para todas as dietas, COMEXCEGAO DA
Obs: DM - Péo integral, doce Dist & adogante. DM {adogante).
HPS - Margaring sem sal
5/lactose e diarreia- Leite sem lactose ou cha. NAO mandar maméo e larana
Branda - NAQ mandar meldo, abaca:d e manga. A maga deve ser cozida. SEG-magi cozida; TER- mamaéo; QU A- Banana; QUI-magi cozida;
SAB-_banana DOM- mamio
Pastosa - Fruta amassada ou puré de frutas previsto no cardapio do dia.
Pastosa liquidificada /liquidificada - Cafe com leite e puré de frutas previstono cardapio do dia. LIQUIDOS ESPESSADOS: colocar 2
medidas cheias de espessante para cada 200ml de liquido.
Vitamira de
COLACAD| Creme de aveia Togurte Suco de laranja Creme de coco Suco de melio mamaio | Creme de abacaxi]

Obs: DM - adogante; TER- iogurte DIET
DM {adogante)

5/lactose e diameia- SEG- banana; TER- iogurte sem lactose ; QU A-Cha; QUI-magd; SAB-vitanina de banana (leite sem
lactose); DOM- magdcozida

Branda-SEGe QUI- banana; QUA & SEX- café com

leite; QUL e dom - [ogurte

Pastosa liquidificada/liguidificada- Conforme plansjamento espectfice
cada 200ml de liquids

*1 saché de agucar para os CREMES de todas as dietas, COMENCECAD DA

*LIQUIDOS ESPESSADOS: colocar 2 medidas cheias de espessante para

Amoz brance Arroz branco Arroz a jardineira Arroz branco Arroz & grega Armroz branco Amroz brance
Feijio preto Feijio vermelho Feijio preto Feijéo carioca Feijiio vermelho Feijio preto Feijio preto
Came moida com | Frango em cubos Lasanha a Frangop assado sem | Iscas decame ao
molho com molho Bife com molho Bife ¢/ molho bolonhesa pele molho
ALMOCO Omelate de Cemoura com
on Berinjela refogada espimafre Couve refogada Puré de batata molho branco Berinjela recheada | Batata assada
JANTAR Cenoura cozida Tomate cozido Beterraba cozida Chuchn cozido Chuchn cozido Beterraba cozida | Brocolis cozide
Salada de repolho | Alface e cenoura
Mix de folhas Alface Salpicio Alface com manga ralada hix de folhas
MMagd cozida com
Melio Creme de abacaxi canela Creme de banana Abacaxi cozido Puré de magé Creme de aveia
Agua Agua Agua Agua Agua Agua Agua

‘Obs: DM - Aoz integral. Qui - Acompanhamento (Beterrabacozida), SEX- Came (Bife com queijo); DOM-Acompanhamento {chuclu cozido)
*1 saché de agucar para todos os cremes de todas as dietas, CO]\-[EI-ICE{;‘?\O DA DM ({adogante)
HPS- Prepararsem sal. Mandar  saché desal. QUA- amroz brance
5/lactose - Caldo de fefjic ou lentilha. Preparagdes comleite sem lactose.
Diarreia - sem fefjio, sem molhe, apenas a saladacozida Acompanhamentos | batata, cenouraou chuchu cozida).
Branda- Caldo de feijio ou lentilha. NAO mandar saladacrua SEG- Sobremesa (magd cozida)  TER- Acompanhamento(chuclu cozido) e sobremesa (banana);
QUA- Acompanhamento: puré de cenoura; SEX- Amoz branco; DOM-5alad a cozida (chudm cozido); sobremesa(banana)
Pastosa- Amoz papa, caldo de feijéo, came moida ou frango desfiado com molho, vegetal cozide amassadoon triturade previsto no cardapio do dia, puré de frutas
ou crEme, Agua.
Pastosa Liqg::iiﬁﬂda - Arroz liquidificade, caldo de fefjdo, came triturada, vegetal cozido hiitwrade, puré de frutas ou creme, dgua.
Liquidificada- Sopa Lquidificada, puré de frutas ou cremee agua.

OUCEIA | Caféc/ leite (200ml) | Caféc/ leite Iogurte Cha Caféc/leite | Vitamina debanana |Sucodemelio
Sanduiche com
frango Biscoito doce Mamioc/ aveia | Bolodecenoura Crepioca Biscoito salgado Biscoito doce
Banana (L umidade) Melio Puré demagd
Obs: DM - Pio integral, doce Diet e adogante SEG - QUI- Péo integral o frango desfiado; TER-SAB-DOM-  Biscoito

HPS- SAB- Vitanina de banana e biscoito doce

5/lactose e Diameia - Leite sem lactose ou cha. NAQ mandar maméo QUA- iogurte sem lactose emaga, QUI - Cha e biscoito; SAB- Vitamina de bananac/
leite 5/ lactose

Branda - QUA- Maméos/ aveia QUL biscoito doce e magd cozida, DOM- Iogurte, biscoito doce e puré de maga

Pastosa - Fruta amassada ou puré de frutas previsto no cardapio do dia.

Pastosa liquidificada /liquidificada - Café com leite e puré de frutas previstono cardapio do dia.

*LIQUIDOS ESPESSADOS: colocar 2 medidas cheias de espessante para cada 200ml de liquido.
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MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES

SERVICO DE NUTRIGAO

SUGESTAO COLACAO
PASTOSA/PASTOSA LIQUIDIFICADA/ LIQUIDIFICADA

ol

02

03

04 05 ] o7
Creme de aveia Iogurte Vitamina de Maca Puré de Pera Suco de Laranja Suco de Meldo | Creme de Banana
PastLiq/ Liq:
Farinha de aveia DM: Diet
08 09 10 11 12 13 14
Suco de Manga Creme de Suco de Abacaxi Puré de Meldo Suco de Cenoura Puré de Magd Mingau
Checolate com Morango
15 16 17 18 19 20 2
Suco de Magd Suco de Cenoura Creme de Suco de Beterraba | Creme de Manga | Creme de aveia logurte
com Laranja baunilha com Chocolate
Past Liq/ Liq: DM: Diet
Farinha de aveia
22 23 24 25 26 27 28
Suco de Limio Puré de Ameixa Suco de Uva Creme de Laranja | Creme de Aveia Puré de mamio Suco de Abacaxi
com banana
Past Liq/ Liq:
Farinha de aveia
29 30 31
Vitamina de Maga Iogurte Vitamina de
banana com
DM: Diet chocolate
OBS;, Cremes, Purés, Mingaus e logurtes (1 pote 200ml),Sucose Vilﬂl}‘li.nﬂ 5 (1 copo200mi).
*1 sacheé de agucar para os CREMES de todas as dietas, COM EXCECAO DA DM (adogante).
*LIQUIDOS ESPESSADOS: colocar 2 medidas cheias de espessante para cada 200ml de liquido.
SUGESTAO LANCHE DA TARDE
PASTOSA/PASTOSA LIQUIDIFICADA/ LIQUIDIFICADA
01 02 03 04 05 06 07
Suco de Cenoura Vitamina de Suco de Abacaxi Café com leite Creme de Aveia Mingau Vitamina de
Creme de banana Iogurte Puré de salada de | Puré de mamio Suco de Laranja magd
Chocolate Creme de Laranja frutas Café com leite
DM: Diet
08 09 10 11 12 13 14
Creme de ameixa Suco de Meldo Suco de meldo Suco de laranja Puré de manga Suco de Abacaxi | Suco de laranja
Iogurte COMm MOTANED Creme de aveia com liméo Suco de uva com Cenoura Vitamina de
Café com leite com banana Creme de magd Iogurte banana
Past Liq/ Liq:
DM: Diet Farinha de aveia DM: Diet
15 16 17 18 19 20 21
Suce de maméo Café com leite Suco de salada de | Leite com _cacau Puré de melédo Suco de morange | Suco de Uva
com Laranja Vitamina de maga frutas mamdio triturado | Creme de aveia elaranja Creme de
Creme de Iogurte Creme de ameixa laranja
baunilha PastLiq/ Liq:
DM: Diet Farinha de aveia
22 23 24 25 26 27 28
Creme de banana Café com leite Suco de beterraba Creme de Suco de maci Suco de meldoe Puré de macid
¢/ chocolate Banana amassada logurte cheocolate Puré de manga laranja Café com leite
Suco de Abacaxi com canela Mamdo triturado Puré de abacaxi
¢/ horteld DM: Diet
29 30 31
Vitamina de Puré de salada de Mingau
maméo frutas Banana amassada
Creme de laranja Café ¢/ leite ¢/ canela

'OBS;, Cremes, Purés, Mingaus e Iogurtes (L pote 200ml), Suces e Vitaminas (L copo 200ml).
*1 saché de agiacar paraos CREMES detodas as distas, COMENCEQAQDA DM (adogants).
*LIQUIDOS ESPESSADOS: colocar 2 medidascheias de espessante para cada 2 00ml de liquido.

MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES




MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES

SUGESTAO CEIA
PASTOSA/PASTOSA LIQUIDIFICADA/ LIQUIDIFICADA
01 02 03 04 05 06 o7
Café com leite Leite com Cacau| Leite aromatizado Mingau ralo Café com leite Leite com Cappuccino
Banana amassada Mamao com cravo e canela | Puré de meldo Suco de laranja suplemento Iogurte
triturado Creme de banana Puré de pera DM: Diet
08 09 10 11 12 13 14
Café com leite Leite Leite com cacau Café com Leite Puré de meldoe | Leite aromatizado Vitamina de
Puré de pera albuminoso Maméo triturado Creme de Mingau ralo Com cravo e maméao
Creme de coco chocolate canela Iogurte
Creme de ameixa DM: Diet
15 16 17 13 19 20 21
Leite Café com leite Suce de meldo Leite com cacau | Café com leite Vitamina de Leite com
aromatizado com Creme de Mingau ralo de Creme de Coco | Meldo triturado Banana Camomila
crave e canela laranja chocolate Suceo de maméoc Togurte
Banana amassada DM: Diet
22 23 24 25 26 27 28
Leite com cacau Leite com Cafeé com leite Mingau ralo Cafeé com leite Leite com Suco de meldo
Iogurte suplemento Creme de aveia Suco de laranja Creme de suplemento Mingau ralo de
Puré de mamdio PastLiq/ Liq: com maméo chocolate Puré de maci chocolate
Farinha de aveia
29 30 31
Leite albuminose | Café com leite Leite com cacau
com canela Iogurte Mingau
Banana amassada
DM Diet
OBS:. Cremes, Pures, Mingaus e Iogurtes {1 pote 200ml), Sucos e Vitaminas (1 copo 200ml).

*1 saché de agicar paraos CREMES de todas as dietas, COMEXCECAQDA DM(adogants).
*LIQUIDOS ESPESSADOS: colocar 2 medidascheias de espessante para cada 200ml de iquido.
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