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Apresentagao

conquista do acesso ao tratamento e a ampliacio da
oferta do diagnostico do HIV possibilitaram a diminuicao

nas taxas da transmissdao vertical do virus, a reducdao da
morbimortalidade e o aumento da expectativa de vida das pessoas

vivendo com HIV e aids (PVHA).

Contudo, apesar de tais avan¢os nota-se que 0s preconceitos

relacionados a esta populacdo baseados em antigas metaforas
associadas a natureza patogénica da doenca, aos grupos de risco e

as caracteristicas demograficas dos infectados perpetuam-se de

modo enraizado na sociedade

Nessa constante, as PVHA sdao marginalizadas e sofrem em
diferentes areas de sua vida, devido a isto muitas se isolam ou/e
experienciam situacoes de constrangimento, conflitos,
vulnerabilidade e desrespeito. Tais circunstancias, podem findar
em sentimentos de baixa autoestima, falta de pertencimento e
perda da identidade social e psicologica, desencadeadores de
estados de sofrimento psiquico e transtorno mental

Logo, esta cartilha visa prescrutar os principais aspectos do HIV e

da Aids, visando sanar as principais duavidas frente aos diagndstico

e tratamento da doencga, desse modo, almejando ofertar uma
perspectiva frente a doenga, assim, atenuando o impacto do

diagndstico.
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1. O que é o HIV?

Agora vamos desmitificar a doenca para vocé !!

O famoso microrganismo chamado HIV ¢ a sigla inglesa para o Virus
da Imunodeficiéncia Humana, que € um retrovirus que possui em
seu material genético uma fita de RNA. Ele tem a capacidade de
infectar as células do sangue e do sistema nervoso, provocando a
diminuicido do sistema imune, que é responsavel pela defesa do
nosso organismo contra as doencas, fazendo com que as chances de
contrair outros problemas, conhecidos como infec¢cdes oportunistas,

sejam maiores.

Fonte: Pinterest.
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E importante que vocé saiba que existem dois tipo de HIV, cuja a
principal diferenga se encontra no genoma, eles sdo chamados de HIV-
1 e HIV-2, por isso se faz tdo importante o uso de preservativos mesmo
que ja tenha o diagnostico de soropositividade, pois somente assim, se
evita uma coinfecgcao por HIV, ou seja, contrair os dois tipos, que faz

com que aumente a sua carga viral e as chances de manifestar a Aids.



2. HIV z Aids

Apesar de ter tido o diagnostico de HIV nao significa que vocé

tenha Aids.

Para que entenda melhor isso, vamos falar um pouco do ciclo da

doenca, esta bem?

Quando alguém é contaminado com o virus do HIV, o sistema
imunolégico comeca a ser atacado e nao consegue realizar a sua
tarefa principal, que é a de defender o organismo contra qualquer

doenca, se tornando deficiente em sua principal funcao.

A partir disso, o organismo se torna mais suscetivel a contrair
doencas oportunistas, fazendo com que sinais e sintomas comecem a
aparecer, surgindo assim, a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana

ou Aids.

Isso tudo quer dizer o que exatamente?

ﬁoda pessoa que tem Aids é

portadora do virus HIV, porém

nem todos que tem virus HIV
possuem Aids. Tera Aids
significa que ha um
comprometimento da resposta
imune e, nesse caso, demonstra

que deixou de ser apenas um

Qrtador assintomatico.

Fonte: Freepik W
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3. Como o HIV atua no
organismo?

Para que entenda a importancia de tomar os seus
medicamentos, vamos lhe explicar como o HIV age no

organismo

3.1. Queda do CD4

Apébs entrar no organismo, o HIV alcanca a corrente sanguinea e se
multiplica por meio dos linfocitos, que sdo as células de defesa do
nosso corpo, mais especificamente o linfécito CD4 levando-os a
morte. Com a evolucdo da infeccdo, essas células de defesa
diminuem, fazendo com que aparecam doencas interligadas a baixa

imunidade.

HIV

CD4

Fonte: Freepik

3.2. Anticorpos contra o HIV

Com o aparecimento do HIV no corpo, o organismo busca se
defender, comecando a produzir anticorpos contra esse virus. Dessa
forma, esses anticorpos sao detectados em alguns tipos de exame

para saber se a pessoa possui HIV.
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3. Como o HIV atua no
organismo?

3.3. Carga viral do HIV no sangue

A quantidade de virus do HIV na corrente sanguinea do individuo
pode ser verificada pelo método diagnéstico de Carga Viral CD4 e
CD8, o qual é realizado no Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA). Quando a pessoa realiza corretamente o tratamento
antirretroviral, a quantidade desse virus no sangue diminui,

podendo se tornar com o passar do tempo, indetectavel.

GBS: Vale ressaltar que se\

tornar indetectavel nao

significa dizer que esta

curado da doenga, mas

sim dizer que o
tratamento utilizado esta
eficaz, diminuindo a
sintomatologia da doenca
e evitando o aparecimento

da Aids, por isso se faz

tao essencial dar

Fonte: Pinterest.

continuidade no

Qatamento. /
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4. Sinais e sintfomas

Existem alguns sinais e sintomas que podem aparecer ou ter
aparecido de acordo com o tempo do virus dentro do seu

organismo.

4.1. Fase aguda (de O a 4 semanas)

d

E o periodo entre a infecciao e o surgimento dos sinais e

sintomas da doenca, onde o individuo pode apresentar:

¢
- §
Cansaco Suor
A —dh g
Manchas Dor de
vermelhas garganta, cabeca




4. Sinais e sintfomas
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4 2. Fase assintomadtica ou de laténcia clinica

(8 a 10 anos)

Essa fase ocorre apos a infeccao
aguda da doenca e normalmente

nao ha presenca de sinais e
sintomas mas, o virus do HIV 4

continua se multiplicando no

organismo da pessoa.

4.3. andr‘Ome dCl _Fonte:Pinterest.
Imunodeficiencia Humana (AIDS)

Durante a fase sintomatica da infeccao, o individuo apresenta

alguns sinais e sintomas de doengas que podem contamina-lo de

forma secundaria ao HIV, devido a imunossupressao dessa

infeccdo. Por isso, os sinais e sintomas podem ser proprios da

infeccdo secundaria, e se apresentarem de forma mais grave,

aparecendo ainda um cansa¢o extremo, perda de peso, diarreia,

falta de apetite, queda de cabelo, pele seca, entre outros.

LIDS |

Fonte: Pinterest.
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5. Eu estou sozinho?

Muitas pessoas quando recebem o diagndéstico de HIV ou da Aids, se
sentem sozinhos, como dizem popularmente “perdem o chao”, este

pode ter sido ou esta sendo vocé!

Pode ndo parecer nesse momento mas, vocé ndao esta sozinho, tem
uma equipe preparada para lhe atender, como discutiremos
posteriormente, além desses profissionais, ha pessoas que possuem o

mesmo diagnostico que o seu e que vivem muito bem.

Para que vocé veja que nao € o Unico que possui esse

diagnostico, trouxemos alguns dados:

Segundo o UnaAids (2021), atualmente 38 milhdes de pessoas vivem
com HIV no mundo, sendo 36,2 milhdes adultos e 1 milhdao sao
menores de 15 anos de idade. Além disso, apenas 91% desses
individuos tem conhecimento sobre o estado sorologico positivo
para o HIV. Entdo pense no diagnéstico como algo bom, agora sabe

que tem a doenca e pode trata-la.

onte: Pinterest.

O Diagnostico Salva Vidas ! X
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5. Eu estou sozinho?

No que se refere ao Brasil, de acordo com o Boletim Epidemiolégico

HIV/Aids (2020), foram notificados 41.909 novos casos de HIV e
37.308 casos de Aids. No Estado do Para, houve notificacbes de

30.715 casos de Aids desde 1980 a junho de 2020.

No que se refere a regidao do Lago de Tucurui, municipio localizado
na regidao sudeste do estado do Para, segundo dados coletados do
Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) sao atendidos 858
pacientes  diagnosticados com  HIV/Aids que fazem

acompanhamento continuo no setor.

Desses 68,64% sao da cidade de Tucurui, 15,03% sao de Novo
Repartimento, 06,52% sdo de Breu Branco, 05,94% sao de Goianésia e

03,84% sao dos demais municipios.

Percebeu a quantidade de pessoas que estio na mesma

situacao que a sua?

Vot NAO ESTA
SOZINRO

Fonte: Freepik 2
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6. Tratamento

Como vocé sabe ainda nao ha cura para

o HIV/Aids, o tratamento antirretroviral
(TARV), tem a fung¢do primordial de
inibir a reproducao do  virus,

permitindo retardar a evolugao da

doenca. Esse tratamento faz com que vocé tenha uma vida

normal, diminuindo os sintomas da infec¢do. Logo, se foi

\Lﬂagnosticado com HIV, agora vocé tem que tratar. /
6.1. Quando iniciar o tratamento?

Esse tratamento € disponibilizado gratuitamente
pelo SUS, e deve ser iniciado logo apoés o
diagnostico, em qualquer fase da infeccdo, para
reduzir a evolucdo da doenca no
organismo da pessoa por isso, é
extremamente importante que  vocé
Fonte: Freepik seja acompanhado integralmente
pela equipe multiprofissional de saude, para planejar

adequadamente a continuidade do seu tratamento.

g o @

Fonte: Freepik
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6. Tratamento

6.2. Como é realizado o tratamento?

O esquema de tratamento utilizado é preferencialmente o de primeira
linha, sendo que para facilitar a ingestao e incentivar o tratamento,
houve a combinacdao de 3 medicamentos em um mesmo comprimido,
sendo necessario ingerir um comprimido por dia, durante toda a

vida. Contudo, a TARV vai depender de cada caso.

6.3. Os medicamentos antirretrovirais tém
efeitos colaterais?

Sim mas, com o avanco das décadas, os medicamentos utilizados
atualmente possuem menos efeitos que os anteriores. Dessa forma,
alguns efeitos colaterais podem aparecer nas primeiras semanas de
tratamento desaparecendo com o passar do tempo. Porém, enfatiza-se
a importancia de dar continuidade ao tratamento por isso informe ao

médico sempre que houver gravidade dos sintomas.

LY.

P Q

Fonte: Freepik
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6. Tratamento

6.4. Como é feita a dispensagdo dos

medicamentos antirretrovirais?

A dispensagdo dos medicamentos sera realizada mediante
apresentacao de prescricao elaborada pelo médico responsavel pelo

seu tratamento.

Vocé ira até o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA),
portando sua prescricio médica, documentos de identificagdo pessoal
(RG e CPF), assim como Comprovante de residéncia e preenchera um

formulario entregue pelo Farmacéutico do local.

O farmacéutico responsavel dispensara os medicamentos conforme
prescricao e necessidade, e explicara todas as especificidades dos
medicamentos, como: qual medicamento foi prescrito, horario,

dosagem e possiveis efeitos colaterais.

Se caso vocé ndo possa buscar o medicamento por conta de algum

empecilho ou até vergonha, converse com a equipe, eles podem

X

h ‘ Fonte: Freepik
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7. Acompanhamento

Agora que tem o seu diagnostico, sabemos que vai ocorrer
algumas mudancas na sua vida, vamos explicar-lhe quais sao os

passos que vao se seguir durante o seu tratamento, tudo bem?

Apds o resultado positivo, vocé fara um série de exames para
confirmar o diagnostico e verificar seu estado de saude,
normalmente esses exames sdo hemograma, fezes, urina, testes
para hepatites B e C, tuberculose, sffilis, glicemia, colesterol e
triglicerideos, avaliacdo do funcionamento do figado e rins, além

de raios-X do torax e o de Carga viral e CD4.

A partir disso, vocé ira ser avaliado pelo médico infectologista
que ira verificar a sua condicdo de saude e de acordo com isso,

ira implementar a linha terapéutica de acordo com a sua

necessidade.
Além disso, para um
tratamento eficaz, vocé

devera estar em constante

acompanhamento com os

profissionais de satde e e —
]

realizara exames ==
L 9]

periodicos, que vao e
permitir analisar o seu estado de

saude e redirecionar o tratamento, de

Fonte: Pixabay

acordo com a sua necessidade.
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7. Acompanhamento

Além disso, vocé devera fazer exames para verificar a Carga
Viral, com o intervalo de 90 dias, ou de 4 a 6 meses, com 0s

testes de:

Taxa de CD4: Permite verificar se os linfécitos CD4, que é uma

célula de defesa, estdo diminuindo, possibilitando assim, a
suscetibilidade da pessoa em desenvolver outras doencas (infeccoes

oportunistas);

Carga viral: Permite detectar a quantidade de virus no sangue da
pessoa. Dessa forma, quando a pessoa realiza o tratamento
adequadamente, pode haver uma reducao drastica de HIV no

sangue que nao consegue ser identificada nesse exame,

caracterizando-se como carga viral indetectavel.

ﬂbemos que o diagnéstico% N
H

[V afeta profundamente a vida

das pessoas tanto nas adreas

profissional, financeira e social

quanto em relacdo a saude

mental. Logo, é essencial que
além do tratamento

antirretroviral, o portador de

HIV deva buscar o tratamento

icolégico que é ofertado pelo

ps
QA em conjunto com o CAPS.
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8. SERVICOS
FORNECIDOS NO CTA

O Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), é um ambulatério
especializado para atender toda a populagcao que tenha duvidas em
relacdo a sua condicao sorolégica para o HIV e outras infecgoes

sexualmente transmissiveis (IST), como Hepatite B e C, Sifilis.

Ele possui ©m  Sua
composicdao, uma equipe

/) it []]! Tl
multiprofissional capacitada [ Ji!

para atender as pessoas que “"\”” im“ ‘i

' : i
necessitem de seus servigos, | - AL

tendo profissionais como

Fonte: Prefeitura de Tucurui.
Méedico, Enfermeiro, Psicologo, Assistente Social, Visitadores

Sociais, Nutricionista, Farmacéuticos, etc.

Caso vocé, com o diagnodstico de HIV, necessite de algo ou algum
servigo, seja para acompanhamento psicologico, consultas de
rotina ou acompanhamento nutricional, elas sdo amparadas por

essa equipe multiprofissional estabelecida no CTA.

Q Q

fh An A

Fonte: Pixabay
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9. Sigilo e preconceito

Com a realizagdo da terapia antirretroviral vocé pode obter uma
melhor qualidade de vida porém, sabemos que existe um
preconceito enraizado na sociedade com relacao ao HIV. Por esse
motivo, no dia 2 de junho de 2014, foi criada a Lei n? 12.984, que
torna a discriminagao contra a pessoa que vive com HIV/aids um
tipo de crime. Dessa forma, todas pessoas que discriminarem essa

populacdo pode ser punida com multa e prisdao de 1 a 4 anos.

Além disso, toda consulta com os profissionais de saude € sigilosa,
devido seu compromisso ético da profissdo. Nesse sentido, todas
as suas informac¢des informados a qualquer instituicao de saude,
sdo sigilosas, s6 sendo comunicadas a outros individuos, como
familiares ou amigos, se a pessoa soropositiva autorizar, sendo um

direito deste.

Fonte: Pixabay
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10. Principais cuidados com
a sua saudde

Assim como em algumas doencas cronicas, como a diabetes,
hepatite, dentre outras. A partir de agora vocé deve tomar
alguns cuidados em relacao a sua satude, justamente para evitar
contaminar outras pessoas, assim como melhorar sua
qualidade de vida. Trouxemos alguns dos principais cuidados
que tera que ter.

Dar continuidade ao tratamento antirretroviral, para
inibir a evolucao da infec¢do no organismo.

Manter habitos saudaveis, tanto na alimentacao
quanto na pratica de exercicios fisicos, para melhorar o
condicionamento fisico e reduzir os efeitos colaterais
da medicacao;

Utilizar preservativos masculinos ou femininos
durante praticas sexuais, para evitar infectar o parceiro
sexual;

Realizar consultas de rotina e seus acompanhamentos,
para reduzir ansiedade, medo, e obter apoio
multiprofissional e familiar.

Realizar exames periddicos para avaliacao da carga
viral.
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11. Direitos

Voceé possui direitos reconhecidos pela Constituicio Federal
Brasileira, assim como qualquer cidadao brasileiro. Além
disso, existem legislacoes especificas para grupos mais
vulneraveis, por isso, sao listados algumas garantias de direito

dessa populacao, como:

Todas as pessoas tém direito a informacdo clara, exata, cientificamente
fundada sobre a Aids, sem nenhum tipo de restricdo. Os portadores do virus

tém direitos a informacdes especificas sobre sua condigao.

Todo portador do virus da Aids tem direito a assisténcia e ao
tratamento, dados sem qualquer restricao, garantindo sua melhor

qualidade de vida.

Nenhum portador do virus sera submetido a isolamento, quarentena

ou qualquer tipo de discriminacao.

Ninguém tem o direito de restringir a liberdade ou os direitos das
pessoas pelo Unico motivo de serem portadores do HIV, qualquer
que seja sua rag¢a, sua nacionalidade, sua religido, sua ideologia, seu

sexo ou orientacao sexual.

Todas as pessoas tém direito de receber sangue e hemoderivados,
orgaos ou tecidos que tenham sido rigorosamente testados para o

HIV.
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11. Direitos

Todo portador do virus da Aids tem direito a participacdo em todos
os aspectos da vida social. Toda acao que tende a recusar aos

portadores do HIV um emprego, um alojamento, uma assisténcia ou
a priva-los disso, ou que tenda a restringi-los a participacao nas
atividades coletivas, escolares e militares, deve ser considerada

discriminatdria e ser punida por lei.

Ninguém podera fazer referéncia a doenca de alguém, passada ou
futura, ou ao resultado de seus testes para a Aids sem O
consentimento da pessoa envolvida. A privacidade do portador do
virus devera ser assegurada por todos os servicos médicos e

assistenciais.

Ninguém  sera  submetido aos testes de  HIV/Aids
compulsoriamente, em caso algum. Em todos os casos de testes, os
interessados deverao ser informados. Os resultados deverao ser

informados por um profissional capacitado.

Todo portador do virus tem direito a comunicar apenas as pessoas

que deseja seu estado de saude e o resultado dos seus testes.

Todo portador do virus tem direito a continuacao de sua vida civil,

profissional, sexual e afetiva. Nenhuma acdo podera restringir seus

direitos completos a cidadania
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