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Nossa missão é a difusão do conhecimento gerado no âmbito acadêmico por meio 
da organização e da publicação de livros científicos de fácil acesso, de baixo custo 
financeiro e de alta qualidade! Nossa inspiração é acreditar que a ampla 
divulgação do conhecimento científico pode mudar para melhor o mundo em que 
vivemos! 
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1. O que é o HIV? 
 

Agora vamos desmitificar a doença para você !! 

Fonte: 
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2. HIV ≠ Aids 
 

Apesar de ter tido o diagnóstico de HIV não significa que você 

tenha Aids. 

Isso tudo quer dizer o que exatamente? 

Fonte: 
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3. Como o HIV atua no 
organismo? 

 
 

Para que entenda a importância de tomar os seus 

medicamentos, vamos lhe explicar como o HIV age no 

organismo 
 

3.1. Queda do CD4 

HIV 
 
 

CD4 
 

Fonte: 

3.2. Anticorpos contra o HIV 
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3. Como o HIV atua no 
organismo? 

3.3. Carga viral do HIV no sangue 

Fonte: 
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4. Sinais e sintomas 

4.1. Fase aguda (de 0 a 4 semanas) 

Cansaço 



13 

4. Sinais e sintomas 
4.2. Fase assintomática ou de latência clínica 

(8 a 10 anos) 

4.3. Síndrome da 

 
 
 

Fonte: 

Imunodeficiência Humana (AIDS) 

Fonte: 
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5. Eu estou sozinho? 

“perdem chão”,

Para que você veja que não é o único que possui esse 

diagnóstico, trouxemos alguns dados: 

Fonte: 
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5. Eu estou sozinho? 

Percebeu a quantidade de pessoas que estão na mesma 

situação que a sua? 

Fonte: 
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6. Tratamento 
 

 

6.1. Quando iniciar o tratamento? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: 

Fonte: 



17 

6. Tratamento 
6.2. Como é realizado o tratamento? 

6.3. Os medicamentos antirretrovirais têm 

efeitos colaterais? 

Fonte: 
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6. Tratamento 
6.4. Como é feita a dispensação dos 

medicamentos antirretrovirais? 

Fonte: 
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7. Acompanhamento 
Agora que tem o seu diagnóstico, sabemos que vai ocorrer 

algumas mudanças na sua vida, vamos explicar-lhe quais são os 

passos que vão se seguir durante o seu tratamento, tudo bem? 

Fonte: 
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7. Acompanhamento 
Além disso, você deverá fazer exames para verificar a Carga 

Viral, com o intervalo de 90 dias, ou de 4 a 6 meses, com os 

testes de: 

Taxa de CD4: 

Carga viral: 

Fonte: 



8. SERVIÇOS 
FORNECIDOS NO CTA 

 

Ele possui 

composição, 

em  sua 

uma equipe 

multiprofissional capacitada 

para atender as pessoas que 

necessitem de seus serviços, 

tendo profissionais como 

 
 
 
 
 
 
 

Fonte: 
Médico, Enfermeiro, Psicólogo, Assistente Social, Visitadores 

Sociais, Nutricionista, Farmacêuticos, etc. 
 

Caso você, com o diagnóstico de HIV, necessite de algo ou algum 

serviço, seja para acompanhamento psicológico, consultas de 

rotina ou acompanhamento nutricional, elas são amparadas por 

essa equipe multiprofissional estabelecida no CTA. 
 
 
 

Fonte: 
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9. Sigilo e preconceito 
 

Fonte: 
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10. Principais cuidados com 
a sua saúde 

Assim como em algumas doenças crônicas, como a diabetes, 

hepatite, dentre outras. A partir de agora você deve tomar 

alguns cuidados em relação a sua saúde, justamente para evitar 

contaminar outras pessoas, assim como melhorar sua 

qualidade de vida. Trouxemos alguns dos principais cuidados 

que terá que ter. 
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11. Direitos 
 

Você possui direitos reconhecidos pela Constituição Federal 

Brasileira, assim como qualquer cidadão brasileiro. Além 

disso, existem legislações especificas para grupos mais 

vulneráveis, por isso, são listados algumas garantias de direito 

dessa população, como: 
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11. Direitos 
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12. Referências 
Bibliográficas  

 

Ministério da Saúde, 

Ministério da Saúde

Ministério da Saúde

Ministério da 
Saúde

–

Ministério da Saúde
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12. Referências 
Bibliográficas 

Ministério da Saúde

Internet

Ministério da 
Saúde

Ministério da Saúde

Ministério da Saúde

Ministério da 
Saúde
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12. Referências 
Bibliográficas 

Ministério da Saúde

FHEMIG



 

Conselho Editorial

Prof. Dr. Ednilson Sergio Ramalho de Souza - UFOPA 

(Editor-Chefe)

Prof. Dr. Laecio Nobre de Macedo-UFMA

Profª. Ma. Rayssa Feitoza Felix dos Santos-UFPE

Prof. Me. Otávio Augusto de Moraes-UEMA

Prof. Dr. Aldrin Vianna de Santana-UNIFAP

Profª. Ma. Luzia Almeida Couto-IFMT

Profª. Drª. Raquel Silvano Almeida-Unespar

Prof. Me. Luiz Francisco de Paula Ipolito-IFMT

Prof. Me. Fernando Vieira da Cruz-Unicamp

Prof. Dr. Carlos Erick Brito de Sousa-UFMA

Profª. Drª. Ilka Kassandra Pereira Belfort-Faculdade Laboro

Profª. Dr. Renata Cristina Lopes Andrade-FURG

Prof. Dr. Elias Rocha Gonçalves-IFF

Prof. Dr. Clézio dos Santos-UFRRJ

Prof. Dr. Rodrigo Luiz Fabri-UFJF

Prof. Dr. Manoel dos Santos Costa-IEMA

Profª. Ma. Adriana Barni Truccolo-UERGS

Prof. Me. Pedro Augusto Paula do Carmo-UNIP

Prof.ª Drª. Isabella Macário Ferro Cavalcanti-UFPE

Prof. Me. Alisson Junior dos Santos-UEMG 

Prof. Me. Raphael Almeida Silva Soares-UNIVERSO-SG

Prof. Dr. Rodolfo Maduro Almeida-UFOPA

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné-Faccrei

Todo o conteúdo apresentado neste livro é de responsabilidade do(s) 
autor(es).
Esta obra está licenciada com uma Licença Creative Commons Atri-
buição-SemDerivações 4.0 Internacional.



  

Prof. Me. Fernando Francisco Pereira-UEM

Prof. Dr. Deivid Alex dos Santos-UEL

Prof. Me. Antonio Santana Sobrinho-IFCE

Prof.ª Drª. Maria de Fatima Vilhena da Silva-UFPA

Profa. Dra. Dayse Marinho Martins-IEMA

Prof. Me. Darlan Tavares dos Santos-UFRJ

Prof. Dr. Daniel Tarciso Martins Pereira-UFAM

Prof.ª Drª. Elane da Silva Barbosa-UERN



 

RFB Editora
Home Page: www.rfbeditora.com
Email: adm@rfbeditora.com
WhatsApp: 91 98885-7730
CNPJ: 39.242.488/0001-07
Av. Governador José Malcher, nº 153, Sala 12, Nazaré, 
Belém-PA, CEP 66035065


