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APRESENTACAO

Prezad@s,

Satisfagao! Esse é o sentimento que vem ao meu ser ao escrever a apresentacao
deste atraente livro. Nao apenas porque se trata do volume 3 da Colegao Pesquisas
em Temas de Ciéncias da Educagdo, publicado pela RFB Editora, mas pela impor-

tancia que essa drea possui para a promogao da qualidade de vida das pessoas.

Segundo a Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Su-
perior), fazem parte dessa d&rea: FUNDAMENTOS DA EDUCACAO, FILOSOFIA
DA EDUCACAO, HISTORIA DA EDUCACAO, SOCIOLOGIA DA EDUCACAO,
ANTROPOLOGIA EDUCACIONAL, ECONOMIA DA EDUCACAO, PSICOLO-
GIA EDUCACIONAL, ADMINISTRACAO EDUCACIONAL, ADMINISTRACAO
DE SISTEMAS EDUCACIONAIS, ADMINISTRACAO DE UNIDADES EDUCATI-
VAS, PLANEJAMENTO E AVALIACAO EDUCACIONAL, POLITICA EDUCA-
CIONAL, PLANEJAMENTO EDUCACIONAL, AVAL. DE SISTEMAS, INST. PLA-
NOS E PROGRAMAS EDUCACIONAIS, ENSINO-APRENDIZAGEM, TEORIAS
DA INSTRUCAO, METODOS E TECNICAS DE ENSINO, TECNOLOGIA EDUCA-
CIONAL, AVALIACAO DA APRENDIZAGEM, CURRICULO, TEORIA GERAL
DE PLANEJAMENTO E DESENV. CURRICULAR, CURRICULOS ESPECIFICOS
PARA NIVEIS E TIPOS DE EDUCACAO, ORIENTACAO E ACONSELHAMEN-
TO, ORIENTACAO EDUCACIONAL, ORIENTACAO VOCACIONAL, TOPICOS
ESPECIFICOS DE EDUCACAO, EDUCACAO DE ADULTOS, EDUCACAO PER-
MANENTE, EDUCACAO RURAL, EDUCACAO EM PERIFERIAS URBANAS,
EDUCACAO ESPECIAL, EDUCACAO PRE-ESCOLAR, ENSINO PROFISSIONA-
LIZANTE. Tal area suscita, portanto, uma gama de possibilidades de pesquisas e de
relacdes dialégicas que certamente podem ser relevantes para o desenvolvimento
social brasileiro.

Desse modo, os artigos apresentados neste livro - em sua maioria frutos de
arduos trabalhos académicos (TCC, monografia, dissertagao, tese) - decerto con-
tribuem, cada um a seu modo, para o aprofundamento de discussdes na area da
Educacao Brasileira, pois sao pesquisas germinadas, frutificadas e colhidas de te-
mas atuais que vém sendo debatidos nas principais universidades nacionais e que
refletem o interesse de pesquisadores no desenvolvimento social e cientifico que
possa melhorar a qualidade de vida de homens e de mulheres.

Acredito, verdadeiramente, que a ampla divulgacdo do conhecimento cientifi-

co pode mudar para melhor o mundo em que vivemos!




Esse livro é parte da materializacdo dessa utopia.

Prof. Dr. Ednilson Sergio Ramalho de Souza
Editor-Chefe




CAPITULO 1

O ASSEDIO MORAL NAS ESCOLAS DA REDE
PUBLICA ESTADUAL ENTRE PROFESSORES
DE ENSINO FUNDAMENTAL DE BOA VISTA -
RORAIMA, NO ANO DE 2018

MORAL HARASSMENT IN SCHOOLS OF THE
STATE PUBLIC NETWORK AMONG ELEMENTARY
SCHOOL TEACHERS OF BOA VISTA - RORAIMA, IN
2018

Carlos Alberto da Silva Oliveira
Secretaria de Estado de Educagdo e Desporto - SEED/RR.
cal091055@gmail.com

Irene Soares da Rocha
Secretaria de Estado de Educacéo e Desporto - SEED/RR.
irenerocha40@gmail.com
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RESUMO

Oassédio moral no ambiente do trabalho é um fendmeno que acarreta da-
nos morais para a vitima, quando é acometido no ambiente de trabalho
ou por suas relagdes, sendo na sua pratica reiterada ou nao. O assédio moral traz
consequéncias para o assediado, pois a sua ocorréncia é por meio de gestos, pala-
vras e/ou atos que passam a humilhar ou constranger o trabalhador, ferindo a sua
dignidade humana. Assim, o presente artigo tem como analisar a existéncia de assé-
dio moral entre os professores de uma determinada instituicdo da rede ptublica vol-
tada para o ensino fundamental de Boa Vista - Roraima. Para alcancar os objetivos
propostos optou-se pela metodologia quantitativo e descritivo de corte transversal
abrangendo amostra de 160 professores que contestaram o questiondrio sobre as-
sédio moral na escola em que atuam. Portanto, todos os casos em sua totalidade,
ocorreram entre chefes/superiores, colegas/professores, docentes/orientadores.
Conclui-se que, é visto que as instituicdes educacionais sdo lugares onde ocorrem
concorréncias por cargos, recursos para pesquisas e publicacdes, o que promove a
acontecimento desse fendémeno.

Palavras-chave: Professores. Assédio Moral. Ensino Fundamental.

ABSTRACT

Moral harassment in the work environment is a phenomenon that causes mo-
ral damage to the victim, when he is affected in the work environment or by his
relationships, whether in his practice repeated or not. Moral harassment has con-
sequences for the harassed, because its occurrence is through gestures, words and
/ or acts that start to humiliate or embarrass the worker, injuring their human dig-
nity. Thus, the present article has the means to analyze the existence of moral ha-
rassment among the teachers of a determined public school institution focused on
elementary education in Boa Vista - Roraima. To achieve the proposed objectives,
a quantitative and descriptive cross-sectional methodology was chosen, covering
a sample of 160 teachers who contested the questionnaire on moral harassment in
the school where they work. Therefore, all cases in their entirety, occurred between
bosses / superiors, colleagues / teachers, teachers / advisors. It is concluded that,
it is seen that educational institutions are places where competitions for positions,
resources for research and publications occur, which promotes the occurrence of

this phenomenon.

Keywords: Teachers. Moral Harassment. Elementary School.

Carlos Alberto da Silva Oliveira, Irene Soares da Rocha
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1 INTRODUCAO

Assédio moral no ambiente de trabalho trata-se de uma temaética que no que
se pese ndo vem a ser discutida com tanta frequéncia na atualidade, sendo que a
mesma nao recebe tanta periodicidade quanto os demais nortes juridicos existentes,
entretanto, possui importancia extrema para os trabalhadores que sofrem ou sofre-
ram assédio moral, estes trabalhadores precisam usufruir de dignidade e harmonia

em seu ambiente laboral assim como os demais.

O assédio moral vem a ser a utilizacdo intencional de poder contra uma deter-
minada pessoa ou um grupo, cuja demonstracdo pode resultar em danos e malefi-
cios para o desenvolvimento fisico, mental, espiritual e moral deste(s) individuo(s).
Através deste comportamento o agressor cria uma degradagao nas relagdes huma-
nas por meio do estabelecimento de comunica¢des ndo éticas, abusivas, caracteriza-

das pela sua repeticao ao longo do tempo.

A falta de legislacdo especifica para esta categoria de violéncia dificulta a
apuragao, averiguacgdo e separacdo dos fatos sobre os quais revelam a prética de
agressao moral sofrida no ambiente de trabalho. O assédio moral no ambiente de
trabalho é classificado como uma atuacao ofensiva, ameacadora, hostil e de carater
recorrente, com origem de algum individuo que integre o meio laboral ao qual per-

tence a vitima, tendo em mente a intencdo é desprezar o assediado.

Quando se detém na anélise do assédio moral ocorrido em ambientes escola-
res, se torna evidente a caréncia em relacao aos canais de comunicagao por meio dos
representantes, auséncia de comunicagao entre chefias e subordinados, corpo do-

cente e discente, sendo que o trabalho do professor geralmente passa a ser solitério.

E visivel que na maioria das vezes os professores acabam lidando com as si-
tuagdes sozinhos, o que faz com pressdes internas da classe, interagindo com super-
visores, tendo de responder a expectativas pré-concebidas e obedecendo as ordens
de terceiros.

Com base neste pressuposto esta pesquisa procura responder se existe assé-
dio moral nas escolas da rede publica estadual entre os professores do ensino de
Boa Vista - Roraima, no ano de 2018, onde seré feita a andlise dos dados coletados
através da aplicacdo de questiondrios aplicados para os professores das instituicdes,
com intuito de verificar se ja foram vitimas ou espectadores da pratica do assédio

moral.

) ) Capitulo 1
O ASSEDIO MORAL NAS ESCOLAS DA REDE PUBLICA ESTADUAL ENTRE PROFESSORES DE ENSINO FUNDAMEN-
TAL DE BOA VISTA - RORAIMA, NO ANO DE 2018.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Assédio Moral: Conceito

O assédio moral é entendido sendo a exposigao das pessoas as circunstancias
humilhantes e constrangedoras, geralmente, sao algumas acdes e atitudes que acar-
retem algumas traves de condutas (atos, gestos, palavras) consideradas repetitivas
e prolongadas. Quando se estabelece essa relagdo de competitividade, a relacdo na
qual um individuo ou colega de trabalho é visto como um adversario, o espirito
natural serd de eliminagao do outro, ou seja, a anulagdo da sua despersonalizacao,
em principio de modo intencional (HELOANI, 2004).

O comportamento do assédio moral é considerado como um problema social,
pode estar presente em varios setores como: no meio familiar, social, estudantil,
cultural e laboral, geralmente, este comportamento se visualiza principalmente no

campo laboral, sendo ele no setor privado como também no setor publico.

Candido (2011) declara que o assédio moral se trata do ato da humilhagao ao
qual um individuo é submetido por outro, baseado no ato desmesurado, cujo obje-
tivo principal é de diminuir ao “outro”, através de insultos, desprezo, humilhagao e

coacao destinados ao individuo assediado.

O assédio moral, geralmente, é conceituado como a conduta exagerada por
parte de um individuo, manifestado em acGes, gestos, palavras ou comportamentos
inapropriados que vem a destruir a integridade fisica e/ou psiquica de um indivi-
duo, abrangendo a personalidade e dignidade, degradando assim o ambiente labo-
ral (HIRIGOYEN, 2011).

Além disso, ao considerar como uma conduta abusiva o ato do assédio moral
que pode ser de ocorréncia frequente e prolongada, cujas consequéncias sdo os da-
nos a personalidade, a dignidade, a integridade fisica ou psiquica do trabalhador
(assediado) que é humilhado e constrangido, com mera meta de exclui-lo do seu
labor ou deteriorando o ambiente laboral (NASCIMENTO, 2011).

Quando se estabelece a competitividade, ou seja, se visa no outro um adversa-
rio, a tendéncia natural é da eliminacdo do outro individuo a anulacdo da sua des-
personalizacdo passa a ser um ato que em principio de forma intencional, mesmo
tendo em consideracdo que a auséncia de intencionalidade ndo o configure diferen-
te do conceito de assédio moral (HELOANI, 2004).

Carlos Alberto da Silva Oliveira, Irene Soares da Rocha
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Além disso, o assédio moral abrange a diminui¢do da habilidade que o indi-
viduo assediado possui em se defender do assediador. Quando os atos de violéncia
iniciam o surge um desequilibrio de poderes, ou seja, a partir do fato da existéncia
de desigualdade no poder, a persistente repeténcia de tais atos que vem a fragilizar
sucessivamente o assediado, minimizando a sua capacidade de reagdo em defesa de
sua integridade (GONCALVES, 2006).

Uma das caracteristicas particulares do assédio moral que impede reconhecer
tais atos que sdo considerados violentos, geralmente, mostram-se blindados pela
sutileza, essas atitudes que parecem sem propdsitos e imperceptiveis sdo formas
sutis para a deterioracdo psicolédgica deste individuo: “as agdes sao perspicazes,
nao ha sinais tangiveis e os que observam interpretam simplesmente como relacdes
conflitivas ou passionais entre dois individuos de personalidade forte, ou seja, é um
fato violento de exterminio moral ou até fisico do outro” (HIRIGOYEN, 2011).

Muito comum que o ato de assédio moral pode ser entendido como hostil, o
que seria, na verdade, uma brincadeira banal no ambiente laboral entre colegas que
se querem bem, passa a degradar o individuo assediado. Frequentemente, dizemos
coisas brincando para outro individuo, coisa que nao devemos ou podemos dizer
como sendo a verdade como é? Muitas vezes é recorrido ao humor, para camuflar
preconceitos existentes, e ndo se reproduz? Amostras de agressao sdo quase insigni-
ficantes e imperceptiveis, quando na primeira ocasido, os insultos e os maus tratos
sdo levados na brincadeira (HIRIGOYEN, 2011).

Quanto a tipologia do comportamento, as relacdes das formas de ocorréncia,
os tipos podem ser de classificacdo enorme, podendo ir desde o afastamento do
individuo assediado para a sua desqualificacdo profissional, até o terror com o des-
moronamento psicolégico da vitima como ato final. As formas de manifestacao do
assédio moral sdao diversas e demonstram a complexidade da entidade em relagao
a elas (AVILA, 2009).

2.2 Legislacdao no Brasil sobre Assédio Moral

No Brasil foi criado no ano 2000 a primeira Lei direcionada ao tratamento
sobre o assédio moral praticado tanto em ambiente ptblico ou privado. O primei-
ro caso abordado por esta Lei foi aplicado no municipio de Iracemépolis, interior
do estado de Sao Paulo, atendendo a proposicao do Vereador Jodo Renato Alves
Pereira, pois foi vitima no passado de assédio moral na empresa privada onde ele
trabalhou.
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O artigo 1° da referida Lei estabelece em seu contexto que os ficam os servi-
dores publicos municipais sujeitos as penalidades administrativas pela pratica de
assédio moral, nas dependéncias do local de trabalho de: adverténcia; suspensao
(impondo-se ao funciondrio a participagdo em curso de comportamento profissio-

nal) e demissao.

Ao que se refere as caracteristicas advindas do assédio moral, a lista de clas-
sificacdo é muito extensa, sendo que todo tipo de acdo, gesto ou palavra que atinja,
pela repeticdo, a autoestima e a seguranca de um individuo, fazendo-o duvidar de
si e de sua competéncia, implicando em dano ao ambiente de trabalho, a evolugédo
da carreira profissional ou a estabilidade do vinculo empregaticio do funcionaério,
tais como: marcar tarefas com prazos impossiveis, passar alguém de uma area de
responsabilidade para fungdes triviais; tomar crédito de ideias (SIC) de outros; ig-
norar ou excluir um funcionario s6 se dirigindo a ele através de terceiros; sonegar
informagdes de forma insistente; espalhar rumores maliciosos; criticar com persis-

téncia; subestimar esforcos (Iracemapolis, Lei n° 1.163/2000).

Logo ap6s esta Lei, foram criadas mais de 50 leis municipais e estaduais em
todo o pais, voltadas para punigdo e penalidades aos individuos classificados como
agressores/assediadores. Estas leis referem-se especificamente aos fatos cometidos
no local de trabalho, mais especificamente em servicos publicos de cada unidade
Federal. Assim, também foi estipulado puni¢des para aquelas agdes de assédio mo-
ral cometidos no setor privado depende de Lei Federal, pois é de competéncia do
Congresso Nacional legislar sobre leis trabalhistas no pais sem distincao de setores

ou classes.

Encontra-se ainda na Lei n°® 8.112 de 1990 (RJU - Regime Juridico Unico dos
Servidores Publicos da Unido, Autarquias e Fundagdes Publicas Federais) que ndo
ha uma legislacdo mais clara abordando sobre a tematica do assédio moral, mais
esta Lei nos dé a possibilidade de enquadrar o comportamento do assediador, pois
nela se encontra bem claro os deveres para com os funciondrios do setor publico,

ainda que seja para aqueles cargos de chefia.

Vale ressaltar que a pratica do ato de assédio moral vem a aborrecer os deveres
atribuidos por lei aos servidores ptublicos ou privados e transgrede também as proi-
bicdes que lhes sdo impostas no corpo do texto da Constituicao Federal que defende

o principio da dignidade da pessoa humana.
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2.3 Assédio Moral e a Instituicao Educativa

O Assédio Moral é uma terminologia considerada nova para uma situagdo
classificada como antiga, quando se considera o rascunho do passado, nao se ver
muito longe a possibilidade em ouvir falar do assédio moral como um fato quase
que natural em escolas como, por exemplo, utilizacdo de frases como: orelhas de
burro, as palmatérias utilizadas para disciplinar e castigar alunos que eram tidos
como indisciplinados nas décadas passadas.

Oliveira (2011) na sua cronica “Palmatéria” afirma:

Até mesmo algumas escolas particulares e municipais dos velhos tempos usa-
vam as malfadadas palmatdrias para intimidar os alunos menos estudiosos ou
peraltas. Os estudantes viviam sob constante temor, os nervos a flor da pele. Eles
sabiam que por qualquer bobagem estaria sujeito a dureza da palmatoéria. Ré-
guas enormes de pléstico duro, muitas vezes, as substituiam nos colégios porque
com elas seriam possiveis alcancar o rebelde sentado um pouco mais distante
da lente. Como feitores, os professores andavam pela sala de aula brandindo o
“porrete” com a maior naturalidade e batiam nos bracos, nas costas ou na cabe-
ca da criangada sem perigo de receber represélia das autoridades educacionais
competentes, ou dos préprios pais, que conheciam a pratica, pois isso era a coisa
mais comum e normal do mundo na época (OLIVEIRA, 2011).

De acordo com Gallindo (2011, p. 10), “o conceito moderno de direito a edu-
cacdo nasce do direito de liberdade de pensamento, direito este considerado o mais
essencial do que o direito a educacdo expressamente dito, este direito permite a

pessoa exercer o exercicio pleno da sua proépria liberdade”.

Gallindo (2011, p. 12) também passa a explicar que nas institui¢des educativas
é necessario haver mais a técnica de liberdade de pensamento, pois visa sensibilizar
os individuos sobre o conceito partindo do intuito que é um direito. Embora, exis-
tem poucas pesquisas feitas nesta area, as escolas sdo tratadas como ambientes la-
borais onde ha facilidade de problemas nas relagdes interpessoais, porém o assédio

moral tem um panorama favoravel para estudos.

As investigacdes realizadas em Institui¢des de Ensino Superior Pablicas e Pri-
vadas no estado de Minas Gerais pelos autores Coleta e Miranda (2011) obtiveram
as analises de dados e informacoes, através do Método dos Incidentes Criticos, sen-
do avaliados quais os principais tipos de assédio moral existente nas Universidades
da regido estudada, no qual foi caraterizado doze tipos de assédio que ocorrem
nestas instituicoes, geralmente é nitido que parte da teméatica do professor para com
o aluno.
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2.4 Assédio Moral e suas consequéncias

Segundo Einarsen e Raknes (apud EINARSEN, 2005), descrevem que mesmo
com condutas agressivas e violentas, as atitudes empregadas sao confundidas as
vezes com o assédio moral, para que estes fatos acontecam frequentemente na vida
do individuo assediado, se eles sucederem regularmente estao associados com pro-

blemas que afetam severamente a satde.

Leymann e Gustafson (1996), descrevem em sua pesquisa as analises de como
as vitimas apresentavam dores no peito, suores excessivos, boca seca, palpitacdes,
falta de ar, dores nas costas, dores no pescogo, dores musculares, fraqueza nas per-

nas, desmaios, tremores, perda de apetite, diarreias, dores de estobmago, etc.

Pifiuel (2003) apresenta os resultados de uma pesquisa realizada sobre as se-
quelas do assédio moral na satide das vitimas assediadas. Conforme os pensamen-

tos do autor, a pesquisa estabeleceu seis tipos de efeitos nocivos:

a) cognitivos e hiperreagdo psiquica: perdas de memoria; problema para se con-
centrar; depressdo; apatia; irritabilidade; nervosismo/alteracdo; agressividade/
faria; sentimento de inseguranca; hipersensibilidade a atrasos;

b) sintomas psicossomaéticos de estresse: pesadelos; dores de estdmago e abdo-
minais; diarreias/ colite; vomito; nauseas; falta de apetite; sensagdo de né na gar-
ganta; isolamento;

c) sintomas de desajustes do sistema nervoso auténomo: dores no peito; sudore-
se; boca seca; palpitagdo; sufoco; falta de ar; hipertensao arterial;

d) desgastes fisicos em consequéncia do estresse prolongado: dores nas costas e
nuca; dores musculares (fibromialgia);

e) transtornos do sono: dificuldades para dormir; sono interrompido; acordar
muito cedo; e

f) cansaco e dNebilidade: fatiga cronica; cansaco nas pernas; debilidade; desmaios;
tremores (PINUEL, 2003).

Luna (2003) afirma que, o suicidio é a mais grave das consequéncias do assé-
dio, é os profissionais qualificados com gratificagdo importante sdo os que correm
maiores riscos, um deles é o suicidio explicado como um tltimo ato de rebeldia ou

uma revelacdo péstuma.

Assim, vale ressaltar a importancia de identificar este tipo de agressdo e os
conflitos psicolégicos que vem acorrentados com ele, sdo vistos nos resultados das
investigacOes que assinalam as vitimas que passam por circunstancias de assédio

moral e aguentam tudo com menos satide mental espelhada nos cargos sociais.

Leymann e Gustafsson (1996) afirmam que as vitimas de assédio moral exibem
um quadro severo de PTSD com implicacdes mentais compativeis com os apresen-
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tados por prisioneiros de guerra, inclusive as vitimas de assédio moral padeceriam
sequelas piores, por exemplo, condutores que matam pessoas suicidas. As conse-

quéncias sao vistas ainda depois de muitos anos que a situagao de assédio acabou.

O assédio moral traz algumas consequéncias para a carreira, visam-se inter-
rupgdes por motivos de saude, licengas médicas, o nervosismo, a depressao, alcoo-
lismo, dificuldade em se comunicar em crescimento, dificuldade para interagir com
o grupo de colegas, resultante das licencas médicas constantes que prejudicam a sua
atuacdo profissional e a qualidade de seu trabalho nas organizagoes.

Devido ao questionamento da competéncia profissional, nos dias atuais, isto
é um desafio, pois a maioria dos profissionais possui a identidade no nivel mais
fundamental, pois as consequéncias do assédio moral vém a denigrir a profissao da
vitima (MAITLIS e OZCELIK, 2004).

Segundo Barreto (2000), o sentido do trabalho compde um procedimento com-
plexo, que é resultado de um contexto de influéncia matua e construgdes sociais que
abrangem o campo de autorrealizacdo, independéncia, valorizagdo e dependéncia

do individuo que sofre com o assédio.

A unido familiar passa a ser danificada durante esta fase, pois o sujeito asse-
diado comeca a perder interesse nos projetos familiares e se desligar das responsa-
bilidades e compromissos que possui com o dia a dia da familia que o apoia mesmo

nao sabendo como prosseguir.

2.5 Diferencgas entre conflitos saudaveis e situa¢coes de assédio moral

Sem alteracdes sobre as diferengas entre conflitos organizacionais e assédio
moral no ambiente laboral, conforme Freitas, Heloani e Barreto (2008) advertem
que, geralmente, os conflitos acrescidos das causas do assédio moral faz com que
emergem as diferencas e discrepancias entre os colaboradores, o que faz ser possi-
vel a negociagdo ou até mesmo a resolucao do conflito.

Entretanto, nos casos de assédio moral ndo existe a necessidade de um con-
flito entre o agressor e a vitima, em alguns casos, a vitima ignora o problema ou
o considera insignificante, podendo confundir o ato de assédio moral como uma
brincadeira de mau gosto. Assim, num segundo momento logo apés ser agredida e
assediada, a vitima assediada entende que havera a multiplicacao dos ataques apre-
sentando a situacdo num estado de superioridades ou tranquilidade, que dificulta

qualquer esbogo de reagao.
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Ainda que esse fendmeno venha ser praticado em qualquer lugar, a frequéncia
mais evidente deste ato, levando em consideracdes as condicdes e circunstancias de
cada empresa, Hirigoyen (2002) afirma que tém lugares de trabalhos mais susceti-

veis a tais praticas.

Quando menciona o professor, torna-se claro o caso de suas atividades nao
poderem ser inteiramente codificadas, pois podera facilitar sua estigmatizardao no
relacionamento com os alunos e que as praticas de assédio no meio educativo sao

banalizadas.

Entretanto, as préticas de assédio moral nas instituigdes educativas, podem
se considerar como fatos comuns encontrados em alguns ambientes, inclusive este
fendmeno pode vir a ser amparado pela cultura da instituicdo, em muitos casos,

acabam servindo como fonte de abuso direcionado como afirma Sirota (2008).

O assédio moral, é um fato muito prejudicial, que destréi a vida de uma pes-
soa, uma empresa e até da sociedade; deste modo, expde a todos este fendmeno.
Si todos, os profissionais e as empresas, se mostrarem indiferentes mediante esta
questdo, todos deve estar apoiando e reforcando esta conduta que viola o direito
universal de que toda pessoa deve ser tratada e respeitados como seres humanos.
Portanto, o assédio moral é um fendmeno que vai muito longe, mais além de uma
questdo moral, se constitui um problema econdémico e um crime, que teria que ser
castigado severamente, para que aqueles que praticam este ato tenham um exemplo
(FREITAS, HELOANI e BARRETO, 2008).

3. DISCUSSOES ERESULTADOS SOBRE O ASSEDIO MORALNAS
ESCOLAS DA REDE PUBLICA ESTADUAL ENTRE PROFESSORES
DE ENSINO FUNDAMENTAL DE BOA VISTA - RORAIMA, NO
ANO DE 2018.

Os resultados obtidos com a aplicacdo das entrevistas a cada um dos sujeitos
pesquisados permitiram dar prosseguimento a andlise e interpretacdo qualitativa
proposta pela pesquisa. Os resultados obtidos apresentam-se, conforme o desenro-
lar das questdes do questionario aplicado aos professores, como forma de avaliar

suas respostas.

O questiondrio aplicado como ferramenta para coleta de dados possui catorze
(14) questdes, cuja finalidade teve a identificacdo de um tracado do perfil e a identi-
ficacao dos professores sobre o tema proposto cuja finalidade e verificar quais pro-
fissionais estdo atentos aos assuntos relacionados na pesquisa.
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A primeira pergunta realizada foi com a intencdo de saber a faixa etaria dos
entrevistados, a partir das informagdes colhidas sobre a faixa etdria dos responden-
tes, evidenciou-se que a maior parte dos entrevistados estao na faixa etaria dos 30 a
49 anos. Quando se mesura estes dados em porcentagens, temos a seguinte conclu-
sdo que cerca de 72% dos professores entrevistados estdo na faixa etaria dos 30 a 40
anos; sendo que 23% dos professores se encontram na faixa etdria de 50 a 59 anos e
por ultimo, mas ndo menos interessante, a minoria dos entrevistados se encontram

na casa dos 5%, sendo eles, menores de 30 anos e os de 60 anos a mais.

O segundo questionamento feito aos professores entrevistados foi em relagao
ao género, com a analise dos questionarios obtiveram-se as seguintes informacoes,
nota-se que grande parte dos professores sdo do género feminino, com um total de
147 participantes femininas para 8 participantes masculinos.

No que tange ao género dos professores entrevistados, cerca de 92% sao do
género feminino, restando s6 8% do género masculino, assim, é evidente mencionar
através da pesquisa que no ambito educativo se observa que as mulheres lideram
a profissao docente, sendo as principais na execucdo de praticas pedagogicas no

ambito do ensino.

Na terceira questdo, perguntou-se qual o estado civil de cada entrevistado.
Nesta questdo sociodemogréfica, observa-se que a maioria dos professores sao ca-
sados, no grafico acima podemos ver que estes representam 65% do total dos entre-
vistados, os entrevistados que responderam que estdo solteiros representa 26 %, os
professores divorciados estao na casa dos 6%, e por fim, os professores que respon-

deram que estdo comprometidos estando definidos como 3%.

Perguntou-se aos entrevistados na quarta questao qual a sua formacdo, na in-
tencdo de analisar seu grau de conhecimento sobre a temdtica juntamente com a
sua vivéncia académica, nota-se que 69% dos entrevistados sdo licenciados na area
educativa, tendo cerca de 22% que tem sua especializagdo educacional, 6% dos pro-
fessores possuem sua qualificagdo de mestrado e apenas 3% dos entrevistados tem
o grau de doutorado na 4rea educativa. E evidente que poucos sao os profissionais

que mantém sua formacdo continuada durante sua vida letiva.

No quinto questionamento avaliou o tempo de servico de cada profissional na
area de educacdo-ensino, para se ter uma percepgao de quanto estes profissionais
se dedicaram para a formagao da educacdo para novos individuos. Em relagdo ao
tempo de atuacdo na instituicao de ensino, os professores entrevistados na maioria,

equivale a 28% daqueles que possuem entre 6 e 10 anos de tem de instituicdo, segui-
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do de 24% que se encontra com menos de 1 ano de atuacao, e por fim, cerca de 17%

que possuem entre 1 e 5 anos.

O sexto questionamento j4 est4 direcionando a temética abordada na pesquisa,
cuja pergunta feita aos entrevistados foi se o professor ja vou assediado moralmente
na institui¢do na que trabalha?

As respostas obtidas foram transformadas em anadlises, nota-se que as respos-
tas dos entrevistados em sua maioria apresentam-se em tom de afirmativa, sendo
que sofrem um empate, pois os professores entrevistados em relacdo a ser vitima
de assédio moral, obtiveram-se 47% dos professores que afirmam que sofreram sim
o assédio, como também evidencia-se que outros 47% de profissionais que ndo so-
freram por nenhum tipo de assédio, como pode-se ver apenas 6% dos entrevistados

que respondeu talvez tenha sofrido algum tipo.

Considerando as afirmativas de Hirigoyen (2001) que existe uma carateristica
propria da pessoa assediada, chamada a lei do siléncio, esta lei explana que geral-
mente ninguém quer ser alvo de humilhagdes e cada um sofre no seu canto, pois é

dificil afrontar.

Quando se pergunta para os professores investigados se possui conhecimento
se algum colega sofreu assédio moral na instituicdo ao qual trabalha, cerca de 60%
afirmaram que sim, ja 26% dos professores responderam que nao e apenas 14% de-
cidiram ndo responder a pergunta em questdo, mais uma vez visa-se aqui a lei do
siléncio, pois nem todos aceitam a realidade em que vivem, preferem ficar de fora
deste espago conflitivo, para vir a ser um auditdrio para a vitima assediada, pois na
maioria das vezes possuem o pensamento que seus problemas sdo maiores que do

proximo, isto se baseia de acordo as bibliografias consultadas.

Na oitava questdo levantou o questionamento se os professores entrevista-
dos acreditam que o agressor tem consciéncia das agressdes que pratica contra o
assediado. As respostas dos entrevistados foram analisadas e nota-se que cerca de
60% dos entrevistados afirmam que sim, os agressores possuem consciéncia de seus
atos, mais 20% dos professores dizem que ndo que os mesmo nao tem consciéncia
de suas atitudes e outro lado, 20% dos entrevistados responderam que talvez o as-
sediador tenha nogdo de seus atos para com o assediado.

Quando se aborda sobre os tipos de assédio moral mais sofridos no ambiente
laboral, conclui-se que entre os tipos de assédio moral mais sofridos e mais mencio-

nados pelos professores entrevistados é a agressdo verbal que corresponde a 53%
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sendo estd a que mais acontece no ambiente laboral, ja pelo ato de tratamento discri-
minatdrio estd na casa dos 28%, e por fim, o rebaixamento da capacidade cognitiva

que é considerando em 19%.

Para os profissionais que presenciaram ou sofreram assédio moral, foi ques-
tionado dos mesmos, o que eles sentiram na hora do assédio moral, as respostas
coletadas e analisadas apresentaram que cerca de 62% afirmaram que sentem raiva,
este sentimento é o mais comum na vida do ser humano antes do sentimento de
impoténcia, em segundo lugar representando 25% fica a indignacao e por dltimo
mostrando 13% das respostas fica a vergonha. Estes sentimentos foram os que mais
tiveram destaques nas respostas de todos os entrevistados.

Quando se perguntou qual foi a reagdo dos professores no momento em que
ocorreu o assédio moral, obtiveram-se que 81% dos entrevistados que responderam
que ndo fizeram nada para sanar estes conflitos, assim mais uma vez é identificado
a aplicacdo da lei do siléncio, pois a maioria das pessoas prefere ndo ter conflito
no trabalho, vindo a se beneficiar com o sentimento de colegas de todos, por outro
lado, cerca de 11% dos professores tentaram argumentar com agressor ou autori-
dades para sanar o conflito e 8% dos entrevistados apenas guardaram magoas pela

situacao.

A décima segunda questdo trouxe o questionamento se o entrevistado teria
nocao da frequéncia que o agressor exerce o assédio moral, as respostas obtidas
foram analisadas e filtradas gerando informacdes que cerca de 50% dos professo-
res afirmaram que outros, ou seja, diferente da frequéncia semanal ou semestral,
podendo ser em préticas didrias as mais frequentemente, as outras alternativas de
resposta empataram entre si, revelando que 25% disseram ser uma vez por semestre

€ uma vez por semana.

Ao perguntar dos professores entrevistados sobre o assédio moral ser pratica
comum na instituicdo, os mesmos responderam a pergunta gerando um quantita-
tivo de 65% dos entrevistados afirmam que sim, o assédio moral é a pratica mais
comum na escola, ja que 35% responderam que nao, mas é dificil perceber se os pro-
fessores tém um conceito claro sobre o que é assédio moral e as suas carateristicas
de outros fatos semelhantes a este, ou de alguns conceitos parecidos, pois a maioria
dos professores entrevistados, quando é reclamado sobre alguma situacao referente

ao trabalho, o mesmo experimenta essa sensagao de ser assediado.

A décima quarta e o tltimo questionamento da pesquisa esta relacionada em
saber qual a percep¢do do professor sobre as causas do assédio moral, em 85% dos
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professores afirmam que os sujeitos que assediam os outros tém senso de superiori-
dade, pois o agressor faz isso para demostrar ser superior ao individuo assediado,
assim cerca de 12% dos entrevistados dizem que fazem parte do seu carater ou

personalidade e s6 3% responderam que algum problema a disfung¢do psicolégica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O assédio moral, ndo é um fato novo, mesmo assim é pouco estudado, s6 a
umas décadas atras que se iniciou o interesse por este fendmeno por parte dos pes-
quisadores estudiosos. Porém, existe uma certa escassez de informagdes em relagao
a esta area, especialmente, na area educativa. Sem embargo, os resultados encontra-
dos apresentam uma importancia necessaria em da destaque a mais estudos a estes

casos.

Fundamentalmente, quando se tém o ponto de vista os professores da Rede
Puablica de Ensino do Estado de Roraima, apés a andlise das respostas que deram,
muitos afirmaram que sofreram humilhacdo ou constrangimento, por parte dos co-
legas de trabalho no ambiente laboral, tornando este mesmo ambiente, num am-

biente desagradavel em alguns momentos.

Este fendmeno é um fato que ninguém deseja viver em sua vida, mesmo as-
sim, tais condutas agressivas e indesejaveis ocorrem com uma certa frequéncia no

dia a dia das institui¢des de ensino-aprendizagens.

Os ambientes das escolas da rede publica sdo passiveis de ocorréncia desse
tipo de assédio. O assédio moral acontece devido ao excesso de competitividade e
rivalidades entre as pessoas e grupos, pois muitas das vezes é o regimento implan-

tado na instituicdo que é o estopim para tal acontecimento.

Os professores que sao académicos empenham-se em obter indicadores supe-
riores aos dos seus colegas, porque isto significa ter mais prestigio e reconhecimento
pessoal no campo académico. Tais situagdes culminam em atritos e, possivelmente,
sua nao solucdo resulte em situacdes adversas, tais como, as encontradas durante a
construcdo deste estudo. Solugdes institucionais devem ser insistentemente busca-
das para sanar os conflitos existentes nas institui¢des, com vistas em manter a saade

e bem-estar desses trabalhadores.

No que se refere a existéncia de Assédio Moral, avaliando-se as respostas a
“vocé di ja tenha sido vitima d bl la?”

pergunta “voce acredita que ja tenha sido vitima deste problema, na escola?” ve-

rificou-se nas descri¢gdes apresentadas que 47% admitiram terem sido vitimas do

problema, ao mesmo tempo, em que igual percentual respondeu negativamente a
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questdo. Do total, 6% participantes informaram que talvez pudessem ter sido viti-
mas de AM.

Conclui-se que ha o sentimento de assédio moral nas escolas da rede publica
estadual, pois isto se afirmar através da analise do fator que levou aos professores a
fazerem esta afirmagao, podemos inferir que nem todos os respondentes de fato so-
freram o assédio moral, contudo, existe um sentimento de desagrado nas respostas

dos questionarios aplicados.

Pode-se até aceitar que com base nas defini¢cdes de assédio moral, tal fato nao
tenha ocorrido, mas é inevitavel considerar ao menos um comportamento agressi-
vo/violento presente nessas relagdes. Como pode-se esperar um processo de forma-

cao digno e edificante, se o tratamento dispensado for humilhante e constrangedor?

E importante salientar que o questionario aplicado reflete apenas o sentimento
do professor, ndo levando em consideragdo se o assédio de fato ocorreu. Também
nao mensuramos as causas sob a perspectiva dos outros atores educacionais, ou
seja, houve ou ndo a intencdo de assediar. Por fim, cabe considerar que devemos
estar atentos ao nivel da agressao moral nas institui¢des de ensino, uma vez que, as
agressdes podem causar problemas a vitimas e pode impedir o melhor aproveita-

mento e desenvolvimento das habilidades dos atores.
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RESUMO

Oformato de trabalho homo office e aulas remotas ganharam maior visibi-
lidade tornando-se uma alternativa plausivel em tempos de isolamento
social no ano de 2020. Mesmo que de forma intempestiva, se fez necessério, tanto
como medida de protecao a vida quanto de direitos a educagdo. Portanto, visando
uma abordagem de pesquisa descritiva aplicada por meio de questionario eletroni-
co, com perguntas abertas e fechadas, buscou-se avaliar os impactos gerados pela
pandemia da Covid-19 na vida de 204 (duzentos e quatro) graduandos de 6 (seis)
diferentes cursos de uma faculdade de tecnologia de um municipio do estado de
Sdo Paulo, fomentando suas opinides sobre home office e aula remota, associando-
-as as competéncias socioemocionais. Dentre os resultados identificados tem-se que
tanto os alunos ingressantes quanto os demais utilizam os dispositivos: “Compu-
tador e Smartphone” para acesso aos encontros remotos, porém, com maior evi-
déncia ao uso de computador pelos alunos do primeiro semestre. A “Qualidade de
Vida” proporcionada pelo trabalho home office foi um ponto de destaque unanime
aos grupos avaliados, bem como ponto negativo a “disciplina pessoal”. Quanto aos
pontos positivos das aulas remotas, os grupos divergem de opinides, onde houve
maior percentual no quesito “Aulas gravadas em video” para os alunos do primeiro
semestre e, maior percentual dos alunos dos demais semestres para a opcao “Nao
precisa se locomover até a escola”. Os pontos negativos das aulas remotas também
apresentam diferentes pontos de vista pelos graduandos, sendo a “Dificuldade de
interacdo com os colegas da turma nas atividades praticas” pontuada pelos alunos
do primeiro semestre e a “Falta de concentragao do aluno” pelo grupo de aluno dos
demais semestres. O constrangimento do aluno perante o uso da camera foi unani-
me entre os alunos, tanto do primeiro semestre quanto dos demais, evidenciando
a dificuldade do aluno com o uso da camera nas aulas remotas. Por meio deste
trabalho, foi possivel conhecer e entender a realidade vivenciada pelos alunos no
que tange ao uso da tecnologia associada a uma nova realidade de trabalho home
office e aulas remotas. Ao correlacionar as respostas da referida pesquisa ao contexto
tedrico das competéncias socioemocionais, percebe-se que ha uma importante ver-
tente de estudos a serem trabalhados interdisciplinarmente, contribuindo assim a

formagao humana.

Palavras-Chave: Aula Remota, Home Office, Competéncias Socioemocionais, Pande-
mia da COVID-19.
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Abstract: The format of home office work and remote learning gained greater
visibility becoming a plausible alternative in times of social isolation in the year
2020. Even if untimely, it has become necessary, both as a measure to protect life
and the right to education. Therefore, using a descriptive research approach applied
by means of an electronic questionnaire, with open and closed questions, this paper
aimed at evaluating the impacts generated by the Covid-19 pandemic in the lives of
204 (two hundred and four) undergraduate students from 6 (six) different courses
of a college of technology in a city in the state of Sdo Paulo, fostering their opinions
about home office and remote learning, associating them with social and emotional
competences. Among the results, it was identified that both the freshmen and the
senior students use the devices: “Computer and Smartphone” to access the remote
meetings, but with more evidence of computer use by the first-year students. The
“Quality of Life” provided by working from home was a unanimously highlighted
point by the groups evaluated, as well as the negative point “Personal Discipline”.
As for the positive aspects of the remote learning, the groups had different opi-
nions, where there was a higher percentage in the item “classes recorded on video”
for the first-year students and a higher percentage for the students from the other
grades for the option “no need to commute to school”. The negative aspects of the
remote learning also presented different points of view by the undergraduates, with
“Ditficulty in interacting with classmates in practical activities” pointed by the first-
-year students and “Lack of student’s concentration” by the group of students from
the other grades. The student’s embarrassment with the use of the camera was una-
nimous among the students, both from the first and from the other grades, showing
the student’s difficulty with the use of the camera in remote learning. Through this
work, it was possible to know and understand the reality experienced by studen-
ts regarding the use of technology associated with a new reality of working from
home and remote learning. By correlating the answers of this research with the
theoretical context of socio-emotional competences, it can be seen that there is an
important strand of interdisciplinary studies to be worked on, thus contributing to

human education.

Keywords: Remote Learning; Home Office; Socio-emotional Competences; CO-
VID-19 Pandemic.

INTRODUCAO

Este trabalho visa abordar temas atuais relacionados a educacao e ao trabalho,
setores esses fortemente assolados no cenario pandémico da COVID-19, com énfase

no cendrio brasileiro.
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A crise sanitaria que afetou o Brasil e o mundo teve inicio na China em dezem-
bro de 2019 com o surgimento de um novo coronavirus denominado SARS-CoV-2,
o qual provoca uma doenga inflamatéria podendo evoluir para Sindrome Respira-
toéria aguda Grave (SRAG). A doenga provocada pelo novo coronavirus é conhecida
como COVID-19 e se espalhou rapidamente pelo mundo por se tratar de um virus
com grande potencial de transmissao. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

No Brasil, segundo Ministério da Satide (2020), o primeiro caso confirmado
da COVID-19 foi em fevereiro de 2020. No intuito de combater o avango da doen-
ca foram adotadas diversas medidas por 6rgaos governamentais, empresariais e
educacionais, como a ampliacdo do fornecimento de equipamentos de seguranca
para area da satde, novos habitos de higiene e o isolamento e/ou distanciamento
social. Desta forma, diversas empresas adotaram o home office assim como escolas

de todos os niveis, ptublicas e privadas adaptaram as aulas para o formato remoto.

Neste contexto, o presente estudo direciona-se a percepgao dos estudantes de
cursos superiores em tecnologia ao home office e as aulas remotas, haja vista que,
para além de uma nova realidade de vida imaginada pelos cidadaos, ha de se consi-

derar a necessidade de adaptagao frente a essas mudancas impostas pela pandemia.

Cabe destacar que todas as mudancas vivenciadas pela sociedade tém impac-

tos também no ambiente interno das pessoas, inclusive na sattde mental.

Corroborando com o exposto, segundo Agéncia Brasil (2020),

A psicologa Célia Fernandes, da Enfoque Clinica de Psicologia em Brasilia, tam-
bém esté se adaptando e atendendo seus pacientes de casa por meio do compu-
tador e do celular. As tecnologias que viabilizam o teletrabalho, compras e diver-
sdo, ndo contornam, entretanto, os problemas da interacdo humana. Segundo ela,
conflitos podem surgir na familia, entre pais e filhos e entre os casais. “O conflito
é normal. Precisamos trabalhar a comunicagdo, compreender que temos perso-
nalidades diferentes e interesses diferentes.” Célia recomenda a organizagdo e o

estabelecimento de regras sobre a divisdo do tempo e do espago que permitam o
trabalho e a rotina de descanso. (COSTA, 2020).

Segundo o RH Portal (2020), h4 evidéncias em pesquisas indicando o cresci-
mento do Home Office (30%), onde a tendéncia do teletrabalho se apresenta mais
usual também no cendrio pés pandemia, tendo em vista as mudancas na rotina da
vida das pessoas impulsionadas pela vivéncia de novos hébitos. Todavia, ha de se
considerar a previsao legal da referida atividade, com base na Lei n° 13.467/2017.
Tem-se ainda, que “Esse modelo de trabalho vem sendo uma das principais alter-
nativas para a manutengdo dos negocios diante das determinacdes de isolamento

social pelo governo, de forma a evitar a contaminagdo entre os colaboradores no
ambiente de trabalho” (RH PORTAL, 2020).
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O esquema por home office, no entanto, ndo vem sem desafios. De um lado, além
dos beneficios frente aos riscos de satide, o profissional ndo precisa sair de casa,
evita gastar dinheiro com transporte, se preocupar com o transito ou em gastar
seu tempo com conversas que distraem. De outro: pode ser mais facil procrasti-
nar e perder o foco ao trabalhar sem a “supervisao” dos colegas ou muito perto
de objetos de lazer ou descanso. (NA PRATICA, 2020).

Cabe destacar, ainda, que o Ministério da Educagao, por meio da Portaria n°
343 de 17 de marco de 2020 aprovou a substituicdo das aulas presencias em todo
o pais, in verbis: “Dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em
meios digitais enquanto durar a situacao de pandemia do Novo Coronavirus - CO-
VID-19”. (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2020).

Outro aspecto a ser levado em consideragao sdao as competéncias socioemocio-
nais. Ao realizar a pesquisa dirigida a este tema, identificou-se um amplo trabalho
desenvolvido pelo Instituto Ayrton Senna, ao qual fomenta a educagao integral,

bem como apoia gestores, familiares e educadores.

Nessa direcdo, o artigo intitulado: Competéncias Socioemocionais para con-
texto de crise abarca a contextualizagdo dos variados eixos e a importancia de de-
senvolvé-las para fins de adaptacdo e superacao da inesperada pandemia. Nesse
sentido, “Para lidar com inseguranca, ansiedade, medo, isolamento, mudanca de
rotinas e indefini¢des é preciso ter empatia, resiliéncia, foco, responsabilidade, cui-
dado consigo e com o outro, entre outras competéncias”. (INSTITUTO AYRTON
SENNA, 2020).

Segundo o Instituto Ayrton Senna (2020),

Competéncias Socioemocionais sdo capacidades individuais que se manifestam
nos modos de pensar, sentir e nos comportamentos ou atitudes para se relacionar
consigo mesmo e com 0s outros, estabelecer objetivos, tomar decisdes e enfren-
tar situagdes adversas ou novas. Elas podem ser observadas em nosso padrao
costumeiro de acao e reacdo frente a estimulos de ordem pessoal e social. Entre
outros exemplos, estdo a persisténcia, a assertividade, a empatia, a autoconfianga
e a curiosidade para aprender. Exemplos de competéncias consideradas hibridas
sdo a criatividade e pensamento critico pois envolvem habilidades socioemocio-
nais e cognitivas.

Corroborando com o exposto, de acordo com o Instituto Brasileiro de Coa-
ching-IBC (2020) “O ser humano é, por natureza, um ser social, estd o tempo todo
interagindo com outras pessoas [...]. Mas, para que essa interacdo aconteca de ma-
neira positiva, é preciso que o individuo tenha as competéncias socioemocionais

bem desenvolvidas”.

Dentre as competéncias socioemocionais mais importantes destacadas pelo

IBC, temos: Autoconhecimento, Autoestima, Autonomia, Confianca, Criatividade,
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Empatia, Etica, Felicidade, Paciéncia e Responsabilidade. (INSTITUTO BRASILEI-
RO DE COACHING-IBC, 2020).

Contudo, o objetivo geral deste artigo é conhecer os impactos ocasionados
pela pandemia da COVID-19 na vida dos alunos de uma Faculdade de Tecnologia
situada em um municipio pertencente ao estado de Sao Paulo, por meio de suas
percepgdes em relagao ao home office e as aulas remotas.

Entre os objetivos especificos do artigo, destacam-se: Apresentar o instrumen-
to tecnoldgico utilizado pelos alunos no Home Office; Identificar o semestre atual;
Conhecer a opinido dos alunos quanto aos pontos positivos e negativos do Home

Office e Mapear o ponto de vista dos alunos sobre aulas remostas versus presenciais.

Consoante a nova realidade instaurada durante a pandemia da COVID-19 com
énfase ao cendrio educacional e profissional, buscou-se o apoio em ferramentas de
tecnologia da informagdo para mapear, sob o viés estatistico, questdes-chave sobre
o tema, visando elucidar as opinides dos alunos dos cursos de Gestao Empresarial,
GTI, Mecatronica, Produgdo, Manutencdo Empresarial e Mecanica, totalizando uma

amostra de 204 alunos.

Todavia, conhecer as competéncias socioemocionais difundidas na contem-
poraneidade e associa-las ao relato dos alunos, se fazem necessarias a completude

deste artigo.

DESENVOLVIMENTO

Como instrumento de pesquisa cientifica optou-se por uma pesquisa de campo por
meio da aplicacdo de questionario eletronico, estruturado com questdes objetivas e descriti-
vas, aplicado durante as aulas remotas do segundo semestre de 2020 com questdes direcio-
nadas aos métodos tecnoldgicos, pontos de vistas acerca dos formatos laboral, home office
e estudo, visando identificar em suas percepcdes as competéncias socioemocionais difundi-

das, tanto em meios académicos e escolares como profissionais, em tempos atuais.

Nessa dire¢ao, aplicou-se a pesquisa de campo junto aos discentes de 6 (seis) cursos
de graduagdo superior tecnoldgica. As questdes abordadas estdao subdivididas em 8 questdes
fechadas (2 sobre home office, 4 sobre aula remota e 2 sobre o curso). Quanto as questdes
abertas, 2 (duas) contemplam a tematica home office e 1 (uma) a tematica: Imagem x Aula

Remota e Rede Social.
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Conforme os resultados obtidos, serdo apresentadas as informag¢des compiladas e clas-
sificadas em dois grupos, tais como: Alunos do primeiro semestre (1° semestre) e Alunos dos

demais semestre (2° ao 7° semestre).

Grafico 1 - Percentual por dispositivos de acesso aos encontros remotos

Grafico do percentual por dispositivos de acesso aos encontros remotos
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Fonte: Da pesquisa (2020).

Com base na pergunta sobre “Qual o tipo de dispositivo o entrevistado utiliza
para assistir as aulas remotas”, observa-se que o percentual dos alunos ingressantes
que acessam as aulas com computador é maior que os alunos veteranos. Todavia,
os alunos veteranos representam um percentual maior no acesso as aulas via dispo-

sitivo Smartphone.

Grafico 2 - Percentual sobre pontos positivos do trabalho home office

Grafico do percentual sobre os pontos positivos do trabalho home office
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Fonte: Da pesquisa (2020).

Com base na pergunta relacionada aos pontos positivos do trabalho home offi-
ce e, nas opgdes postas, visualiza-se que os alunos veteranos dao maior énfase nas
opgdes relacionadas a atuagao profissional. Esta diferenca pode ser pelo motivo de
que estes alunos ja tiveram contato com professores nas disciplinas anteriores que
ensinam sobre a atuagdo no mercado de trabalho. Neste quesito, fica claramente
evidenciado que ambas as categorias de alunos possuem um equilibrio em suas
opinides, com maior énfase aos beneficios “Qualidade de Vida e Menor Custo”.

Percebe-se ainda, uma diferenca consideravel na op¢do denominada “Contratagao
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PJ” entre os alunos veteranos e os ingressantes, uma vez que esta diferenca pode ser
pelo motivo de que estes alunos ja tiveram contato com professores nas disciplinas

anteriores que ensinam sobre a atuagdo no mercado de trabalho.

Buscou-se analisar as questdes abertas com relacdo as argumentagdes com-
plementadas pelos entrevistados com a opgdo escolhida como positiva para o item
“qualidade de vida”, percebendo-se uma consideravel unanimidade, todavia em
diferentes formas escritas, sendo elas questdes relacionadas ao bem-estar de ficar
em casa com a familia, redugdo de custo financeiro e tempo com deslocamento, se-
gurangca, flexibilidade de horéarios e atividades e conforto.

Sobre as competéncias socioemocionais citadas anteriormente pelo IBC (2020),
é possivel fazer uma comparagao com as devidas respostas dos alunos entrevista-
dos acerca das vantagens do home office, tais como: 1) Confianca: estar em um am-
biente familiar torna o individuo, neste caso o entrevistado, confiante e o tornara
mais motivado para desempenhar o trabalho; 2) Felicidade: estar em sintonia com
a familia e o conforto do lar proporciona a felicidade para assim a realizacdo do tra-
balho home office e 3) Autonomia: a flexibilidade de horario e tarefas proporciona

uma autonomia individual.

Grafico 3 - Percentual sobre pontos negativos do trabalho home office

Grafico do percentual sobre os pontos negativoes do trabalho home office
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Fonte: Da pesquisa (2020).

Com base na pergunta relacionada aos pontos negativos do trabalho home
office e, nas opgdes estabelecidas, os alunos iniciantes nao demonstram a percepgao
sobre os problemas relacionados a internet como os veteranos. Isto pode ser pelo
motivo de que os veteranos ja haviam tido aulas no semestre anterior a esta pesqui-

sa no modelo remoto e chegaram a encontrar problemas nas aulas.

Sob outra 6tica, observa-se que os alunos dos veteranos mantém opinides mais
seguras quanto a Disciplina Pessoal e Exploragao Salarial, podendo estar relaciona-
do ao fato de ja terem estudado disciplinas cujo tema lhes proporcionou um conhe-

cimento maior.
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E possivel ainda, discorrer mais sobre a disciplina exigida pelo home office, que
vem ao encontro das dicas repassadas pela Coach Elizabeth Grace Saunders em seu
artigo para a renovada Harvard Business Review, intitulado “Como manter o foco
em trabalho home office”), quais sejam: Dica 1 (Estabeleca um horério de trabalho);
Dica 2 (Estruture seu dia); Dica 3 (Faga pausas regulares); Dica 4 (Estabeleca limites
com os outros); Dica 5 (Mantenha-se conectado). (NA PRATICA, 2020).

Portanto, segundo Na Préatica (2020),

“A escritora O'Hara resume o principal a se ter em mente (e praticar) durante o
periodo de home office. Faca: Um cronograma de trabalho, informe-o e cumpra-
-0; Concentre-se no que vocé realizou no final de cada dia para se manter moti-
vado; Crie um espaco de trabalho dedicado e informe sua familia que vocé nao
estd disponivel durante o horario de trabalho”.

Grafico 4 - Percentual sobre pontos positivos das aulas remotas

Grafico do percentual sobre os pontos positivos das aulas remotas
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Fonte: Da pesquisa (2020).

Com base nos percentuais evidenciados no grafico 4, percebe-se que as opi-
nides entre os entrevistados diferem mais. No que tange a opgao: “Aulas gravadas
em video”, tem-se que os alunos ingressantes a valorizam mais do que os alunos
veteranos, e, na contramao de opinides, os alunos veteranos valorizam mais a opcao
“Nao precisa se locomover até a escola”. Certamente, esta escolha aparece em maior
namero entre os veteranos pelo motivo de que, na época da pesquisa, ja haviam
estudado nos semestres anteriores, ou seja, locomoviam-se até a instituicdo para as
aulas presenciais. Outro ponto é que os alunos veteranos ja tiveram experiéncias,

tais como de precisar faltar as aulas e assistir aos videos posteriormente.
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Grafico 5 - Percentual sobre pontos negativos das aulas remotas

Grafico do percentual sobre os pontos negativos das aulas remotas
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Fonte: Da pesquisa (2020).

Com base na pergunta relacionada sobre os pontos negativos das aulas remo-
tas, os dados apontam que os alunos iniciantes tem maior dificuldade de interacdo
com os colegas da turma. Em contrapartida, os alunos que ja haviam participado
de aulas remotas no semestre anterior demonstraram menor dificuldade em relacao

aos iniciantes.

A falta de concentracdo do aluno é um ponto importante a ser observado em
ambos os publicos avaliados, pois apresenta pouca diferenca percentual entre os

dois grupos, todavia, o segundo maior dado do gréfico.

Na oportunidade, pode-se atribuir a falta de concentracdo a uma das compe-
téncias socioemocionais citadas por IBC (2020), o autoconhecimento, sendo este um
ponto de fortalecimento a ser reconhecido e fortalecido pelo professor, pois impacta

na aprendizagem do aluno.

Sob outra 6tica,

A concentragdo refere-se a capacidade do individuo em manter a mente focada
em um Unico pensamento ou tarefa, o que consequentemente gera aumento de
produtividade, clareza de objetivo, otimizacao do tempo, respostas melhores e
eficiéncia na entrega de tarefas e resultados. (IBC, 2020b).
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Graéfico 6 - Percentual sobre as dificuldades dos alunos em utilizar a cAmera nas aulas remotas

Percentual sobre as dificuldades dos alunos em utilizar a cimera nas aulas remotas
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Fonte: Da pesquisa (2020).

Com base na pergunta relacionada as dificuldades dos alunos em utilizarem a
camera nas aulas remotas e, nas opgdes postas, visualiza-se que o constrangimento

é algo relevante para ambos os grupos.

Quando comparamos o percentual relacionado a opgdo “Nao tem camera ou
nao funciona” dos alunos do primeiro semestre é possivel se reportar ao Grafico 1,
pois o mesmo demonstra que esses alunos utilizam o computador (PC) como forma

de acesso as aulas remotas, em tese, justificando a questdo levantada.

Por outro lado, os alunos veteranos ja vivenciaram as aulas remotas e, por isso,
apresentam experiéncia, o que corrobora com o percentual de 26% da opg¢do “Nao

possuo dificuldade em utilizar a cAmera nas aulas remotas”.

Quando as competéncias socioemocionais citadas anteriormente pelo IBC
(2020), é plausivel fazer uma comparagao com as devidas dificuldades dos alunos e

a utilizacido da camera.

Por exemplo: 1) Autoconhecimento: ter conhecimento da emocao que o ato
de estar a frente de uma cadmera proporciona para si é o primeiro passo; 2) Autoes-
tima: estar de bem com si mesmo e/ou se aceitar é um grande passo para o seu
desenvolvimento; 3) Confianca: estar confiante o tornard mais motivado e apto para
qualquer desafio; 4) Criatividade: diante de mudangas e situagdes imprevistas, esta
competéncia se torna essencial para a inovacao e superagao, desta forma, tendo uma

melhor adaptagdo as ferramentas como por exemplo, a camera.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho pode ser concluido discorrendo sobre uma nova realidade
educacional e de trabalho imposta por uma medida sanitaria pandémica, porém, as
atividades de aulas remotas e de trabalho home office ja sao regulamentadas e disse-
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minadas na sociedade brasileira. Todavia, implementada em passos lentos e, com

um certo grau de resisténcia cultural e tecnoldgica.

Com base nas perguntas estruturadas, aplicadas por meio do questionario ele-
tronico foi possivel abordar questdes que permitiram o conhecimento da vida real,
ou seja, a vivéncia dos alunos em uma nova rotina, quer seja no trabalho home office
ou nas aulas remotas. Portanto, percebe-se tanto pontos positivos quanto negativos

ocasionados por esse novo normal.

Por fim, é possivel destacar a inseguranca dos alunos sobre a utilizacdo da
camera nas aulas remotas, a falta de concentracao e a dificuldade de interacdo com
os colegas pelo motivo da distancia. E notavel a percepgao dos alunos sobre a difi-

culdade de manter uma rotina com disciplina pessoal para os estudos.

A associagdo de algumas competéncias socioemocionais como Autoconheci-
mento, Autoestima, Autonomia, Confianga, Criatividade, Empatia, Etica, Felicida-
de, Paciéncia e Responsabilidade, por exemplo, vdo ao encontro dessas percepgdes
dos alunos e requerem atengao por parte dos docentes e pedagogos, para que, no
contexto de planejamento e formacdo académica seja levado em consideracdo, com
intuito de mitigar os pontos negativos apontados e fomentar a educacao integral,

bem como a formacao critico reflexiva do aluno.
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RESUMO

sta pesquisa analisa o surgimento espontaneo de Tecnologias da Informa-
Egéo e Comunicacdo (TICs) como ferramentas do ensino e aprendizagem
na educagao superior frente ao evento da Pandemia COVID-19, bem como as pos-
siveis alteracdes que podem provocar na atual modalidade de ensino presencial. O
objetivo geral foi investigar a aplicabilidade docente dos métodos de ensino me-
diados por tecnologias, em substituicdo temporaria do modelo presencial vigente.
A questdo cerne que orientou a pesquisa foi: os professores da Faculdade Catolica
de Rondonia (FCR) estavam preparados para o uso de ferramentas digitais? Para
responder essa pergunta, realizou-se uma pesquisa bibliogréfica baseada nas refle-
x0es de Lévy (1999), Sanada (2012), Miranda (2018), Teixeira (2018), Mill (2009), Ba-
cich (2018), dentre outros. Também se utilizou da aplicagao de entrevistas por meio
de questiondrio semiestruturado, com abordagens qualitativa e quantitativa, por
amostragem, com o proposito de recolher a percepcdes dos docentes. O resultado
do estudo versa sobre a aplicacdo de ferramentas comuns na rotina universitaria,
mostrando a exigéncia de incentivo e esforco pessoal na aplicabilidade dos recursos
disponiveis. Também demonstrou a necessidade de investimento em qualificagao
pedagogica, contribuindo com o modelo de transmissdo de conhecimento por meio
das TICs e, ainda, na relacdo entre professores e alunos.

Palavras-chave: Tecnologias. TICs. Ensino Mediado. COVID-19. Pandemia.

ABSTRACT

In this study we explore the spontaneous emergence of Information and Com-
munication Technologies (ICTs) as teaching and learning tools in higher education
in the face of the COVID-19 Pandemic. We are interested in the possible changes
that they may bring to the current teaching modality. Our aim is to investigate the
teaching applicability of methods mediated by technologies, in temporary replace-
ment of the current classroom model. The main question that guided our research
was: were the professors of Faculdade Catolica de Rondonia (FCR) prepared for the
use of digital tools? To answer this question, a bibliographic research was carried
out based on the reflections of Lévy (1999), Sanada (2012), Miranda (2018), Teixeira
(2018), Mill (2009), Bacich (2018), among others. We also made interviews through
a semi-structured questionnaire, with qualitative and quantitative approaches, by
sampling, in order to collect the Professors’s perception on the theme. The result of
the study reveals the need of using common tools in the university routine as well
as the requirement of encouragement and personal effort in the applicability of the

available resources. It also demonstrates the necessity of investment in pedagogi-
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cal qualification so that it can contribute to the model of knowledge transmission
through ICTs as well as it can help to improve the relationship between teachers
and students.

Keywords: Technologies. ICTs. Mediated Teaching. COVID-19. Pandemic.

1 INTRODUCAO

Este trabalho é resultado da investigacdo sobre a pratica docente no Ensino
Superior com professores da Faculdade Catélica de Rondonia (FCR), localizada em
Porto Velho (RO), sobre o uso de tecnologias digitais e sua aplicabilidade no pro-
cesso de ensino e aprendizagem durante o periodo de isolamento social ocasionado
pela Pandemia Covid-19. Durante esse periodo, as aulas foram afetadas, exigindo
a adesdo de novas ferramentas tecnolodgicas para que as aulas pudessem acontecer.
Foi uma mudanga que alterou vertiginosamente a rotina educacional de professores
e alunos, em qualquer uma das etapas educacionais orientadas pela Lei de Diretri-

zes Basicas da Educagao (LDB) do Governo Federal.

O virus, conhecido como Novo Coronavirus (Sars-Cov-2), transformou a vida
das pessoas, ndo somente do ponto de vista individual, mas na forma de se perce-
ber enquanto uma grande coletividade. Assim, um novo método de ensinar como
este modelo pode causar desconforto para profissionais que estavam acostumados

a formas tradicionais de ensino e para outros nao.

O que se sabe é que ndo ha uma regra vertical com os moldes a seguir dentro
de sala de aula. Apesar das dificuldades a serem enfrentadas para cumprir o proces-
so de ensino e aprendizagem, a educacdo deve acontecer. Ou seja, todos precisam
ter acesso a educacdo em conformidade ao que esta previsto na Constituicdo da
Reptublica Federativa do Brasil de 1988.

Dialogar com o alunado é cada vez mais um desafio para professores. Afinal,
desde a geracao X (nascidos entre 1965 e 1981), a tecnologia passou a figurar grande
parte das suas prioridades. Com a chegada da geragao Y (nascidos entre os anos 80
e 0 comego dos anos 90), a relagdo do homem com o tempo parece mais préxima:

comunicagao rapida e acesso instantaneo a informagao.

O dia a dia universitario tem diversas versdes. Por um lado, focado no con-
teado e, por outro, conectado ao mundo da tecnologia, afinal a disposicao de re-
cursos é cada vez mais crescente. A confirmagao é demonstrada pela pesquisa TIC
Domicilios, que apresenta dados sobre conexdo a internet nas residéncias do pais,

e divulgada anualmente pelo Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento

Capitulo 3 - -
ENSINO PRESENCIAL VERSUS AULAS REMOTAS: O USO DAS TECNOLOGIAS DE COMUNICACAO E INFORMACAO
(TICS) EM UMA FACULDADE NA AMAZONIA EM TEMPOS DE PANDEMIA



PESQUISAS EM TEMAS DE CIENCIAS DA EDUCACAO
44 VOLUME 3

da Sociedade da Informacao (CETIC). De acordo com os niimeros referentes ao ano
de 2018, 70% da populacdo (126,9 milhdes de pessoas) usam a internet diariamen-
te, sendo que o celular é o principal dispositivo para conexdo (usado por 97% dos

usudrios).

Shinyashiki (2012), refletindo sobre a realidade atual das relagdes, afirma que
a presenga dos aparelhos eletronicos por meio de uma conexao com a internet nas
residéncias chegou hé algum tempo e, dentro do ambiente escolar, independen-
temente do nivel de ensino, é algo mais recente. E uma realidade que a era digital
chegou e esta disponivel para todos. E a vez de fazer bom uso desta tecnologia,

principalmente nas Institui¢cées de Ensino.

Concomitante a isso, a utilizagdo das TICs passou a ser imprescindivel no am-
biente académico e, dessa forma, colaborou numa maior relevancia entre os entes
envolvidos. Nessa perspectiva, é preciso tratar esse tema com transversalidade en-
tre aqueles que dela usufruem, pois “[...] o trabalho-transacao de conhecimento e as
novas tecnologias da inteligéncia individual e coletiva mudam profundamente os
dados do problema da educacédo e da formagao” (LEVY, 1999, p. 158).

A percepcao comum é que qualquer mudanga na prética docente gera trans-
tornos e confusodes imediatas. Leva, portanto, a necessidade de adequacdes ao pro-
cesso de ensino-aprendizagem proprio para adequar ao perfil de uma nova realida-
de. Dessa forma, entende-se que o educador precisa ser um pesquisador, entender
sobre a diversidade de ferramentas tecnolégicas voltadas para a aplicacdo de conhe-
cimentos e, ainda, provocar no aluno o pensamento critico e cientifico da realidade

onde vive.

Além de o docente universitario ser um curioso, é preciso causar um impacto
entre os seus alunos. A melhor maneira de isso ser percebido é por meio de uma
metodologia eficiente e qualificada, contribuindo para conscientizar e sensibilizar
o seu alunado de que a realidade da sociedade precisa ser questionada e transfor-
mada, ultrapassando as barreiras da construcao do conhecimento, afinal é preciso
superar a ideia de que ensinar é sindonimo de transferir conhecimento (BACICH;
MORAN, 2017).

A questdo cerne que orientou a pesquisa foi: os professores da Faculdade Ca-
tolica de Rondonia (FCR) estavam preparados para o uso de ferramentas digitais?

Partindo dessa questao, o objetivo geral deste artigo foi investigar a aplicabi-

lidade docente do método de ensino mediado por tecnologias, as TICs, como me-
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todologia de ensino pelos docentes dos cursos de Direito, Filosofia e Psicologia da
Faculdade Catdlica de Rondonia (FCR), localizada na regido amazonica brasileira,

no periodo de abril a maio de 2020.

Os objetivos especificos propuseram listar quais TICs faziam parte da pratica
da rotina docente antes da flexibilizagdo; conhecer quais TICs foram incluidas ao
planejamento de aula dos professores e, ainda, as ferramentas que tiveram menor e
maior dificuldade na aplicabilidade nas aulas. Os professores dos cursos de Direito,
Filosofia e Psicologia da Faculdade Catélica de Rondénia (FCR) estavam prepara-
dos sobre o uso de ferramentas digitais para aplicarem o ensino remoto em atengao

ao modelo adotado para conter a proliferagao do Novo Coronavirus (Covid-19)?

Percebeu-se que os docentes tém conhecimento de TICs, porém ha ainda uma
dificuldade considerada em relacdo a diversidade de ferramentas e como usa-las

em sala de aula na modalidade virtual.

Com isso, esta pesquisa alavancou a discussao acerca da correlacao existente
no tripé docéncia, pandemia e tecnologias (TICs) aplicadas no contexto do Ensino
Superior. Também evidenciou como os professores qualificam o didlogo entre os
assuntos, ora convergentes, ora divergentes, sobre o conhecimento desse universo

e a aplicagao das facilidades existentes em suas rotinas didrias no viés académico.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Docéncia no ensino superior

A etimologia da palavra docéncia tem origem no latim docere, significando
ensinar, instruir, mostrar, indicar, dar a entender. O seu sentido formal vai mui-
to além da traducdo literal. Entende-se por docéncia os afazeres dos professores
que, cotidianamente, desenvolvem um conjunto de fun¢des que vao muito além do
ministrar suas aulas. “As fun¢des formativas convencionais, como ter um bom co-
nhecimento sobre a disciplina ou como explicé-la, foram se tornando mais comple-
xas com o tempo e com o surgimento de novas condic¢ées de trabalho” (SLOMSKI;
MARTINS, 2008, p. 3).

Ha um consenso popular que reza que para ser professor é preciso ter “dom”
ou “vontade” de ensinar. Entretanto, essa narrativa, por mais carregada de boa in-
tencionalidade, deixa brechas para a desqualificagdo da profissdao docente. Para ser
professor é preciso, sim, ter formacdo e isso tem que ser destacado, sobretudo nos
dias atuais, em que se sucateia a profissdo professor a cada dia. A pratica diaria no

exercicio da fungdo precisa seguir com afinco a rotina com desafios didrios e a va-
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lorizagao profissional e o relacionamento profissional-lideranga-aluno sao os prin-
cipais. A carreira docente no Ensino Superior é uma escolha profissional de muitos
desafios para aqueles que optam por segui-la, especialmente quando se tem pouco
incentivo a docéncia (MIRANDA, 2018).

Um professor universitario precisa ter pelo menos especializagdo na sua area
de formacao (Latu Sensu) para lecionar em faculdades privadas e, um terco do corpo
docente, pelo menos, com titulacdo académica de mestrado ou doutorado (Stricto
Sensu) para atuar nas universidades (BRASIL, 1996).

Até chegar a ser professor universitario, o individuo tem muitas etapas a cum-
prir. Miranda (2018), por exemplo, defende que é preciso uma correlacdo entre os
fatores mencionados anteriormente, das instituicdes de Ensino Superior, de seus
gestores e coordenadores de curso, além das politicas de formacdo emanadas do

Estado e da propria sociedade.

Atuar com docéncia exige, como qualquer profissio, o comprometimento.
Desta forma, é necessaria uma qualificacdo na perspectiva da “pedagogia da com-
peténcia”, como abordam Vasconcelos e Amorim (2008, p. 5), ao reforgar que “[...]
nada é possivel, porque é na dindmica do saber e do agir que o docente reconstréi
os saberes do mais simples ao mais complexo, apoiado na qualidade organizada do

saber, saber fazer e saber refazer sua pratica de modo critico e criativo face a reali-
dade”.

Nota-se, na vivéncia no meio académico, que é preciso impor um desafio aos
académicos, ou seja, provoca-los sobre a transformacao que querem ver na socie-
dade. Dessa maneira, juntamente com os docentes, poderdo contribuir de forma
realista no posicionamento e na defesa de bandeiras proprias no contexto social.

Uma forma de incentivo, nesse sentido, é a pratica constante na pesquisa cientifica.

2.2 Metodologias do ensino superior utilizadas pela fcr

As metodologias do Ensino Superior que sdo utilizadas pela Faculdade Cato-
lica de Rondoénia (FCR) ocorrem em acordo com o Projeto Pedagoégico Institucional
(PPI) e os Projetos Pedagégicos dos Cursos (PPC) em andamento, onde, em suas
disciplinas, sdo aplicadas técnicas didatico-pedagogicas para correlacionar a teoria
e a pratica.

Entende-se que a metodologia diz respeito aos meios utilizados pelo docente
para o ensino da ciéncia ministrada, mas nao se restringe apenas aos métodos; abar-

ca também as técnicas e recursos empregados nos processos de ensino e aprendi-
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zagem (TEIXEIRA, 2015). E preciso ressaltar que a dita metodologia estd conectada
a concepgdo pedagogica que o docente adota e aplica em sala de aula, favorecendo

diferentes estratégias a aprendizagem.

De acordo com esses documentos, (FCR, 2019) as atividades curriculares de-
vem estar em conformidade com a realidade e na busca da producdo de conheci-
mento, tendo que seguir algumas orientagdes, sendo elas, Problematizadora; Inter-
disciplinar; Integradora e Critica.

O conhecimento devera ser erguido pela constante observacdo e andlise da
realidade, favorecendo a aprendizagem e focando nas competéncias profissionais,
valores e atitudes, conforme descrito nos documentos institucionais. A metodologia
seguida em todo plano de ensino é o roteiro que orientara as estratégias, indicara
os recursos que devem ser utilizados para atingir os objetivos propostos no planeja-
mento de ensino, entre outros. Além disso, o modo como os alunos serdo avaliados

também precisa estar descrito no plano de ensino (TEIXEIRA, 2018).

Os professores da FCR sao orientados para que a sala de aula seja um espago
de vivéncia pedagodgica. Para isso, o docente deve se perceber corresponsavel pela
construcdo do conhecimento, pela passagem do aluno do senso comum para o sen-
so cientifico, pela transformacao desse aluno em estudante e, como coordenador do
processo ensino-aprendizagem, observando, orientando, acompanhando, avalian-

do, replanejando e criticando sua prética.

3 DOCUMNTOS DO MEC ATORIZA AULAS PRESENCIAIS DE
FORMA EXCEPCIONAIS

O Ministério da Educagao (MEC), em 17 de marco de 2020, publicou a Portaria
n° 343. O documento autorizou, por excepcionalidade, que as aulas em cursos pre-
senciais pudessem ocorrer na modalidade virtual. A estratégia foi aprovada com a
intencdo de amenizar os prejuizos ao calendéario académico, em virtude da pande-

mia causada pelo Novo Coronavirus.

Pela Portaria, a nova rotina passou a fazer parte da vida dos estudantes. Todo
o Sistema Federal de Ensino foi integrado, teve o prazo de até trinta dias (prorroga-
veis), a definicdo e disponibilizacdao de ferramentas aos alunos e as avaliagdes, além
de exigir o cumprimento dos dias letivos e horas-aula. A recomendagao nao foi au-
torizada ser aplicada aos cursos de medicina e as préticas profissionais de estagios

e laboratoérios dos demais cursos, entre outros.
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3.1 Reflexo do covid-19 na educagao superior e o uso da tecnologia

Desde a década de 1990, as préticas tradicionais estdo ficando cada vez mais
informatizadas e instrumentos tecnolégicos sao utilizados no processo de ensino
e aprendizagem. O surgimento do COVID-19 tem causado uma agilidade nesse
processo. Em abrangéncia internacional, milhdes de alunos estdo seguindo os seus
estudos com aulas e atividades com o uso de ferramentas digitais. Professores e
educadores foram pegos de surpresa e estao tendo que se adequar a uma nova rea-
lidade. Professores conservadores, de modo especial, viram-se obrigados a abracar
as TICs como tnica forma de levar a educacao adiante em tempos de pandemia
(ROESLER; PANDOLFO, 2020).

Em meio a avalanche que alterou o cronograma das aulas, as IES fizeram in-
cluséo em sua grade de 20% das aulas por meio do ensino hibrido. E o caso da FCR,
que oferta aulas nessa modalidade, em atencdo a Portaria MEC n° 1.428, de 28 de
dezembro 2018, que revogou a Portaria do MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.

O tratamento em questdo traz a discussao acerca da Educacdo a Distancia
(EaD). Mill (2009), esclareceu que o emprego da expressdo ensino a distancia preo-
cupa-se com a aprendizagem do aluno e o coloca-o como protagonista do processo

de ensino e aprendizagem.

Profeta, mencionado por Kochhann (2020), corrobora com o pensamento de
Mill (2009), ao dizer que em todo o mundo sera identificada a relevancia do suporte
da tecnologia na educagdo. Para ela, ndo poderia estar acontecendo nesse sentido se
nao houvesse o apoio da tecnologia, sendo ela fator indispenséavel para a continui-

dade da oferta de servicos.

Neste contexto, surgem as TICs, por terem a capacidade de gerar, armazenar,
veicular e reproduzir a informagao por meio de um novo ambiente de aprendizado
e de interagdo. Vale lembrar que, na proposta de atuagado profissional no século XXI,
o professor deve colocar as tecnologias como aliadas para facilitar o seu trabalho

docente, ndo exclusivamente em tempos de pandemia.

Para Audy (2020), a educagao formal tem sofrido desafios para repensar seus
paradigmas, com a adocdo massiva das tecnologias de informagao e comunicagao,
como mediagdes que anunciam novos modelos de educacdo: uma nova educacdo
para uma nova sociedade. As duas partes iniciais desse continuo, educagao e cién-
cia, possuem importancia estratégica e sdo estruturantes de uma nagao no Século
XXI.

1 Esse termo se refere a uma modalidade de ensino que mescla aulas presenciais e remotas.
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4 AS TICS NO ENSINO SUPERIOR

Nos tempos atuais, a tecnologia é mais do que uma necessidade, é uma rea-
lidade em todas as esferas da estrutura social (econémico, politico, social, cultural,
histérico e religioso). Portanto, incluir ferramentas comunicacionais no contexto

educacional passa a se figurar como normalidade.

Ao estudar o assunto, defere-se que TIC é um termo que envolve a tecnologia
computacional (informatica) com a tecnologia de telecomunicacdes e tem a internet,
ou seja, a World Wide Web (WWW), uma intensa demonstracdo de mecanismo que
armazena e faz esses dados circularem no mundo todo. Essas tecnologias sao usa-
das para fins educativos e, desta forma, tém a funcdo de dar suporte e melhorar a

aprendizagem dos alunos.

Para Bacich (2018), o papel do professor ao fazer uso das tecnologias digitais
com base nos objetivos de aprendizagem, é analisar e escolher a abordagem peda-
gogica mais adequada a ser utilizada como transformadora de resultados positivos

sobre o que é ensinado.

Corrobora com a abordagem do autor, Lubiana (2019), ao defender que o aces-
so as tecnologias deve ser visto andlogo ao desenvolvimento, promovendo transfor-

magodes em diversos segmentos da sociedade.

Enfatiza-se que o mero acesso as tecnologias é suficiente para gerar desenvolvi-
mento. No entanto, para se estabelecer as relacdes entre comunicagao e desenvol-
vimento, a primeira etapa diz respeito ao acesso. Nao se trata da adogdo de uma
postura difusionista, e sim da verificagdo das condi¢des de acesso para embasar
uma reflexdo mais ampla de comunicagdo para o desenvolvimento (LUBIANA,
2019, p. 32).

Sanada (2012), apresenta um dilema enfrentado pelo meio académico, que en-
volve os argumentos apresentados por autores na drea e leva a reflexdo, sobretudo

sobre os efeitos da cultura da midia no contexto do ensino no mundo atual.

Professor e aluno se encontram atravessados pelos efeitos da cultura da midia,
cabendo ao professor, por sua vez, administrar as vias de acesso do aluno a esses
contetdos, o que implica ter de rever a concepcao de saber e, consequentemente,
de papel do professor e do aluno (SANADA, 2012, p. 9).

Por fim, para entender esse novo momento, Lévy (1992) propde uma anélise
a partir de fatores biol6gicos, sentimentais e tecnolégicos a partir desse contexto,
refletindo situagdes diversas, que envolvem toda e qualquer pessoa neste nicho im-
portante da sociedade. Essse puiblico é consideravel, afinal o nimero de matricu-
las na educacao superior (graduacédo e sequencial) continua crescendo, atingindo a
marca de 8,45 milhdes de alunos em 2018 (BRASIL, 2019).
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4.1 As tics comumente usadas por docentes da fcr

Os PPI e PPC dos cursos da FCR ja previam uma sutil adesdo as TICs, com
a oferta de algumas ferramentas digitais, como a Plataforma G Suite for Education,
Plataformas de Acesso a Acervo Bibliografico, entre outras bases de dados de acesso
a acervos bibliogréficos do pais e do mundo (FCR, 2019). Na primeira, professores e
alunos interagem remotamente e/ou em tempo real gerenciando curriculos, tarefas
e até notas. Na segunda, os académicos tém acesso a todo o acervo bibliografico
disponivel na rede mundial de computadores.

5 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi preciso conhecer e analisar a reali-
dade vivenciada entre marco e maio de 2020 Dessa forma, foi realizada a aplicagao
de um questiondrio semiestruturado junto aos professores que atuam na FCR. Es-
ses, por sua vez, foram identificadas na pesquisa por Professor (P) e, foram relacio-

nados do 1 ao 12, como P1 em subsequéncia até o P12.

Participaram, por amostragem, representantes do corpo docente da Institui-
¢do. Nesse contexto, os dados sdo do tipo primario, ou seja, poderdo ser amplia-
dos futuramente. Essa abordagem estd amparada nos ensinamentos de Sampieri,
Collado e Lucio (2013), que afirmam que a pesquisa cientifica é, em esséncia, como
qualquer tipo de pesquisa, s6 que mais rigorosa, organizada e realizada de maneira

mais cuidadosa, ou seja: é sistematica, empirica e critica.

Para a pesquisa em questdo, optou-se pela abordagem quanti-qualitativa. A
férmula usada foi a de calculo amostral finita, de amostragem nado probabilistica

por acessibilidade.

Fez parte da andlise um total de doze questdes, estruturadas e construidas por
meio do G Suite Marketplace, uma plataforma do Google que oferece vérios aplicati-
vos (apps) de qualidade que adicionam funcionalidades e recursos aos apps nativos
do Google Cloud.

De acordo com Mattar (2001), a aplicagdo de questiondrio conta com as seguin-
tes vantagens: pode ser aplicado a qualquer seguimento da populagao; fornece uma
amostragem melhor da populacdo em geral; possibilita avaliar conduta, atitudes,
reagoes e gestos; e permite obter dados que ndo se encontram em fontes documen-

tais.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi aplicada junto aos 26 docentes que fazem parte do quadro de
colaboradores da Instituicdo. Apoés sete dias de prazo as devolutivas, doze partici-

pantes retornaram a demanda.

Pode-se perceber, pelo Grafico 1, que 58,3% dos participantes atuam entre cin-
co e dez anos no Ensino Superior. O dado também apresenta que os docentes que se
dedicam a docéncia de um a quatro anos e os acima de vinte anos estdo na mesma
porcentagem, ou seja, 16,7"%. Entre onze e 20 anos somam apenas 8,3% dos parti-
cipantes.

Gréfico 1 - Tempo de atuacdo no Ensino Superior

Ha quanto tempo leciona no Ensine Superior?

@ Até 1 ano
8,3%/ @ D:1a4anos
/ De 5 a 10 anos
16,7% @ De 11a20 anos
@ De 20 anos acima

Fonte: Gongalves (2020).

2

E comum a atuagdo de professores no Ensino Superior em mais de um curso
especifico. Por isso, a pesquisa indagou quais cursos de graduagao os participantes
fazem parte do quadro docente da Faculdade Catélica de Rondénia. E notéria que,
a sua maioria, 83,3%, leciona para académicos no curso de Direito, sendo seguida

por Psicologia e Filosofia, ambos com 33,3 %.

Fez parte das indagagdes se os professores universitarios em questdo preci-
saram de algum preparo especial para o uso das tecnologias no contexto da sala
de aula, ou seja, formagao continuada por parte da Instituicdo pesquisada. Como
resultado, obteve-se o seguinte: 83,3% responderam sim e 16,7 % nao. Com isso, per-
cebe-se que grande parte dos professores precisou buscar conhecimento e informa-
¢Oes por conta propria sobre o uso das TICs para aplicar suas aulas na modalidade

remota.

Vasconcelos e Amorim (2008) esclarecem que, de maneira geral, os professores
iniciam a vida profissional como docentes no campo universitario por razdes e inte-

resses diversos. Todavia, nem sempre ha o investimento, seja por parte da institui-
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¢do a qual fazem parte, seja por iniciativa prépria dos profissionais, em cursos para

que esses professores estejam atentos a questdes humanas e sociais.

O publico-alvo da pesquisa foi questionado sobre quais foram as a¢des toma-
das na sua préatica durante o periodo pesquisado. As respostas foram variadas: trei-
namento oferecido pela FCR nas semanas pedagégicas em inicio de semestre letivo
sobre ferramentas digitais, entre elas: Classroom (Google Sala da Aula) e Google Meet
e aplicativos; e oficinas formativas. Houve ainda quem respondeu que precisou
aderir a curso online sobre Metodologias Ativas no Ensino Superior.

Outra questdo foi: “antes da declaracao de alerta em virtude do novo Coro-
navirus (Covid-19) pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e demais 6rgaos,
o docente fazia uso das TICs?” Os participantes responderam afirmativamente e
citaram a utilizagcdo de plataformas como a Plataforma G Suite for Education (com o
Google Sala de Aula, o popular Classroom), Documentos e Formularios do Google,
Internet, recursos audiovisuais, pesquisas. Outros responderam que faziam uso da
sala de aula invertida, “incentivando o protagonismo dos alunos no desenvolvimento das
suas atividades” (P9).

A préxima questdo do questiondrio foi com respostas abertas. A abordagem
feita foi: “Das TICs utilizadas pela FCR durante o periodo de flexibilizagdo das au-
las presenciais, qual delas teve maior dificuldade na utilizacao (Classroom, Google
Meet, Gravacdo de aulas, WhatsApp)?”

Na descricdo, alguns responderam que nao tiveram dificuldades. Mas, houve
quem demonstrou impedimentos em algumas ferramentas como, no uso do Google
Meet e compartilhamento na Classroom. P12 disse: “Tenho dificuldade em postar a aula
gravada do Google Meet para o Classroom”. P5 declara que a razdo dessa e de outras
dificuldades foi a “Falta de infraestrutura e equipamentos, bem como o tempo hdbil para

aprender a dominar a ferramenta”.

Ja P11 disse que “O Google Meet poderia ter um quadro negro (branco) para que pu-
déssemos fazer exercicios com os alunos... em tempo real... outras plataformas disponibilizam
o referido quadro”.

A questdo teve respostas que julgou como facil o uso das TICs, por serem fer-
ramentas ja em utilizacdo. P5 disse que ndo houve dificuldades no uso de nenhuma
ferramenta, mas que had um problema na qualidade de conexdo com a internet: “Mas
somente por causa da internet e nio por auséncia de capacitacio ou habilidade no uso da
ferramenta”.
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Voltando as questdes fechadas, analisa-se se a Instituicao ofereceu treinamen-
to para o uso das ferramentas digitais. A maioria dos entrevistados, 91,7% respon-
deu que sim e 8,3% declararam que ndo houve um suporte da Instituicao para que

o trabalho remoto fosse facilitado.

Ainda foi questionado se, durante o periodo de ensino remoto, as aulas ocorre-
ram de acordo com o preconizado pela Instituicdo no que diz respeito as atividades
propostas aos alunos. A posicao dos questionados sobre esse topico esta disponivel
no Grafico 5. Um total de 58 % dos perguntados garantem que sim, ou seja, os alunos
desenvolveram com qualidade as atividades propostas por meio das ferramentas
digitais. 41,7 % afirmam que talvez tiveram atividades com bons resultados, mas os
estudantes ndo estavam preparados para o ensino mediado por tecnologia. Ja o ndo,
nao foi pontual nessa qualificagao.

Atingir o patamar de qualidade na educacdo com modalidade a distancia é
um desafio. Roesler e Pandolfo (2020) defendem a necessidade de entendimento,
por parte de docentes e gestores, que hd uma metodologia pedagégica que norteia
suas decisOes, e os materiais de estudos e tecnologias sdo importantes no cumpri-
mento dos objetivos educacionais: “Nada de panico, é hora de se reinventar e colo-
car préticas inovadoras na educacdo. E, principalmente, cumprir com os contratos
realizados com seus alunos, a entrega do servigo precisa ser garantida” (ROESLER;
PANDOLFO, 2020).

Grafico 2 - Ensino de acordo com o preconizado pela Faculdade.
MNa sua opiniao, o Ensino ofertado neste periodo foi considerado de acordo com preconizado
pela Instituicao no que diz respeito as atividades propostas aos alunos?

@ Sim, os alunos desenvolveram com
qualidade as atividades propostas
atraves das ferramentas digitais.

@ Mio, os alunos tiveram dificuldades
extremas & ndo executaram
positivamente as atividades propostas
através das ferramentas digitais.

O Talvez. Tivemos atividades com bom
resultados, mas o alunado ndo estava
preparado para o ensino mediado por
tecnologia.

Fonte: Gongalves (2020).

Na préxima questdo, que trata sobre a preparagdo das aulas, abordando os
contetdos programaticos elencados nas grades curriculares dos cursos em anda-
mento, os participantes da pesquisa responderam sobre a elaboragao dos seus con-
teados com o uso de TICs. Ou seja, se precisam de mais tempo de dedicacdo nesta

etapa. Do total pesquisado, 66,7 % disseram que sim e 33,3% que nao. Dessa forma,
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percebe-se que o docente precisa investir mais tempo do seu planejamento para
elaboracao dos conteddos que serdo aplicados em sala de aula ou extraclasse pe-
los estudantes matriculados nos cursos analisados pela pesquisa, ou seja, nos trés
cursos de graduacdo ofertados, atualmente, pela IES, sendo eles: Direito, Filosofia e

Psicologia.

Conforme Sanada (2012), o professor e o aluno estdo envolvidos pela cultura
de midia. A partir dessa perspectiva, o professor precisa coordenar as formas de
acesso de seus alunos aos contetdos, rever a concepcdo de saber e, ainda, de seu
papel ao comprometer-se com o aluno. O tempo passa a ser um fator predominante
na estratégia pessoal de aplicacdo dos conhecimentos da sala de aula para o mundo.

O uso de TICs exige algumas necessidades. Questionaram-se, para anélise,

quais os fatores que dificultam o seu uso. O resultado pode ser conferido no Grafico
3.

Grafico 3 - O que dificulta o uso das TICs.

Para vocé o que dificulta o uso das TICs neste periodo?

@ Distrac3o dos alunos

@ Avaliacio dos alunos
Conexd@o com a internet

@ Contato real versus virtual

@ Falta de preparo dos professores para
uso das TICs

@ Nem todos so alunos conseguem part. .
@ Falta de interesse de alguns alunos; d...
@ Todos acima

@ todos os anteriores e mais a resisténc...
Fonte: Gongalves (2020).

De acordo com o resultado, 33,3% dizem que é a maior dificuldade é a ava-
liacdo dos alunos. Ja a “Conexdo com a internet e o Contato real versus virtual”
pontuaram 16,7%, ambos. As opg¢des “Distracdo dos alunos” e “Falta de preparo
dos professores para o uso das TICs” ndo pontuaram isoladamente (0,00%). Porém,
8,3% descreveram na opgao “Outros”: “Todos acima, Todos os anteriores”. Além
disso, também acrescentaram os termos: “Nem todos os alunos conseguem partici-
par no horério das aulas por vérios motivos”, “ A resisténcia a adequagao por parte
de alunos e professores” e “Falta de interesse de alguns alunos; dificuldade de aces-

so a Internet (fato relatado por alguns alunos)”.

A pendltima questdo do gréfico procurou diagnosticar o envolvimento dos
docentes com as aulas remotas. Nela questionou-se se antes da aplicagdo do ensino

nesta modalidade, em virtude da pandemia, os professores tinham trabalhado com
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aulas mediadas por tecnologia (EaD). O resultado obtido foi bem distribuido, ou

seja, 50% dos entrevistados disseram SIM e os outros 50% ndo.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Quem nunca usou uma ferramenta digital? A pergunta é de praxe e cada vez
mais recorrente no dia a dia de grande parte dos cidadaos. Esta pesquisa apontou
para mudangas significativas no contexto do Ensino Superior ao analisar como os
professores da FCR atuaram para desempenhar suas fungdes, por meio do uso de
TICs em uma situagao atipica.

Dada a importancia do assunto, em tempos de acesso a equipamentos de in-
formaética, celulares, tablets e afins, a “experiéncia docente” precisa inovar e estar
mais aberta ao uso dessas ferramentas andlogas ao ensino presencial. A educacao é,
de fato, um degrau para o alcance de sonhos, objetivos pessoais e profissionais de
todo cidaddo. Por isso, deve haver um “despertar” de todos os atores envolvidos na
educagdo, transformando a sala de aula num ambiente estimulador do processo de

ensino e aprendizagem.

A pesquisa diagnosticou que os professores utilizam (e muitos ja utilizavam)
frequentemente a projecao multimidia, internet, recursos audiovisuais, Google Clas-
sroom, Google Drive (Documentos, Formuldrios), Metodologias Ativas (Sala de Aula
Invertida) e atividades aplicadas por intermédio de aplicativos (WhatsApp, por
exemplo). Com isso, percebe-se que os profissionais tém conhecimento dos novos
desafios que a profissao exige na atualidade. Porém, ha a necessidade de investi-
mento na formacado desses profissionais por parte de suas instituigdes para o uso e

métodos de utilizacao de algumas ferramentas, entre elas, o Google Meet.

Dificuldades foram percebidas durante a pesquisa como, por exemplo, a pos-
tagem de aula gravada via Google Meet no Classroom. Mesmo com ciéncia da mudan-
¢a, saltando dos 20% comuns, por meio do “ensino hibrido”, para 100% de aulas re-
motas, os docentes precisam de mais oportunidades de estudo para que suas aulas
sejam melhor desenvolvidas e preparadas com mais agilidade. Ou seja, adequando
o planejamento presencial para esta nova modalidade. Outros fatores percebidos
pelos docentes como dificuldades enfrentadas no ensino remoto foram a falta de
estrutura, equipamentos e conexao de internet com baixa qualidade, tanto do pro-

fessor como do aluno.

Em consondncia com as estratégias e reflexdes apontadas na revisao de lite-

ratura, percebeu-se nessa Instituicdo pesquisada um potencial elevado para o uso
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e aplicabilidade de ferramentas em sala de aula, e faz-se necessario que se busque

parcerias para melhorar ainda mais o seu desempenho.

Propde-se, portanto, nesse primeiro momento, que haja investimentos da rei-
toria da IES pesquisada na busca de mais aproveitamento de tempo e de contetado,
auxiliando os seus professores, de forma que a necessidade dos discentes seja so-
lucionada em tempo habil. Esse investimento pode acontecer sob a forma de: reali-
zacao de cursos de formagao sobre o planejamento de aulas, Metodologias Ativas
e Processo de Aprendizagem mediada por tecnologia; formagdes na drea de gestao
de tempo; workshops sobre uso de plataformas educacionais, media training, para
facilitar as gravagdes para diversificacdo das aulas, entre outras.

A tecnologia esta presente no cotidiano das pessoas e o uso das ferramentas di-
gitais é cada vez mais necessério para assessorar a pratica docente. Mas o professor
é um personagem que ndo pode substituido e é ele um dos responsaveis pela trans-
formacao social. Parafraseando Paulo Freire, “[...] ensinar exige compreender que a
educagao é uma forma de intervencdo no mundo”. E seguro que ap6s esse periodo
de pandemia todas as institui¢des educativas voltardo seu olhar para suas préticas,

propondo mudangas e ressignificando antigos modos de ensinar e de aprender.
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RESUMO

presente estudo tem por objetivo verificar a importancia da atuacdo do
professor de educacgdo fisica durante o periodo da infancia, durante a
educacao infantil. Foi desenvolvida uma revisdo narrativa de literatura utilizando
diversas bases de dados, com a utilizacao de revistas e livros cientificos com infor-
magcoes relacionando a educacdo infantil com o professor de educagao fisica. Foram

£

utilizados os seguintes descritores, no idioma portugués: “educagao infantil”, “edu-
cagdo fisica” e “psicomotricidade”. A partir dos estudos observados, observou-se
que a atuacdo do profissional de educacdo fisica capacitado, inserido no contexto
da educacdo infantil, é de suma importancia para legitimar a educagao fisica no
contexto escolar dos dias atuais. Com o passar dos anos, esta disciplina vem sendo
abnegada por muitos. No entanto, através dos resultados apresentados, é possivel
perceber que o professor de educacao fisica é peca chave na construgao de um cida-

dédo desenvolvido em todos seus aspectos.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Destreza Motora; Educacao infantil.

ABSTRACT

The present study aims to verify the importance of the physical education tea-
cher’s role during childhood, during early childhood education. A narrative lite-
rature review was developed using several databases, using scientific magazines
and books with information relating to early childhood education with the physical
education teacher. The following descriptors were used, in Portuguese: “early chil-
dhood education”, “physical education” and “psychomotricity”. From the obser-
ved studies, it was observed that the performance of the trained physical education
professional, inserted in the context of early childhood education, is of paramount
importance to legitimize physical education in the current school context. Over the
years, this discipline has been selfless by many. However, through the results pre-
sented, it is possible to perceive that the physical education teacher is a key element

in the construction of a developed citizen in all its aspects.

Keywords: Developmental Disabilities; Motor Skills; Child Rearing.
1 INTRODUCAO

No século XX o estudo da psicomotricidade fixava-se no desenvolvimento
motor em criancas. Em um segundo momento, estudou-se a relacdo entre o atraso
intelectual e motor (AQUINO et al., 2012). No entanto, atualmente os trabalhos vol-

tados a esta area envolvem aspectos como a lateralidade, estruturacdo espacial e a
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orientagdo temporal de criancas com e sem dificuldades educacionais (SILVA; TA-
VARES, 2010; AQUINO et al., 2012). Todas essas capacidades relacionadas a forma
com que elas sdo internalizadas pelo individuo. Deste modo, segundo Caron (2010),
a psicomotricidade é definida como “a relagdo do pensamento e a agdo, envolvendo

as emogdes”. De maneira a associar o corpo como um todo.

Lé Boulch (1988) acreditava que as faixas etdrias deveriam ser respeitadas e
desenvolvidas de maneiras distintas. Afinal, existem necessidades especificas para
cada idade. Isso deve ser considerado desde os primeiros anos de vida de um indi-
viduo, necessitando, assim, de um enfoque no publico infantil, pois neste periodo
ocorrem estimulos importantes para o desenvolvimento global do individuo. Este
autor ainda acredita que uma educagdo psicomotora potencializa o desenvolvimen-
to infantil, “a educagdo psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra idade;
conduzida com perseveranca, permite prevenir inadaptacoes, dificeis de corrigir
quando ja estruturadas”. Entretanto, serd que se faz necessdria a intervencao de um

profissional especifico para atuar na educagao infantil?

De acordo com Lapierre e Lapierre (2002) uma crianga antes dos seus 18 meses
ja é capaz de produzir uma abertura no seu desenvolvimento da aprendizagem. No
entanto, as creches ou similares, muitas vezes sdo voltadas para apenas o cuidado,
de modo a negar essa oportunidade. Desta forma, é observada uma oportunidade
impar para profissionais adequados, que possam agir na modulacdo e producado
da personalidade da crianca. Além de criar um vinculo afetuoso, tdo importante,

durante este contato.

A psicomotricidade, tanto como agdo preventiva quanto auxiliadora do pro-
cesso de aprendizagem, esta sendo vinculada aos primeiros anos da crianga, de
modo a produzir estimulos e desenvolvimento de capacidades que serdo utilizadas
ao longo da vida do individuo. Todavia, para que isso se torne eficaz, o professor
deve se atentar para as etapas corporais, afetivas e cognitivas (RAMOS; FERNAN-
DES, 2011; AQUINO et al., 2012). E fundamental que a crianga tenha contato com o
maior nimero possivel de experiéncias associadas com a cultura corporal do movi-
mento. Assim, criando um leque maior de possibilidades para a aquisi¢do de aspec-
tos do desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo social. Afinal, é logo no comego
da vida que se concretizam as aquisi¢des das habilidades fundamentais: locomoto-
ras, manipulativas e estabilizadoras (GALLAHUE, 2011).

Diante disto, o presente estudo, por meio de um revisao de literatura narrati-
va, tem como objetivo verificar como um professor capacitado, inserido no contexto

da educacdo infantil, é de suma importancia para legitimar a educacao fisica no
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contexto escolar dos dias atuais. Com o passar dos anos, esta disciplina vem sendo
abnegada por muitos. No decorrer deste estudo tentaremos abordar os distintos
fatores pelos quais o professor de educagdo fisica se faz fundamental na construcao

de cidadaos desenvolvidos em todos os seus aspectos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo, foi realizado através de uma revisao narrativa de literatura
conforme Rother (2007), por meio de diversas bases de dados eletronicas, com a
utilizagdo de revistas e livros cientificos com informagodes pertinentes a tematica. Fo-
ram utilizados os seguintes descritores, no idioma portugués: “educacdo infantil”,

/AT

“educagao fisica”, “psicomotricidade”.

3 DESENVOLVIMENTO

A Educacao Infantil refere-se as instituicdes de atendimento as criancas de 0
a 6 anos de idade, e sdo conhecidas como exemplos: creches e pré-escolas (Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional - LDB9394/96). Assim, a institui¢do de
educacdo infantil deve ser um ambiente de descobertas e de ampliagdao das expe-
riéncias individuais, culturais, sociais e educativas, através da insercao da crianca
em ambientes distintos aos da familia. Além de ser um espaco de formagao que pro-
picie um desenvolvimento integrado, respeitando a subjetividade de seus alunos, o

contexto social e cultural, através de vivéncias (BASEI, 2008).

O ser humano, em todas as fases de sua vida, estd sempre descobrindo e apren-
dendo coisas novas através da inteiracdo com outras pessoas e do ambiente em que
vive. Segundo Dallabona et al. (2004) a esse ato de busca, de troca, de interacdo, de
apropriacdo é que damos o nome de educagao. Esta ndo existe por si s6, ¢ uma agao

conjunta entre as pessoas, sendo de suma importancia no periodo da infancia.

A infancia, segundo Serapido (2004), é caracterizada por concentrar as aquisi-
¢Oes fundamentais para o desenvolvimento humano, pois é nessa etapa da vida que
o individuo forma a sua base motora para a realizacdo de movimento mais comple-
xo futuramente. Portanto a Educacdo Fisica acaba por ter um papel importante na
educacdo infantil, no qual sua gama de variacdes pode proporcionar uma grande
variedade de situagdes, como: inventar, criar, identificar movimentos novos, desco-
brir conceitos e ideias sobre o movimento e suas acdes. Além de vivéncias dentro de
um ambiente, no qual as criancas identificam os proprios limites, encarem desafios,
conhecam o préprio corpo, relacionem-se com os colegas, expressam sentimentos,

utilizam a linguagem corporal, localizem-se no espaco, dentre outras situacoes liga-
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das ao desenvolvimento de suas capacidades intelectuais e afetivas, numa atuagao
consciente e critica (DALLABONA et al. 2004; BASEI, 2008).

Na mesma direcdo do paragrafo anterior, os parametros Nacionais Curricu-
lares (PCNs) apresentam algumas definicdes importantes e norteadoras para o en-
tendimento de conceitos e caminhos a seguir na melhoria do ensino da Educacdo
Fisica. Uma destas orientacdes, diz respeito a:

Aprender a movimentar-se implica planejar, experimentar, avaliar, optar entre
alternativas, coordenar agdes do corpo com objetos no tempo e no espago, in-
teragir com outras pessoas, enfim, uma série de procedimentos cognitivos que
devem ser favorecidos e considerados no processo de ensino e aprendizagem na
area de Educacéo Fisica.

Assim, na Educacao Fisica infantil grande parte das atividades tem como base
o ladico, brincadeiras, jogos psicomotores dentre outras atividades. Segundo os
PCNs:

As situagdes ludicas, competitivas ou ndo, sdo contextos favoraveis de apren-
dizagem, pois permitem o exercicio de uma ampla gama de movimentos que
solicitam a atencdo do aluno na tentativa de executa-los de forma satisfatéria
e adequada. Elas incluem, simultaneamente, a possibilidade de repeticdo para
manutencao e por prazer funcional e a oportunidade de ter diferentes problemas
a resolver. Além disso, pelo fato de o jogo constituir um momento de interacao
social bastante significativo, as questdes de sociabilidade constituem motivagao
suficiente para que o interesse pela atividade seja mantido.

A importancia do brincar fica tdo evidente que se as criancas ndo puderam
brincar, conviver com outras criangas, explorar diversos espacos, provavelmente
suas competéncias serao restritas (PCNs). Este € um modo de expressao e de vin-
culacdo da crianca com o mundo. E nessa relacdo que Gordijn (In: HILDEBRAND-
T-STRAMANN, 2001) escreve: “O movimento humano é um didlogo entre homem

e mundo”.

E na exploracio de espacos da educacio infantil que sera possivel desenvol-
ver a crianga na sua plenitude. Pois, por exemplo, em uma tnica brincadeira se é
possivel trabalhar muitos aspectos. E através do o universo infantil, marcado pela
brincadeira, pela imitagdo, pelo simbdlico, pela criatividade, dentre tantas outras
caracteristicas, que deve ser conduzido o trabalho do professor (AYOUB, 2001; BUS-
S-SIMAO, 2011). Sao indicadas atividades como expressdo corporal, seja através de
jogos imitativos, danca, entre outras modalidades que visem o desenvolvimento da
corporeidade da crianca (BASEI, 2008). De acordo com Ayoub (2001):

E preciso eliminar preconceitos arraigados da tradicao brasileira, como o de que
o profissional que atua com criancas de 0 a 6 anos nao requer preparo acurado
equivalente ao de seus pares de outros niveis escolares, o que demonstra o des-
conhecimento da natureza humana e de sua complexidade, especialmente do
potencial de desenvolvimento da faixa etdria de 0 a 6 anos (p. 3).
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Na crianga, o corpo é sua ferramenta de expressao, seja na alegria ou na tris-
teza. Portanto, para um curriculo adequado, além de aspectos citados no paragrafo
anterior, deve-se buscar desenvolver atividades voltadas para a oralidade, para que
entdo a crianca consiga expressar melhor seus sentimentos. Todas essas acdes po-
dem ocasionalmente se fazer presentes na vida dessas criangas e quando utilizadas
em ambientes apropriados e por profissionais preparados, estas se tornam poten-
cializadoras da ludicidade e espontaneidade das criancas (BASEI, 2008). Segundo
Arantes (2003):

O movimento, entdo, assume fungdes importantes no desenvolvimento infantil.
Primeiramente ele da testemunho da vida psiquica da crianga e, posteriormente,
inicia-se a dimensdo cognitiva. [...] podemos afirmar que os jogos e as brinca-
deiras pressupdem uma natureza cultural, na qual as criancas penetram na vida
intelectual dos que as cercam, estabelecendo interagdes crianga - crianga e crian-
¢a - adulto, as quais sdo imprescindiveis para o seu processo de aprendizado e
desenvolvimento (p. 44).

2

Entretanto, muitas vezes o corpo é “ausente” da educacao escolar. Afinal “sa-
bemos todos, nosso ensino tradicional é prioritariamente razao. Fala-se em comple-
xidade, mas o corpo ndo vai a escola” (GAYA, 2006). E “todo movimento é conside-
rado como distracao e desvio das fungdes da mente” (SANTIN, 2001). O que é um
erro, afinal o desenvolvimento psicomotriz passa pelo corpo, é o corpo que sente

sensacdes, ele que experimenta (GAYA, 2006). Basei (2008) afirma que:

Contrariamente a essa visdo, acreditamos que o corpo adquire um papel funda-
mental na infancia, pois este € um modo de expressao e de vinculagao da crianga
com o mundo. Portanto, o corpo ndo pode ser pensado como experiéncia desvin-
culada da inteligéncia ou ser considerado apenas como uma forma mecénica de
movimento, incapaz de produzir novos saberes (p. 07).

E sabido que o desenvolvimento psicomotor ocorre principalmente na infan-
cia, mais especificamente na fase pré-escolar. Além do que o ambiente que a crianca
estd inserida pode auxiliar ou prejudicar sua evolugao fisica e cognitiva (LAPIER-
RE, 2002; BEE, 2003). Para Piaget, a construgdo do conhecimento se d4 por etapas
evolutivas e progressivas, através das experiéncias que a crianca ird construir seu
conhecimento. Destaca-se o jogo simbdlico como uma importante ferramenta para
a crianga se entender no mundo. Ao encontro deste entendimento, Vygotsky mos-
tra uma teoria sociocultural de desenvolvimento, a qual sdo nas relagcdes pessoais
que o ser humano se constr6éi (ROCHA, 2010). Assim, é através deste contato que a
crianca ird internalizar os elementos. Partindo dos conceitos apresentados até aqui,
entende-se que a base de uma aula de Educacao Fisica deve seguir estes parametros
que possibilitam um melhor desenvolvimento em seus alunos. Como dito anterior-
mente, principalmente em atividades ltdicas, jogos, brincadeiras simbdlicas e psi-

comotoras.
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Segundo o Referencial Curricular Nacional (1998), a crianca precisa brincar,
ter prazer e alegria para crescer, precisa do jogo como forma de equilibrio entre ela
e o mundo, e através do ladico a crianga se desenvolve. Afinal é muito importante

aprender com alegria, com vontade. Segundo Negrini (1994):

As contribuicdes das atividades ltdicas no desenvolvimento integral indicam
que elas contribuem poderosamente no desenvolvimento global da crianga e que
todas as dimensoes estdo intrinsecamente vinculadas: a inteligéncia, a afetivida-
de, a motricidade e a sociabilidade sdo inseparaveis, sendo a afetividade a que
constitui a energia necessaria para a progressao psiquica, moral, intelectual e mo-
triz da crianca.

Sabe-se que o brincar é imprescindivel na vida de uma crianga, e consequente-
mente na educagao infantil. Tanto que esta representado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacao Infantil (BRASIL, 2009, art 8°, p. 2): “[...] garantir a crian-
¢a acesso a processos de apropriacdo, renovagdo e articulagdo de conhecimentos e
aprendizagens de diferentes linguagens, assim como o direito a protecao, a satde,
a liberdade, a confianca, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a
interacdo com outras criangas”. Deste modo, percebe-se toda a representatividade e
ferramenta que o brincar tem no desenvolvimento infantil (MOURA; COSTA; AN-
TUNES, 2016).

Através do brincar, movimentando-se, a crianca explora, descobre, aprende, co-
nhece a si e ao outro, experimenta situagdes diferentes; enfim, por meio de vi-
véncias ladicas é que a crianga é plenamente crianca (FARIA et al., 2010, p.125).

Sendo assim, o brincar é percebido ser de fundamental importancia devido
seu carater ladico que é de interessa das criangas. No entanto, o brincar ndo pode
se tornar um trunfo para negociagdo em locais os quais sua rotina é muito restritiva
(UCHOGA, 2008; FARIA 2010). E sabido que brincar é a acdo mais realizada du-
rante a infdncia, ndo podendo entdo se tornar um instrumento banalizado. Mas sim
uma rica ferramenta e que nas maos de um profissional qualificado, represente a

chave para um desenvolvimento continuo e eficiente de um individuo.

Para a crianga, o brincar é algo vital, uma necessidade. Sem ele o desenvolvi-
mento infantil serd muito prejudicado. Para manter o equilibrio com o mundo, a
crianca necessita brincar, jogar, criar e inventar (DALLABONA et al. 2004). Rocha

(2010) conceitua o brincar como sendo:

O brincar é entendido como o ato motor que os individuos realizam conscien-
temente ou ndo, em busca de prazer. Esta é a melhor forma de aprender, pois
brincando a crianca desenvolve trés pilares fundamentais: o psiquico, o motor e
o cognitivo, que lhe garantira um crescimento sadio.

Uma definicdo muito feliz é feita por Santos (1999), a qual, para a crianca,

brincar é viver. Ja que a crianga brinca porque gosta de brincar e que, quando isso
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nao acontece, alguma coisa pode ndo estar bem. Enquanto algumas criancas brin-
cam por prazer, outras brincam para dominar angustias, dar vazdo a agressividade
(DALLABONA et. al. 2004). A crianga, por meio da brincadeira, reproduz o dis-
curso externo e o internaliza, construindo seu préprio pensamento. O brincar esta
diretamente ligado a existéncia da crianga. Tudo é motivo de brincar, e um brincar
de todas as maneiras.

Apesar do brincar ter toda essa riqueza de a¢des, ressalta-se aqui que o brincar
deve ser utilizado como uma ferramenta pedagoégica de ensino, e ndo um simples
passatempo. O professor deve ser capaz de interpretar os jogos, além de interferir
com base nas observagdes, a fim de aperfeicoar a construgdo do aprendizado da
criangca (ROCHA, 2010).

Outro ponto pertinente a presenca de um professor de educagao fisica, refe-
re-se a uma geracgao de criancas cada vez mais distantes de praticas corporais. Um
dos maiores causadores desta nova realidade, é a tecnologia cada vez mais presente
no dia a dia, em forma de celulares, video games, tablets, entre outros eletronicos.
Soma-se a isso, fatores como a violéncia urbana, e até mesmo a insergao de pais ou
responsaveis no mercado de trabalho. Sendo assim, o espago escolar se torna um
dos poucos ambientes propicios para a realizacdo de formas de movimentos (PAL-
MA; CAMARGO; PONTES, 2012). De acordo com Silva (2015):

Fica cada vez mais evidente a necessidade de uma forte articulacdo entre Edu-
cacao Fisica e Educacdo Infantil. Esta fase da vida deve ser compreendida como
uma categoria social e cultural, pois a crianga é produtora de cultura e, por isso,
se transforma e transforma os espacos onde habita (p. 16).

Além de fatores relacionados a um melhor desenvolvimento infantil, a atuacao
do profissional de Educagao Fisica tem como funcao, propiciar nos seus alunos uma
cultura de movimento. De modo que nos altimos anos muitos estudos verificaram
que as criangas estdo menos aptas fisicamente (MAYER; BOHME, 1996; MCNAU-
GHTON et al., 1996; WILCKEN ET AL., 1996; GLANER, 2003). Ao encontro desta
afirmacdo, a literatura também aponta que criangas com dificuldades motoras apre-
sentam baixos niveis de aptidao fisica relacionada a satide em vérios componentes,
entre eles, a resisténcia cardiorrespiratéria (CAIRNEY et al., 2007; CHIA et al., 2010;
HAGA, 2009; SCHOTT et al., 2007), a forca/poténcia de membros inferiores, a re-
sisténcia muscular de membros superiores e regido abdominal, comparadas com
seus pares sem dificuldades motoras (CANTELL et al., 2008; HAGA, 2009; KANIO-
GLOU, 2006; LI et al., 2011; SCHOTT, et al., 2007). Isso torna a Educacdo Fisica in-
dispensavel desde os primeiros anos. Segundo Malina (1998), habitos de atividade

fisica desenvolvidos durante a infAncia sdo assumidos e continuados durante a ado-
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lescéncia e a vida adulta. Assim, oportunizar o prazer pelo movimento desde cedo

pode gerar futuros individuos mais saudaveis, além de mais habeis motoramente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta busca em distintas obras bibliogréficas, fica evidente a impor-
tancia da atuacdo do profissional de educacdo fisica na educagdo infantil. Negar o
espago deste profissional pode causar uma perda significativa no desenvolvimento
do individuo, de modo a contribuir para a formac¢ao de adultos menos saudéveis
e com uma pior coordenagdo motora. Entretanto, vale ressaltar que o profissional
atuante nesta drea deve estar capacitado metodologicamente para adequar da me-
lhor maneira possivel sua aula.
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RESUMO

/
[ i"extremamente importante o acesso a visao para o desenvolvimento edu-

cacional, profissional e cultural pela crianga. Durante a embriologia o sis-
tema nervoso central atinge seu desenvolvimento basico durante a 36°. Semana in-
trauterina. O sistema neuro visual desenvolve-se diariamente recebendo estimulos
luminosos que produzem o aprendizado até o apice da plasticidade neurolégica. A
falta de estimulo resulta em processos anémalos de desenvolvimento visual como
ambliopizagdo e supressdo. A visdo sub normal ou monocular causada por distar-
bios de desenvolvimento impactam na qualidade de vida. Através da revisao dos
publicados nas tltimas décadas demonstra-se a importancia da neuro visdo para o

desenvolvimento em especial da crianga no processo educativo.

Palavras-chave: Visao. Terapia. Educacdo. Ambliopia. Neurovisao.

ABSTRACT

Efficient visual function is, among others, the most important for educatio-
nal, cultural and profissional progress of an individual. The complete maturation
of the Central Nervous System (CNS) ends 36 weeks of embryonic outgrowth. The
neurovision and visual processing depends on several light stimuli in the correct
retinal region, which if occur inappropriately, can promote ocular suppression and
amblyopia. Monocular vision has a direct impact on educational, eye health and
quality of life. This report is a review published in recent years and demonstrates

neurovision for children’s development.

Keywords: Vision. Therapy. Education. Amblyopia. Neurovision.

1 INTRODUCAO

Previsto no artigo 196 da carta Magna Brasileira de 1988, o acesso a satde é
universal e dever do Estado, devendo através das politicas publicas e sociais ga-
rantir a todo cidaddo. Em seu artigo 22 a Declaragdo dos Direitos Humanos preveé
o direito ao desenvolvimento social e de sua personalidade. Em seu corpo, 1é-se no
artigo 26 1. que todo ser tem direito a educacao essencial e a instrugdo profissional
e superior baseando-se em seu mérito. Neste sentido 2. Reafirma a instrugdo como

direito ao pleno desenvolvimento de sua personalidade.

O recebimento da luz pela retina é fundamental para o desenvolvimento do
sistema neuro visual. Ndo existe estimulacdo retiniana e aprendizado de conexdo

neuronal sem a estimulacdo diaria da crianca.
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Distarbios, patologias, anomalias, e defeitos de neuro conexdo, provocam o
cerceamento do estimulo luminoso. O aprendizado resultante da estimulacao deve

ser garantido a todo ser humano em especial pelas garantias legais.

Apos a intervengao, a postura corporal adotada nas atividades de leitura e
escrita tornou-se mais equilibrada, o escolar conseguiu manter a cabeca mais afas-
tada do livro e mais alinhada, sem apresentar movimentos compensatérios de ro-
tacdo a direita e inclinagao, o que levou a diminuicdo da dor na regido cervical. As
intervengdes realizadas contribuiram para que o escolar apresentasse melhora no
desempenho visual para longe e para perto (ZERBERTO,2015)

E notado na literatura que diversos casos de dificuldade de aprendizagem es-
pecifica (DAE) como a disgrafia, discalculia, disortografia e dislexia, sdo ignoradas
pelo sistema de ensino convencional. Nao obstante notam-se alteracoes de aprendi-
zagem de cunho psicolégico, baixa capacidade intelectual e por estimulo parental e
cultural. (SERRA,2008).

Considerando que aproximadamente 20% das criangas em idade escolar pos-
suem algum tipo de distarbio visual (ALVES,1998) apud (OLIVEIRA,2009). Uma
avaliagdo visual especializada faz-se fundamental anualmente ap6s o 6°. Més de
vida para que ao ingresso na vida escolar o aluno possua capacidade visual, sem a

confusdo com as DAEs ou psicopatologias.

2 DESENVOLVIMENTO NEURO VISUAL

“A boa visdo resulta de uma combinacdo via visual neurolégica integra, um
olho estruturalmente saudavel e a focalizacdo adequada” (EVA,2011,p. 30). Neste
mesmo sentido RHEIN (2007,p. 87) afirma que a visdo é um dos sentidos mais im-
portantes da crianca no desenvolvimento fisico e cognitivo, o desenvolvimento é

prejudicado por problemas visuais.

O inicio do processamento visual, chamado de via visual primaria ocorre no
bulbo ocular. A luz transpassa os meios refringentes: filme lacrimal, seguido pela
cornea, humor aquoso, cristalino, humor vitreo até atingir a retina. A fototransdu-
¢do provocard o potencial de acdo que promoverd o pulso elétrico que permite o
desenvolvimento neuro visual (MARK, 2008).

Cercear a retina do estimulo luminoso por um periodo prolongado, podera
ocasionar ambliopia. Em especial até o 7°. ano periodo critico da neuro plasticidade.
(EVA,2011, p. 232).

Capitulo 5 -
DESENVOLVIMENTO ESCOLAR E A VISAO



PESQUISAS EM TEMAS DE CIENCIAS DA EDUCACAO
74 VOLUME 3

O desenvolvimento visual ocorre desde o nascimento, entretanto sua forma-
¢do é completa ao 7 ano. Pode-se notar que outros sentidos ao nascimento estao
formados ou muito préximo de completos como paladar e olfato, ao passo que a

visdo se desenvolvera com a estimulagao e neuro aprendizado por fototransducao.

Figura 1 - Representa o desenvolvimento sequencial sensorial em nascimento aos 9 meses.

Sequéncia da organizagdo e percepcao sensorial

100%
Paladar

Olfato

Tato

Audicdo

Visdo

L 1 2 3 4 5 6 Anos
Fonte: Adaptacao (JUEZ, 2017)

Ao entrar na escola a crianga passa a utilizar intensamente o sistema visual, as
exigéncias acomodativas e vergénciais se ampliam. Qualquer alteragdo de proces-

samento visual culminard em problemas com aprendizagem de letras e nimeros.
(FERNANDES,2012,p. 31).

A falta de acuidade visual ou alteragdo das habilidades perceptivas, podem

acometer de forma imensuravel os desenvolvimentos da crianca.

Figura 2 - Demonstra o desenvolvimento em cada periodo da vida da crianca.

AQO NASCER REFLEXOS

2a4m Soltar

/m Agarrar

24 m Funcd@o Bi Manual
36m Tracos

48/60 m Pré Escrita

72 m Escrita Inicial

Fonte: Adaptacao (JUEZ, 2017)

A falta de eficiéncia visual impede observar os objetos para o desenvolvimen-
to das habilidades motoras como pincar o objeto ou localiza-lo no espago. Em geral
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aos 36 meses inicia-se 0 momento de tentativa de escrita sob desenvolvimento em

baixa acuidade visual.

O desenvolvimento dos reflexos primitivos deve ser acompanhado de forma
direta pelos pais e profissionais. O ato de observar a luz, mesmo com a acuidade
visual deficitaria, uma crianga aos 4 meses (10% de visao central) ou acompanhar o
som com a cabega, promoverd a separacdo do movimento olho tronco, importante

para as atividades em sua vida adulta.

O ato de engatinhar desenvolve o movimento olho cabeca, que permitird mo-
vimentos sacddicos e de perseguicao eficientes. Nao obstante a importancia para o

equilibrio e evitar os estrabismos de percepcdo espacial.

2.1 Distarbios Visuais e Consequéncias

Entre diversos fatores relevantes a incapacidade visual destaca-se: problemas
refrativos como ametropias unilaterais ou bilaterais; alteragdes em percepgao de cor
ou contraste; patologias que produzam opacificacdo dos meios; transtornos sindro-

maéticos que alteram a percepgdo visual.

Considerado as alteracdes refrativas com maior prevaléncia entre 7 e 15 anos,
BARBOSA (2017), triou 40.873 alunos, considerando ametropias em 5,2% da po-
pulacdo analisada. As ametropias comuns: astigmatismo hiperépico composto
(20,39%) e astigmatismo midpico composto (28,99%), Astigmatismo misto (16,31%)
e astigmatismo midpico simples (15,19%). Ametropias sdo as principais alteragdes
que impedem o desenvolvimento educacional. Nao desconsiderando que a falta de
estimulagdo retiniana pode levar a ambliopizagdo, em especial para ametropias hi-
permetrépicas com valores medianos e elevados, e ainda dioptrias diferentes entre

olhos.

“Entre os disttirbios visuais em que a optometria se faz necesséria e que é um im-
portante indicador de satde visual, pois acomete até 5% da populagdo geral, esta
a Ambliopia. Esta é definida como baixa acuidade visual unilateral ou bilateral
sem causa Optica ou organica aparente, também pode ser considerada como uma
resposta de defesa neural suprimindo a imagem de um dos olhos para evitar di-
plopia (visao dupla) e aniseiconia (diferenga no tamanho das imagens percebida
por cada olho).” (SONODA,2020,74.)

“Em torno de 15% das criancas da primeira série escolar possuem alguma al-
teracdo visual e apenas 20% dessas criangas tem acompanhamentol...]”. (BARBO-

SA,2017). Fator de risco ao baixo rendimento escolar.

A existéncia de poderes refrativos diferentes entre os olhos, com uma dife-

renca igual ou maior que 4 dioptrias, geram alteracdes aniseiconicas. A imagem

Capitulo 5 -
DESENVOLVIMENTO ESCOLAR E A VISAO



PESQUISAS EM TEMAS DE CIENCIAS DA EDUCACAO
76 VOLUME 3

refratada sofre alteracdo de tamanho devido ao poder vergéncia do sistema ocular.
4 dioptrias permitem a mudanca do tamanho do objeto em 1x. Podendo amplificar

em hipermetropias ou minimizar em miopias.

A recepcao de imagens de tamanhos diferentes pelo cortex visual gera uma
confusao sensorial que pode levar a supressao de um olho ou até mesmo de ambos
os olhos em casos extremos.

Aniseicorias podem ser observadas em portadores de ametropias diferentes
acima de 3 dioptrias. A iris compensard através do esfincter a entrada de luz simu-
lando um ponto focal diferente entre olhos. Fator que poderd ocasionar a fotossen-

sibilidade por aberturas pupilares desiguais.

A sincinética ocular, composta pela convergéncia acomodativas, miose e aco-
modagao, promove a compensacdo de erros refrativos, podendo acometer o porta-

dor de anisometropias de problemas convergenciais e acomodativos.

Alves (2014,p. 113-118), afirma que erros refracionais toleraveis em sua maio-
ria sdo até 2 dioptrias, em casos negativos até 7 ou 8 dioptrias sem alteragdes fisio-
l6gicas. Postula que a anisometropia promove alteragdes de contraste e percepgao

cortical. Podendo ocasionar a supressao ou anisoforias.

Alteragdes binoculares promovem diversas modificagdes perceptivas neuro
visuais. EVANS (2012) relata que 8% das criancas possuem erros refrativos, 2 a 4%
estrabismos, e 5% ambliopia. Outras disfun¢des acomodativas e vergénciais podem
acometer o desenvolvimento da crianca.

Disttrbios musculares podem acometer o portador de erros refrativos nao
compensados. A percepgdo das imagens serd alterada comprometendo a conexdo
entre os lobos cerebrais.

O distarbio mais comum durante o desenvolvimento é o estrabismo, que pode
ocorrer para o lado medial (nasal) ou temporal (externo), em sua maioria os estra-
bismos esotropicos sdo derivados de problemas refrativos durante a infancia. Po-

dem geram a supressdo do olho para evitar a diplopia.

Hokoda (1983) apud EVANS(2012), relata 21% de disfung¢des binoculares apu-

radas em suas pesquisas.
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Alteragdes binoculares promovem cansaco ao ler, desatencao, lacrimejamento,
olhos hiperemicos e sonoléncia. Podendo desmotivar o aprendizado ou causar fric-

¢do dos olhos, sinal de alerta para patologias como conjuntivite e ceratocone.

Fixacdo foveal excéntrica ou rivalidade retiniana, pode ocasionar tremores
oculares. Straube (2007) relata que o nistagmo pode ser ocasionado como micro
tremores resultado da correcao de fixacao foveal. Os olhos apontam para o objeto
porem a imagem desigual na fovea exige movimentos rapidos de refixacao, promo-

vendo os tremores que alteram entre outros sentidos o equilibrio.

3 O NEURO APRENDER

A capacidade de memodria, interpretacdo e armazenamento de aprendizados é
uma caracteristica humana ainda pouco desvendada. Mas é conhecido que existem
dois momentos, a memoria transitéria e a armazenagem. Diversas sdo as estrutu-
ras envolvidas no processo transitério, ao passo que o armazenamento utiliza o
hipocampo e regido hipotalamica. O processamento ocorre utilizando o cortex pré

frontal com transmissdo -parietal - occipito parietal

Para o aprendizado através da porta visual, o sistema deve receber a infor-
magao, ocorrer a recepcao a regido V1 - Cortex Visual Primario, desencadeando o

processo “What” via ventral e “Where” via dorsal. Retornando a regido associativa.

A via “what” responde a retina central, predominantemente recepgao dos
neurdnios cones e ligacdo com fibras parvo celulares no ntcleo geniculado lateral,
ligadas ao cértex temporal inferior. A via “Where” possui ligacdo com a retina pe-
riférica, fibras magno celulares e ligagdo especial ao parietal posterior. A avaliagdo
de ambos os sistemas interligados leva a uma percepcao tercidria chamada “When”,

ey v

em livre tradugdo: “quando” “o que” “esta no espaco”.
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Figura 3 - Localizacdo e funcdo de lobos e giros, e discriminacdo de interpretagdo e processamento

por setor.
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Fonte: Adaptacado do autor (LENT,2010,29)

As sinapses que ocorrem no processamento visual sdo interligadas e influem
em outras regides neuroldgicas. Pelo processo ventral, a regido responsavel pela
audicdo, equilibrio, prazer, e associacdo logica sdo explorados para a formacao da
memoria visual. O processo dorsal superior, explora as regides de percepcao espa-

cial, motricidade, emocao, planejamento e decisao

Para um aprendizado eficiente deve-se apresentar um sistema visual, consi-

derado maior por¢ao do saber adquirido em especial na infancia, perfeitamente ali-
nhado.

3.1 A Avalia¢do visual e o aprender

“O trabalho multiprofissional é mais que a soma das contribui¢des de diferentes
profissionais, pois ele se beneficia de mais olhos e mais ouvidos, dos insights de
diferentes corpos de conhecimentos e de um espectro mais amplo de habilidades
e, por isso, tem sido considerado como um critério de qualidade da atencao a
saude” (WAGNER, 2000)

Deve-se considerar que a avaliagdo visual é responsabilidade de diversos pro-
tissionais na atualidade, ndo ha como determinar a uma tnica categoria a responsa-

bilidade por complexo sistema de neuro aprendizagem.

Deve-se envolver no processo de triagem, avaliagdo, diagnoéstico e tratamento:

* Os especialistas em oftalmologia, na presenca de patolégicos ou neces-
sidade de avaliacbes midriaticas.

* Especialistas optometristas, responsaveis pela avaliagdo priméria da
visdo em mais de 200 paises no mundo, habilidosos em motilidade
ocular, satide visual, avaliacdo neuro sensorial e satde ocular.

* Para adaptacOes e terapias de aprendizagem: psicopedagogo, ou espe-
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cialistas em neuro aprendizagem

* Tratamentos de estrabismos: Ortdpticos, terapeutas comportamentais,
ou reabilitadores visuais.

* Para a triagem inicial