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As mulheres de nossa sociedade,
especialmente, as do Amazonas, com destaque
para aquelas residentes no interior do estado, as

quais ficam a margem das pesquisas e
estatistica; com a esperanca de que quaisquer
tipos de opressoes contra seus corpos e vidas
sejam urgentemente banidos.
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A pandemia do novo coronavirus
(COVID-19) mudou muito a forma
como as pessoas vivem. O
isolamento social imposto pela
pandemia trouxe alguns problemas,
especialmente em relagcdo a
violencia contra as mulheres, pois
tem observado aumento do numero
de casos de mulheres que sofrem
algum tipo de agressao dentro de
suas casas.

Assim, este material tem a intencado
de mapear as redes de apoio as
mulheres vitimas de violénciaq,
especialmente no estado do
Amazonas. Alem disso, tem a
finalidade de disseminar informacoes
sobre o que ¢ violencia domeéstica e
seus tipos, alem de orientacoes
gerais sobre como denunciar o
agressor e redes de acolhimento as
vitimas, com foco nas mulheres do
Amazonas - capital e interior.




Nas paginas iniciais (secoOes 1 e 2),
trazemos alguns conceitos e o
panorama da violéncia no
contexto da pandemia. Nas
paginas finais (secao 3),
especificamos todos os contatos e
locais em que as mulheres (ou
qualquer outra pessoa) podem
pedir ajuda e denunciar os atos de
violéncia doméstica.

Reunimos todos os contatos e
locais do estado que sao
destinados ao acolhimento das
mulheres que sofrem algum tipo
de violéencia.




Este material contou com o apoio da Pro-Reitoria
de Extensao da Universidade Federal do Amazonas
(PROEXT-UFAM), por meio do Edital n°® 01/2020 -
Programa Institucional de Bolsas de Extensao
(PIBEX) Emergencial COVID-19, no projeto “Quando
ficar em casa nao parece tao seguro: elaboracao de
material educativo para enfrentamento da
violéncia contra a mulher no periodo de pandemia
da COVID-19”, coordenado pelo Professor Luis
Paulo Souza e Souza — do Instituto de Saude e
Biotecnologia (ISB) da UFAM. Além disso, é um
produto do Projeto “Bem Viver: diversidade
sociocultural, sauide e praticas educativas na
Amazonia”, coordenado pela Professora Marta
Genu Soares - do Programa de P6s-Graduacao em
Educacao da Universidade do Estado do Para
(PPGED - UEPA), e que foi contemplado no Edital
n° 13/2020 - Programa de Desenvolvimento da Pos-
Graduacao na Amazonia Legal da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(PDPG Amazonia Legal - CAPES). Destaca-se, ainda,
que para elaboracao deste material, contamos com
a parceria da Professora Claudia Tirelli - do
Programa de P6s-Graduacao em Desenvolvimento
Regional da Universidade de Santa Cruz do Sul
(PPGDR - UNISC) e de Pesquisadoras(es) do
Programa de P6s-Graduacao em Cuidado Primario
em Saude da Universidade Estadual de Montes
Claros (PPGCPS - UNIMONTES).
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Vocés nao estao
_sozinhas!
Nao se calem!
Denunciem!




SECAO 1

Conceitos e
panorama sobre a
violencia contra as
mulheres
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SECAO 1

Conceitos e panorama sobre a violéncia
contra as mulheres

Larissa Souza Santos!
Luis Paulo Morais Faria?
Orlene Veloso Dias’
Veronica Oliveira Dias?
Luciana Colares Maia®
Simone de Melo Costa®

A palavra “violéncia” é definida pelo dicionario como a qualidade
de ser violento; ato de violentar; constrangimento fisico ou moral; uso
da forca; coacdo (FERREIRA, 2010). Para a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), maior 6rgao que debate e estipula normas e diretrizes do
setor satilde no mundo, violéncia é definida como:

(...) uso de forca fisica ou poder, em ameaca ou na
pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra um
grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em
sofrimento, morte, dano psicoldgico, desenvolvimento
prejudicado ou privacao (OMS, 2007, p.1165).

1 Mestranda pelo Programa de Pés-Graduacdao em Cuidado Primario em Satde
(PPGCPS) da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES). Brasil.

2 Mestrando pelo Programa de Po6s-Graduacdo em Cuidado Primario em Saude
(PPGCPS) da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES). Brasil.

3 Doutora em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Professora
do Programa de Poé6s-Graduacdo em Cuidado Primario em Saude (PPGCPS) da
Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES). Brasil.

4 Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES). Professora do Programa de Pés-Graduacdo em Cuidado Primario em
Saude (PPGCPS) da UNIMONTES. Brasil.

5 Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES). ). Professora do Programa de Pés-Graduacdo em Cuidado Primario em
Saude (PPGCPS) da UNIMONTES. Brasil

6 Pos-Doutora em Odontologia — Satide Coletiva - pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). Professora do Programa de Pés-Graduacdo em Cuidado Primario em
Saude (PPGCPS) da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES). Brasil.

DOI: 10.46898/rfbe.9786558891178.1
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E importante destacar o uso da palavra “poder” no conceito
anterior, o qual amplia a natureza dos atos violentos, saindo do
conceito usual de apenas cunho fisico, incluindo atos que resultem de
uma relacao de poder — ameacas, intimidacoes, privacoes, entre outros
(OMS, 2012; SOUZA e SOUZA et al., 2015). A violéncia € um fendmeno
complexo, com influéncia do contexto historico, social e politico em que
esta inserido, envolvendo época, locais e circunstancias do sujeito que a
vivencia, ndo existindo um fator tinico que explique o porqué de as
pessoas agirem violentamente (MINAYO et al., 2018).

A violéncia pode ser classificada de diversas formas, como
representada na Figura 1.

Figura 1. Tipologia da violéncia.

Violéncia
Autodirigida Interpessoal Coletiva
‘ Social Politica
Comportamento  Autoabuso Familia/Parceiro Comunidade Econdmica
suicida
Crianca Parceiro Idoso C0n|hecid0 Estranho
|

Natureza da Violéncia Fisica Sexual Psicologica Privagdo ou Abandono

Fonte: Adaptado de Dahlberg e Krug (2006).

A violéncia pode ser classificada de acordo com as suas
caracteristicas do ato violento: violéncia autodirigida (subdividida em
comportamento suicida; pensamentos suicidas; tentativas de suicidio;
agressao auto infligida; automutilacdo); violéncia interpessoal (na
familia e entre parceiros intimos; violéncia na comunidade — violéncia
entre individuos sem relacdo pessoal); e violéncia coletiva (social,
politica e economica, desencadeada por grandes grupos ou paises). Em
relacao a natureza dos atos, pode ser: fisica; sexual; psicologica;
relacionada a privacao ou ao abandono (DAHLBERG; KRUG, 2006).
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A violéncia é um fenomeno que se manifesta desde os primérdios
da humanidade, compreendida como produto de relacdes desiguais,
afetando segmentos populacionais ou pessoas que se encontram em
alguma desvantagem fisica, economica, cultural ou emocional
(MOREIRA; BORIS; VENANCIO, 2011). Possui consequéncias que
afetam a saude individual e coletiva, sendo, portanto, um problema de
Saude Puablica em todo o mundo.

Entre os tipos de violéncia, destaca-se a VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES ou VIOLENCIA DE GENERO. Trata-se de uma violéncia
que abrange um amplo espectro, desde a agressao verbal até outras
formas de abuso emocional, passando pela violéncia fisica ou sexual, e
que tem como expressdao maxima o feminicidio (GARCIA et al., 2016).

Estimativas
envolvendo todo o
mundo indicam
que uma em cada
trés mulheres
(35%) sofreu algum
tipo de violéncia
por parceiro intimo

ou por terceiros Taxa de 4,3 homicidios
durante a vida. por 100 mil mulheres
Indicam, ainda,

que 38% dos

assassinatos de

mulheres sao

cometidos por um
parceiro masculino
(ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA
DA SAUDE - OPAS,
2017).

Este tipo de violéncia se
caracteriza como uma
epidemia no pais.

(HUMANS RIGHTS WATCH, 2019)
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O Grafico a seguir mostra a distribuicao das taxas de homicidios
de mulheres em cada estado do Brasil, no ano de 2018.

Grafico 1. Taxa de mulheres mortas no Brasil em 2018 [Taxa padronizada
por 100.000].
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Fonte: Adaptado de Cerqueira et al. (2020).

Analisando o grdfico 1, é possivel
observar que o Amazonas ocupa a

sexta posicdo do ranking, com uma

das maiores taxas - 6,2, ficando
acima da média do Brasil.

A cada 100.000 mulheres, 06
foram mortas no Amazonas.
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Outro marcador importante na questao de violéncia de género se
refere a desigualdade racial. Em uma analise de 10 anos (2008 a 2018),
no Brasil, observa-se uma diferenca evidente entre as taxas de
homicidios entre mulheres ndo negras (soma de brancas, amarelas e
indigenas conforme classificacao do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE), que reduziu 11,7%, em contraposicao a taxa das
mulheres negras (soma de pretas e pardas) com acréscimo de 12,4%
(CERQUEIRA et al., 2020).

No estado do Amazonas, em 2018, 88% dos homicidios de
mulheres foram de mulheres negras e apenas 12% entre mulheres nao
negras. De 2017
para 2018, houve
uma variacao

Feminicidio no estado

percentual de do Amazonas no ano
menos 6,3% de de 2018
casos de

homicidios entre as

mulheres nao

negras, enquanto

nas negras a

variacado foi de 88%
acréscimo de

12,2%, no mesmo Negrag

periodo '

(CERQUEIRA et al.,
2020).

Ha distincao
entre o local da
violéncia que
atinge mulheres e
homens, sendo que
a contra as mulheres € praticada em ambiente privado, enquanto os
homens sao atingidos, em grande parte, nas vias publicas. Nas
mulheres, a violéncia ocorre dentro do domicilio, praticada por
individuos de sua convivéncia. No lar, lugar onde se esperava uma
relacao com afeto e respeito, estabelece-se uma relacdo de violéncia,
comumente invisivel por se ligar aos papéis atribuidos culturalmente
aos homens e mulheres (OBSERVATORIO BRASIL DA IGUALDADE DE
GENERO, 2020).

Destaca-se que, na maioria dos casos, o agressor € o companheiro
intimo que mantém relacoes afetuosas com a vitima. As consequéncias
da violéncia sofrida pela mulher materializam-se em agravos biologicos,
psicologicos, morais e sociais, que dificultam sua experiéncia de viver a
igualdade humana e social plenamente (SOUZA e SOUZA et al.,, 2015;
SOUZA e SOUZA et al., 2016; SOUZA e SOUZA et al., 2017).

A violéncia contra as mulheres tem sido uma das grandes
preocupacoes das autoridades, uma vez que esse tipo de crime sempre
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esteve presente de forma bem evidente e, na grande maioria das vezes,
esta escondido nos diversos lares em todos os paises. As diversas
formas de violéncia e o feminicidio sdo violacoes aos direitos humanos
das mulheres, que foram conquistados através das lutas do movimento
feminista e de mulheres nos ultimos séculos (MILLER; MCCAW, 2019).

O crime de feminicidio esta previsto no Codigo Penal Brasileiro e,
em 2015, por meio da Lei n° 13.104, que alterou o Codigo Penal e
incluiu o feminicidio no rol dos crimes hediondos. E considerado
feminicidio o crime praticado contra a mulher que envolva violéncia
doméstica e familiar ou menosprezo ou discriminacao a condicao de
mulher (BRASIL, 2015). Esse tipo de crime representa a ultima
instancia de controle da mulher pelo homem: o controle da vida e da
morte.

Mesmo com a Lei Maria da Penha no Brasil (BRASIL, 2006), o
contexto cultural machista da nossa sociedade dificulta a dentuncia por
parte da mulher agredida, gerando uma condicao de mais
vulnerabilidade a provaveis violéncias futuras. O Brasil € um dos paises
que apresentam o maior numero de homicidios de mulheres. E mais de
90% desses casos tém sido ocasionados por homens da relacao afetiva
das mulheres vitimas, com o crime acontecendo nos lares
(OBSERVATORIO BRASIL DA IGUALDADE DE GENERO, 2020).

Assim, autores destacam que:

Reconhecer a violéncia contra as
mulheres enquanto uma forma de
manifestacao da desigualdade e da
diferenca de poder entre os géneros e as
classes sociais é de extrema importdncia,
pois suas consequéncias se materializam
em agravos biologicos, psicologicos,
morais e sociais, impactando na maneira
como as mulheres vivem, adoecem e
morrem. A atencao voltada a este tema
requer acoes de prevencao e
enfrentamento, com  mobilizacao e
envolvimento de todos os setores da
sociedade, ¥ mantendo, ampliando e
aprimorando as redes de apoio a mulher
e garantindo sua autonomia neste
processo (MARTINS et al., 2020).

Diante desse panorama alarmante de violéncia de género, €
premente unir as forcas em prol da cultura de paz para quebrar esse
ciclo de violéncia!l
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Em briga de marido e
mulher, ndo se mete
a colher?

Mete-se SIM !l




SECAO 2

Violencia contra as
mulheres no contexto

da pandemia da
COVID-19

3 :
. ‘ 1

. i - 4

Com ' /4
\ f
A r‘\ A { y
| ¥ 4
Y 4
I

R '
A\ Vs
. | &
! B
.. u .':,' ~
b l' "v ll: /
| | } /.'/‘
%
]
m A

’ ¥
N |
v N o .

| ‘ | { WM
WO AMAVSS ARG WAL (Y S O (AMOAERAML i




24

SECAO 2
Violéncia contra as mulheres no contexto
da pandemia da COVID-19

Antonia Gongcalves de Souza!
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Luis Paulo Souza e Souza3
Claudia Tirelli#

Marta Genu Soares®

A pandemia do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), O isolamento social imposto pela
causador da doenca COVID-19, pandemia traz a tona, de forma
modificou a rotina de grande potencializada, alguns indicadores
parte das pessoas. Dentre as preocupantes acerca da violéncia
medidas recomendadas pela
Organizacao Mundial da Saude
(OMS) para o combate a

doméstica, com destaque para as

mulheres. Assim, fatores como
coexisténcia forcada, estresse
economico e temores sobre o

pandemia, destacam-se 0 coronavirus podem estar ligados
isolamento dos casos suspeitos ao aumento da violéncia contra as

e o distanciamento social, mulheres.

eStrateglaS fundamentals para (GLOBAL RAPID GENDER ANALYSIS FOR COVID-19, 2020;
conter o aumento rapido dos VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020; BRASIL, 2020a)

casos da doenca e a sobrecarga
dos servicos de saude (OMS,
2020). Nesse contexto, percebe-
se que algumas questoes ainda
tém sido pouco discutidas por
parte de pesquisadores,
gestores e demais membros dos
comités de crise para o

[ = 1

Fique em ‘
casa

1 Pesquisadora da Universidade Federal do Amazonas (ISB - UFAM).

2 Professora Titular da Universidade do Estado do Para (UEPA). Coordenadora do
Programa de P6s-Graduacdo em Educacao (PPGED) da UEPA.

3 Professor Adjunto do Departamento de Medicina do Instituto de Saude e
Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas (ISB — UFAM).

4 Professora Adjunta da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Professora do
Programa de P6s-Graduacao em Desenvolvimento Regional (PPGDR) da UNISC.

® Professora Titular da Universidade do Estado do Para (UEPA).
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enfrentamento da COVID-19, como, por exemplo, as repercussoes do
distanciamento social no relacionamento interpessoal, especialmente
entre parceiros intimos e entre pais e filhos, o que pode fazer do lar um
lugar de medo e abuso (ONU MULHERES BRASIL, 2020; MARQUES et
al., 2020).

Embora as evidéncias a respeito dos impactos do isolamento
sobre a violéncia domeéstica e familiar sejam incipientes, noticias
divulgadas na midia e em relatérios de organizacoes internacionais
apontam para o aumento desse tipo de violéncia (BRASIL, 2020b).

Segundo dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos do Brasil, em abril de 2020, o pais registrou uma alta de
quase 9% nas denuncias realizadas no Disque 180 — que é o telefone
destinado a dentuncias de violéncia doméstica (BIANQUINI, 2020).

Em relatorio produzido a pedido do Banco Mundial, o Férum
Brasileiro de Seguranca Publica registrou que, em estados como Sao
Paulo, houve aumento do nuimero de feminicidios, com um incremento
de 46% na comparacdo entre marco de 2020 e marco de 2019, e a
duplicacao dos registros de casos referentes a primeira quinzena de
abril. No Acre, o crescimento foi de 67% e, no Rio Grande do Norte, o
numero de feminicidios triplicou em marco de 2020 (BRASIL, 2020b). A
entidade ainda publicou registros confirmando que, mesmo com um
aumento de relatos, as mulheres estao registrando menos boletins de
ocorréncia, ja que estes, em geral, exigem a presenca das vitimas
(BRASIL, 2020a; BRASIL, 2020D).

E NO AMAZONAS?

A Agéncia Amazonia Real conseguiu
detalhar os casos ocorridos em
Manaus, apontando que a violéncia

aumentou dentro de casa entre

janeiro a abril:

(BRASIL;AMBROZIO, 2020)
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Ao analisarmos os dados disponibilizados pela Fundacao de
Vigilancia em Saude (FVS) do Amazonas, referente as notificacoes de
casos de violéncia contra as mulheres, é possivel observar que o
numero de registros mantinha um aumento entre os anos,
considerando 2017 a 2019. Em 2020, o numero foi significativamente
inferior.

Quadro 1. Casos de violéncia contra a mulher no estado do Amazonas,
segundo a Fundacao de Vigilancia em Saude (FVS).

‘Casos registrados

3.270

3.434

4.122

2.649

Fonte: Elaborado a partir dos dados da Fundacdo de Vigilancia em Saude do
Amazonas (2021).

A diminuicao dos registros em 2020
deve ser analisado com cautela, uma
vez que a reducao foi significativa.
Dado o contexto de pandemia e os

fatores que dificultam o
conhecimento e denuncia dos casos,
ha possibilidade de os casos terem
ocorrido, mas nao terem sido
registrados.
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Ao analisarmos os numeros, a impressao inicial € a de que a
situacao é positiva, dada a reducdo dos casos em 2020. Contudo,
avaliando de forma mais critica, podemos levantar a hipotese que esteja
ocorrendo uma maior subnotificacdo durante a pandemia, ou seja, os
casos ocorrem, mas nao sao registrados, pelos motivos ja debatidos
anteriormente — maior dificuldade das mulheres para realizarem o
registro das ocorréncias ou comunicar sua situacao a algum
profissional de saude. Assim, os dados apresentados ndo podem ser
avaliados sem este olhar critico!

Mensurar a violéncia contra a mulher tem se colocado como um
desafio, na medida em que muitas mulheres estdo confinadas com seus
agressores e tém enorme dificuldade de fazer a denuncia em uma
instituicdo publica, uma vez que a permanéncia em tempo integral ao
lado do agressor reduz as possibilidades dessas mulheres realizarem a
denuncia.

Assim, diante do desequilibrio social originado pela pandemia
mundial da COVID-19 - cujos impactos refletem, dentre outros fatores,
no agravamento do cenario de violéncia contra as mulheres e na
dificuldade de
acesso ao
sistema de
justica e aos
demais

servicos da
rede de
atendimento
em razao do
isolamento,
algumas
instituicoes e
organizacoes

sociais tém desenvolvido materiais voltados a prevencao das violéncias
durante este periodo de distanciamento social, com o intuito de
promover a divulgacao de informacoes acerca dos servicos de protecao e
assisténcia disponiveis e canais de atendimento, bem como a
veiculacado, em midias institucionais, de outros conteudos relacionados
a violéncia domeéstica e aos direitos da mulher (OMS, 2020; VIEIRA;
GARCIA; MACIEL, 2020; ONU MULHERES BRASIL, 2020).
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Desta forma, alguns autores tém destacado que:

E preciso aproveitar as experiéncias ja
existentes e reforcar o que ja vem sendo
realizado por instituicoes governamentais e nao
governamentais em nosso pais, adaptando estas
iniciativas a situacd@o especifica que estamos
vivendo no cenario da COVID-19. Nessa
perspectiva, entendemos ser fundamental os
seguintes pontos: Reforcar as campanhas
publicitarias que tenham como foco central a
importancia de que todos “metam a colher em
briga de marido e mulher”.. Vizinhos, parentes e
amigos podem fazer toda a diferenca em uma
situacao como essa (MARQUES et al., 2020, p.4).

Figura 2. Consequéncias da violéncia na saude das mulheres.

VIOLENCIA POR PARCEIRO iINTIMO

| TRAUMA Fisico ‘ TRAUMA ‘ MEDO E CONTROLE |
PSICOLOGICO/ESTRESSE / l
l \L‘ BUSCA DE
v PROBLEMAS DE / CONTROLE SEXUALE CUIDADOS DE
|NJ[:|R|A SAUDE MENTAL REPRODUTIVO SAUDE
-musculoesgquelética -TEPT LIMITADO - falta de autonomia
- tecidos moles - — » - ansiedade - falta de contracepgdo | | - dificuldade de
-trauma genital - deprassio - 5ex0 Ndo seguro buscar cuidado e
- outros - distarbios alimentares l outros servigos
| - suicidio
PERINATAL/SAUDE
USO DE SUBSTANCIAS MATERNA SAUDE SEXUAL E
- dlcool -baixo peso ao nascer REPRODUTIVA
- outras drogas - prematuridade - gravidez ndo desejada
== _ tabaco - aborto espontineo s
v
- HIV
v SOMATOFORMES - problemas
DOENCAS “SILENCIOSAS” || _sindrome do intestino ginecologicos
- doengas cardiovasculares irritavel
- hipertensio - dores crdnicas
l - dores pélvicas crdnicas
v il v
INCAPACIDADE MORTE
- homicidio_- suicidio - outros

Fonte: Traduzido e adaptado de Organizacdo Mundial da Satude (2013).
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As consequéncias da violéncia na saude das mulheres sao
complexas. E dificil identificar todas as suas consequéncias, mas
alguns apontam que a violéncia atuaria no sentido de potencializar
determinados comportamentos de risco, os quais aumentariam as
chances de desenvolver problemas relacionados a saude fisica e mental
dessas mulheres (OMS, 2013).

Existem multiplos caminhos pelos quais a violéncia contra as
mulheres pode levar a problemas relacionados a sua saude. A figura
acima destaca trés “caminhos” que propiciam o aparecimento desses
problemas, os quais apontam para uma variedade de doencas e
transtornos.

Os problemas de saude mental e o uso de substancias podem
resultar diretamente de qualquer um dos trés “caminhos”, o que pode,
por sua vez, aumentar os riscos a saude. Mas € preciso enfatizar que os
problemas de saude mental e o uso de substancias nem sempre sao
uma pré-condicao para efeitos negativos a saude, e nem sempre estarao
no caminho da saude adversa.

O fato € que podem ser muitas as consequéncias da violéncia na
saude das mulheres, podendo chegar a situacdoes horriveis como
incapacidade (a mulher fica com alguma limitacao fisica, psicologica,
entre outras) e até a morte.

PELO FIM DA VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES!
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SECAO 3

Redes de apoio as mulheres vitimas de
violéncia no estado do Amazonas

Maria Eliza Caldas dos Santos!
Antonia Gongcalves de Souza?
Ivanilde Apoluceno de Oliveira3
Claudia Tirelli#

Marta Genu Soares®

Luis Paulo Souza e Souza®

Nesta secao, trataremos sobre o que € a violéncia contra as
mulheres e os tipos de violéncia que a lei considera. Além disso,
destacamos sobre os direitos das mulheres, mostrando que eles
continuam valendo mesmo no atual contexto de pandemia.

De forma a facilitar a busca de apoio por parte das mulheres, ou
atendimento as vitimas de

de qualquer outra pessoa da
A R
violéncia e no combate aos atos '

sociedade, mapeamos 0s
Servicos que atuam no
violentos, punindo 0s STo P
agressores. Destacamos todas

as 1nst1tulgées, com o telefone Violéncia contra as mulheres
de contato e/ou endereco, para j l
permitir que as pessoas facam a C Q@& - o%
denuncia.

1 Académica do Curso de Medicina do Instituto de Satde e Biotecnologia da
Universidade Federal do Amazonas (ISB — UFAM).

2 Especialista em Direitos Humanos. Pesquisadora do Instituto de Sautude e
Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas (ISB — UFAM).

3 Professora Titular da Universidade do Estado do Para (UEPA). Coordenadora do
Programa de P6s-Graduacdo em Educacao (PPGED) da UEPA.

4 Professora Adjunta da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Professora do
Programa de P6s-Graduacao em Desenvolvimento Regional (PPGDR) da UNISC.

5 Professora Titular da Universidade do Estado do Para (UEPA). Professora do
Programa de P6s-Graduacdo em Educacao (PPGED) da UEPA.

6 Professor Adjunto do Departamento de Medicina do Instituto de Sautude e
Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas (ISB — UFAM).
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Oi, manas!

Nas proximas paginas,
trataremos sobre os tipos de
violéncia contra as mulheres,

as formas que essas
violéncias podem acontecer,
e os locais e contatos para
buscarem ajuda e
denunciarem!

PRESTEM ATENCAO:
SEUS DIREITOS PRECISAM
SER RESPEITADOS!

Para combater a violéncia contra as
mulheres, € preciso:

saber o que é e quais os tipos de
violéncia.

conhecer os direitos que as mulheres
possuem.

saber onde e como denunciar.
compreender que a violéncia nao pode
ser aceita como um destino das
mulheres.



Com 0 novo coronavirus
circulando, um dos
cuidados é ficar em
casa.

Mas sabemos que, hem
sempre, a casa e o lugar
mais seguro, pois
algumas mulheres estao
sob risco de sofrerem
violéncia.

SE NAO ESTIVER SEGURA EM
CASA, NAO FIQUE EM CASA!
PROCURE AJUDA!

NESTE MATERIAL, INDICAMOS
LOCAIS E FORMAS DE BUSCAR
AJUDA E DENUNCIAR,
MANTENDO-SE PROTEGIDA!




O QUEE VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES?

E qualquer acgdo ou
comportamento direcionado a
mulher e que possda causdar ou ter
a intengao de causar sofrimento

fisico, sexual, psicologico, dano
moral, dano patrimonial ou morte.
Também é conhecida como
violéncia domeéstica.

Ndo é soO a violéncia que acontece
em casa. Se ocorrer nda rua ou em
outros locais publicos, mas feita pelo
marido, namorado(a), parceiro(a) ou
ficante, também é considerada
violéncia domeéstica.




Devido ao aumento de tensoes e
brigas nos lares e ao isolamento das
mulheres, aumentaram os riscos de

violéncia.

Com menos contato com parentes,
amigos(as) e vizinhos, as mulheres
vitimas de violéncia podem
enfrentar dificuldades para fugirem
das agressdes ou denunciarem
qualquer tipo de opressado.

Combater a violéncia contra a
mulher € um DEVER DE TODOS E
TODAS! Por isso, os familiares,
amigos, vizinhos e demais membros
da comunidade que presenciarem
qualquer ato de violéncia domeéstica
ou familiar DEVEM DENUNCIAR!




Quais sao os tipos de
violencia contra as
mulheres?

A Lei Maria da Penha define 05
tipos de violéncia:

FISICA

acoes que ofendam a integridade ou a
saude do corpo como: bater ou
espancar, empurrar, atirar objetos na
diregdo da mulher, sacudir, chutar,
apertar, queimar, cortar ou ferir.

PSICOLOGICA
acoes que causam danos emocionais

e diminui¢ao da autoestima;
envolvem ameag¢a, constrangimento,
humilhagao, manipulag¢ao,
perseguicdo, chantagem e limitagao
do direito de ir e vir.




D
SEXUAL

acoes que forcem a mulher a fazer,
manter ou presenciar ato sexual sem
que ela queira, por meio de forga,

ameag¢a ou constrangimento fisico ou
moral.

PATRIMONIAL

quando o agressor controla o dinheiro,
esconde/destroi chaves ou
documentos pessoais, priva a mulher
de bens, valores e recursos economicos
e destruicao parcial ou total de seus
objetos e instrumentos de trabalho.

MORAL

quando o agressor desvaloriza a
mulher pelo seu modo de ser ou de se
vestir, faz falsas acusagoes, expoe a
vida da vitima e rebaixa a mulher por
meio de xingamentos. Agdes que
desonram a mulher diante da
sociedade com mentiras ou ofensas.




Voceé sabe que existe o

CICLO DA VIOLENCIA?

AUMENTO DAS BRIGAS

O agressor fica irritado
com facilidade e tem
episodios de raiva.
Pode jogar e quebrar

objetos, fazer
ameagas e humilhar a
mulher.

N

ATO DE VIOLENCIA
Nesse momento, a
violéncia ocorre e

pode ser verbal, fisica,
sexual, psicoldgica,
moral ou patrimonial.

ARREPENDIMENTO E CARINHO

O agressor fala que esta
arrependido e que “vai mudar”.

Mas as brigas e a violéncia
voltam. i

L




~ Quando a vitima silencia diante
Hﬂﬂ SE ﬂﬂl.E da violéncia, o agressor nao se
sente culpado pelos seus atos —
isso sem contar o fato de que a
sociedade, em suas diversas
praticas, refor¢ca a cultura
machista, o que dificulta a
percep¢do da mulher de que
esta vivenciando o ciclo da
violéncia.

s,-“n nn clcl_o Com o tempo, os intervalos

entre uma fase e outra ficam
menores, e as agressoes
passam a acontecer sem

obedecer a ordem das fases.

Em alguns casos, o ciclo da
violéncia termina com o
feminicidio, que é o assassinato
da vitima.




ATENCAO!




LEI MARIA DA PENHA

LEI DO FEMINICIDIO




MEDIDAS PROTETIVAS DE
URGENCIA




Atendimento a Mulher -————- 180

+ Disk Policia -———————————- 190

Disk Deniincia - ——————————- 181

E . Guarda Municipal -———————- 1593
Policia Civil -———————————- 197
SAM——————_ = 192

Seja na capital ou no interior, pode denunciar
através de qualquer DIP (Distrito Integrado de
Policia). Saiba qual a DIP mais perto de vocé pelo
site:

www.delegaciainterativa.am.gov.br




COMO BUSCAR AJUDA EDENUNCIAR

Av. Presidente Kennedy, N2 39
Telefones: (92) 98417-3249
(92) 98427-1138

| MILITAR DO AMAZONAS

Av. Cel Savio Belota n°145, Novo Aleixo

Email: rondamp@pm.am.gov.br
Telefone: (92) 98842-2258

" UBS (UNIDADE BASICA DE SAUDE)
MAIS PERTO DA SUA CASA

UPA (UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO) MAIS PERTO DE SUA
CASA

QUALQUER HOSPITAL MAIS PERTO DE
SUA CASA

. CRAS (CENTRO DE ASSISTENCIA
4+ SOCIAL) MAIS PERTO DE SUA CASA



Outra forma de pedir
ajuda é vocé desenhar
um “X” na mao (com
batom, esmalte, tinta ou
caneta de cor vermelha)
e, ao entrar na farmacia,

supermercado ou
sacolao, mostre o sinal
para o atendente, sem
que o seu marido veja.
Fique no local até que o
atendente peca
socorro!







Locais de ajuda
situados na
capital, mas que
tambeéem atendem
demandas do
interior




COMO BUSCAR AJUDA EDENUNCIAR
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- SERVICO DE APOIO EMERGENCIAL A
MULHER — SAPEM ZONA SUL
Rua Desembargador Filismino Soares,
155 — Coldnia Oliveira Machado
(Dentro da Delegacia Especializada em
Crimes Contra a Mulher — DECCM

Zona Sul —
Telefone: (92) 98484-1012

 CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA E

= 7 APOIO A MULHER (CREAM)

T

Av. Presidente Kennedy, N2 39 -
Educandos,

(a0 lado da Escola Estadual Diana
Pinheiro)

Telefones: (92) 929319-2715 / 98460-6899
/ 98436-4761 / 98469-9366 /
98483-6488 / 98449-4422

SERVICO DE APOIO EMERGENCIAL A
MULHER - SAPEM CIDADE DE DEUS
Av. Nossa Senhora da Conceicao, s/n,
(Dentro da Delegacia Especializada em
Crimes Contra a Mulher — DECCM
Cidade de Decus)

Telefone: (92) 98483-5052

= CASA ABRIGO ANTONIA
= NASCIMENTO PRIANTE (CAANDP)
Endereco Sigiloso.

Procure uma unidade do SAPEM para
maiores informacoes.

Telefones: (92) 98437-0260



COMO BUSCAR AJUDA EDENUNCIAR

'n—iE

ALERTA MULHER - 24 HORAS

Dentro do Centro Integrado de
Comando e Controle (CICCP)

Procure uma unidade do SAPEM

(92) 98484-1012

= SERVICO DE ATENDIMENTO
| ITINERANTE A MULHER - SAIM
| (ONIBUS DA MULHER)

Leva atendimento para regiao
Metropolitana de Manaus através das
Unidades Moveis, conforme demanda.

. CENTRO DE REFERENCIA DOS

1| DIREITOS DA MULHER - CRDM

Endereco: Rua Araxa, 202 - Flores,

Manaus
Telefone: (92) 3214-5080

-1 SERVIGCO DE ATENDIMENTO AS

VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
(SAVIS) — 24 HORAS

(92) 3643-8183 / (92) 3643-8132

(92) 3647-4200 / (92) 3647-4294

- CASA ABRIGO ANTONIA

NASCIMENTO PRIANTE
Atendimento inicial pelo SAPEM
SAPEM: (92) 98484-1012



COMO BUSCAR AJUDA E DENUNCIAR

POLICE
aooono

POLICE
ooono

POLICE
aooono

POLICE
aooono

Sejusc Mulher
(92) 98483-5974
(92) 98483-5052
(92) 98483-6488




COMO BUSCAR AJUDA EDENUNCIAR

{POLICEJ

C
1wl

12 Juizado Especializado no Combate a
Violencia Domeéstica e Familiar contra a
Mulher

Forum Henoch Reis, Bairro Sado
Francisco — Manaus

Telefone:

(922) 3303-5019

(92) 98288-5444

(92) 98449-7084%

E-mail: mariadapenhal@tjam.jus.br

22 Juizado Especializado no Combate a
Violencia Domeéstica e Familiar contra a
Mulher

Forum Henoch Reis, Bairro Sado
Francisco — Manaus

Telefone:

(92) 98438-5528

(92) 98498-6933

E-mail: mariadapenha2@tjam.jus.br

32 Juizado Especializado no Combate a
Violencia Domeéstica e Familiar contra a
Mulher

Forum Henoch Reis, Bairro Sao
Francisco — Manaus

Telefone:

(92) 3303-5012

(92) 3303-5009

(92) 98416-9273

(92) 99491-5919

e-mail: mariadapenha3@tjam.jus.br



Locais de ajuda
especificamente
no interior

aa.




‘ COMO BUSCARAJUDAE DENUNCIARS

POLO DO MEDIO AMAZONAS

+ ¥

POLO DO BAIXO AMAZONAS

+ +
+

POLO DO MADEIRA

+ -
+



COMO BUSCAR AJUDA E DENUNCIAR

(92) 98428-2843

Municipios:

Tabatinga, Amatura, Atalaia do
Norte, Benjamin Constant, Santo
Antonio do Ica, Sdo Paulo de
Olivenca e Tonantins.

(92) 98417-2747

Municipios:

Tefe, Maraag, Juruaqg, Uarini,
Alvaraes, Jutai, Fonte Boa e
Japura.

SERVICO DE APOIO A MULHER,
IDOSO, CRIANCA E PESSOA
COM DEFICIENCIA (SAMIC/Casa
de Maria)

Rua Eduardo Ribeiro, bairro Jauary,
Itacoatiara.



« Rlvaraes - (97) 3345-1156

o Nmatura - 97) 3463-1267 ° v
e Anama - (97) 3356-1247
o Nnori - (97) 3352-1178 A .

e Apui - (97) 3389-1709

e Qtalaia do Norte - (97) 3417-1529
 Autazes - (92) 3317-1290
 Barcelos - (97) 3321-1036

e Barreirinha - (92) 3531-7461
 Benjamin Constant - (97) 3415-5133
e Beruri - (97) 3351-1136

« Boa Vista do Ramos - (92) 3545-5045
o Boca do Acre - (97) 3491-2026
 Borda - (92) 3521-1031

e Gaapiranga - (92) 3364-1241



o Ganutama - (97) 3334-1066

e Garauari - (97) 3491-1978

e Garreiro Gastanho - (92) 3362-1113
e Carreiro da Varzea - (92) 3369-2195
o Goari - (97) 3561-3815

o Codajas - (97) 3353-2001

o Eirunepeé - (97) 3481-2654

e Envira - (97) 34831190

o Fonte Boa - (97) 3423-1556
o Guaraja - (97) 3485-1139

o Humaita - (97) 3373-1176

e Ipixuna - (97) 3482-1364

e [randuba - (92) 3367-2883

e [tacoatiara - (92) 3521-2764
o [tamarati - (97) 3484-1160

e [tapiranga - (92) 3575-1393




L °
e Japura - (97) 3426-1002
e Jurua - (97) 3427-1142
o Jutai - (97) 3425-1260
e Labrea - (97) 3331-2329
o Manacapuru - (92) 3361-2379
o Manaquiri - (92) 3363-1420
o Manicoreé - (97) 3385-1425
o Maraa - (97) 3428-1140
o Maués - (92) 3542-1267
o Nhamunda - (92) 3534-8137
e Nova Olinda do Norte - (92) 3318-1222
o Novo Airao - (92) 3565-1857

o Novo Aripuana - (97) 3379-1431
o Parintins - (92) 3533-4325




o Pauini - (97) 3458-1101

e Presidente Figueiredo - (92) 3324-2165

e Rio Preto da Eva - (92) 3328-1700

o Santa Isabel do Rio Negro - (97) 3441-1291
e Santo Antonio do I¢a - (97) 3461-1269

o Sa0 Gabriel da Gachoeira - (97) 3471-2757
e $a0 Paulo de Olivenga - (97) 3432-1268

o $a0 Sehastiao do Uatuma - (92) 3572-1000
e Silves - (92) 3528-2048

o Tabatinga - (97) 3412-4072

o Tapaua - (97) 3391-1059

o Tefé - (97) 3343-6599

o Uarini - (97) 3446-1177

e Urucara - (92) 3571-1463

o Urucurituba - (92) 3524-7164
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'DT@TQ' UBS (UNIDADE BASICA DE SAUDE)
- - MAIS PERTO DE SUA GASA

UPA (UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENT0) MAIS PERTO DE
SUA GASA

QUALQUER HOSPITAL MAIS PERTO
DE SUA GASA

~ . . CRAS (GENTRO DE RSSISTENCIA
71, - SOGIAL) MAIS PERTO DE SUR GASA

7. AMIGS, VIZINHOS, FAMILIARES



Manaq,
caso voce ja tenha sofrido
violéncia domeéstica, busque
ajuda e nao tenha vergonha de
fazer isso.

A CULPA NAO E SUA!

Se nao tem para onde ir,
busque ajuda junto ao Servigo
de Apoio Emergencial a Mulher

(SAPEM) da Secretaria de
Estado de Justica, Direitos
Humanos e Cidadania do
Amazonas (SEJUSC), que

realiza o acolhimento
provisorio de mulheres em
situacao de violéncia
domeéstica, 24 horas por dia,
07 dias por semana.

Para mulheres em risco de
morte por conta da violéncia
domeéstica e seus filhos, a
equipe técnica farao
atendimento inicial e avaliagao
no SAPEM para posterior
encaminhamento a Casa
Abrigo Antonia Nascimento
Priante (CAANP), da SEJUSC.
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Manas, \
seus direitos
nao estao em
uarentena!

Vocés nao estao
_sozinhas!
Nao se calem!
Denunciem!
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Pesquisadora do Instituto de Satde e
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