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AS PRINCIPAIS TECNICAS E RECURSOS UTILIZADOS PELO
FISIOTERAPEUTA NO TRABALHO DE PARTO HUMANIZADO:
REVISAO INTEGRATIVA

gestacdo é um processo natural na vida da mulher, e sendo esse processo
Acondicionado por lentas e diferentes modificagdes, tanto corporal quanto
emocional. Essas adaptacoes fisiologicas se dao desde a fertilizagdo até o parto, mo-
mentos esses, no qual a mulher passa por alteragdes dos sistemas musculoesquelé-
tico, circulatorio e respiratério (OLIVEIRA; SANTANA, 2019).

Dentro dessas variaveis mudangas, podemos observar a anteriorizagdo do
centro de gravidade que a gestante adota resultante do crescimento do feto e o fa-
vorecimento para o equilibrio do seu corpo. Dentre esse, outros surgimentos fisio-
l6gicos também passam por modificacdes como o aumento do processo circulatério,
onde o volume sanguineo aumenta para fornecer a demanda circulatéria adequada.
A principio, a frequéncia respiratdria torna-se similar, visto que, seu volume se ele-
va tornando-se uma respiragao mais profunda, garantindo mais aporte de oxigénio
para o processo da gestacao (OLIVEIRA; SANTANA, 2019).

Durante o processo de gravidez, o momento mais esperado pela mae e por to-
dos ao seu redor é o nascimento do bebé, onde a mulher pode aguardar o processo
natural, de acordo com sua satide e seu corpo, ou optar por um parto cesareo, onde
cirurgicamente os médicos fazem a retirada do bebé sem meios naturais, usando
anestesia e o corte abdominal. Esse momento pode ser programado pela mulher, ou
recomendado pelo médico acompanhante e, quando bem realizado e indicado con-
sidera-se um parto humanizado na medida em que sua indicagao visa minimizar
agravos para a mde e para o feto (SOUZA; RAMOS, 2017).

Associado ao parto natural destaca-se o parto humanizado, onde o mesmo
consiste o nascimento do bebé pelo canal vaginal, anulando qualquer método ci-
rargico, onde o objetivo é a liberdade corporal da mulher e o ndo uso dos métodos
farmacologicos, visando respeitar a individualidade da parturiente, ouvindo suas
necessidades de acordo com sua cultura, crengas e conceitos, acompanhando de for-
ma estritamente calma e cautelosa cada momento deste processo (SILVA; LUZES,
2015).

Segundo o Ministério da satde, apud, Sousa et al. (2019), o programa de hu-
manizacdo de Pré-natal e Nascimento foi estabelecido no ano de 2000, pelo Minis-
tério da Saade, efetivando condutas baseadas em garantir uma qualidade no acom-
panhamento durante o trabalho de parto humanizado, possibilitando o direito da

participacdo ativa da parturiente durante este momento.

E de importancia ressaltar, que apesar do parto humanizado esteja dentro dos

critérios de humanizacao, algumas intervencdes desnecessarias vem sendo inclui-
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das como, a utilizagdo medicamentosa e a ndo preservagdo das caracteristicas fi-
siologicas, contudo, ndo sendo um parto humanizado, visto que seu fundamento é
o processo mais natural possivel. Fato este, que nao exclui o parto Cesario de tor-
nar-se humanizado, sem esquecer que o que prevalece é a prética de intervengdes
seguras e mais natural possivel (OLIVEIRA; SANTANA, 2019).

O fisioterapeuta se torna cada vez mais um profissional apropriado legalmen-
te para atuar no processo de trabalho de parto e sua missao, além de acompanhar
atentamente, juntamente com outros profissionais, é corrigir posi¢des inadequadas,
conscientizar as parturientes quanto as mudancas e fornecer melhores recursos du-
rante o momento do parto. A cada periodo do trabalho de parto, o fisioterapeuta
tem o papel de fornecer a parturiente o bem estar necessario, reduzir o quadro al-
gico e trabalhar com alongamentos e posturas que promovam a dilatagao (SOUZA;
RAMOS, 2017).

De acordo com Brito et al. durante o trabalho de parto, sdo realizados exerci-
cios respiratérios que promovem o relaxamento e oxigenagao da mae e bebé, po-
dendo serem associados juntamente com massagens terapéuticas. A musculatura
do assoalho pélvico sofre diferentes alteracdes biomecanicas e o profissional precisa
elaborar a melhor conduta para promover um melhor relaxamento dessa muscula-
tura, proporcionando assim, ndo somente um alivio fisico, mas também psiquico,
pois a cada fase seguinte de dilatagdo, as contracdes se intensificam e as dores sdao

mais prevalentes, garantindo atencdo redobrada nessa musculatura.

A contribuigdo positiva deste profissional dentro do centro obstétrico tem sido
significativamente importante na diminuicdo do tempo de trabalho de parto, tor-
nando-o mais ativo, humanizado e satisfatério para a mulher. Fica compreendido
que a assisténcia a parturiente/puérpera e seu recém-nascido deve ser ofertada por
uma equipe interdisciplinar, sendo o profissional fisioterapeuta parte desta equi-
pe na busca da humanizacdo da assisténcia antes e depois do parto (PADILHA, et
al.,2015).

Desse modo, o objetivo deste estudo é entender dentro da atuacao da fisiotera-
pia os melhores recursos e técnicas para auxiliar no trabalho de parto humanizado,

favorecendo e estimulando a parturiente a ter um trabalho de parto ativo e benéfico.
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Areviséo integrativa avalia uma ampla abordagem de revisdes e estudos
experimentais e ndo experimentais, relacionado a evidéncias e analises
de teorias e conceitos sobre um tema especifico. A revisao integrativa segue uma
tematica especifica na qual direciona a analises de estudos de diferentes autorias,
evidenciando pesquisas sobre o mesmo assunto, no qual proporciona a sintese de
conhecimentos e agregacao de finalidades de resultados significativos na pratica.
(SOUZA; SILVA; CARVALHO 2010).

O presente estudo busca responder sobre quais intervengdes fisioterapéuticas
sdo abordadas durante a fase ativa do trabalho de parto humanizado.

Conforme a textualizagao deste estudo, foi realizada revisdao integrativa nos
seguintes bancos de dados on-line: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura La-
tino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satade (LILACS), U. S. National Library
of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Acervos e
revistas digitais DéCiéncia em Foco, Revista Fisioterapia & Reabilitacdo, Revista
Cientifica da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente - FAEMA, Revista Intel-
lectus, Fisioterapia Brasil, Revista Brasileira de Administracao Cientifica - Scire Sa-
lutis, Revista da Associagdo dos Antigos Alunos de Direito da UFRJ — ALUMNI, Revista

Eletronica Acervo Saude.

Foram inseridas nas pesquisas artigos e revisdes bibliograficas nos idiomas
portugués e Inglés e artigos selecionados no periodo de 2015 a 2020. Durante a se-
lecdo, totalizaram-se 31 (trinta e um) artigos, e ap6s a andlise e leitura dos mesmos,
foram excluidos 16 (dezesseis), no qual entraram no critério de exclusao, pois nao
abordavam a tematica original, bases de dados e ano de publicacdo da pesquisa.
Ao final da exclusdo obtivemos 15 (quinze) artigos onde os mesmos foram apre-
sentados em forma de discursdo. Deste modo, esta revisao ira abordar a atuacgao do
fisioterapeuta e quais recursos e técnicas sao utilizadas durante o trabalho de parto
(GALVAO e PEREIRA, 2014).
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ara melhor estruturacdo dos resultados fez-se necessério a criagdo de qua-
dros. O quadro 1 (um) refere-se ao nimero de artigos encontrados nas
bases de dados através das palavras chaves: “’Trabalho de parto”, “Humanizacao
no parto”’, “Fisioterapia no parto”. Para essa revisao que visa discutir na sessao
seguinte quais as praticas e intervencdes que o fisioterapeuta utiliza durante o tra-
balho de parto natural e humanizado.
Quadro 1 - Apés a elaboracdo do fluxograma, os artigos foram separados de acordo com a tabela

abaixo, com base nos critérios de inclusao e exclusao e divididos de acordo com as bases de dados
incluidas dentro da pesquisa sistematizada.

Base de Total de Total de Total de
Dados artigos artigos artigos
encontrados excluidos selecionados
LILACS 05 03 02
PubMed 04 01 03
SciELO 08 07 01
Acervos
Eletrénicos 14 05 09
Total
31 16 15

Fonte: As autoras (2020)

Ap6s exclusdo dos artigos que ndo se enquadravam nos critérios desta revisao
tivemos o ntimero de 15 artigos. No quadro abaixo podemos analisé-los por autor,
titulo do trabalho e ano de publicagao.
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Quadro 2 - Apés a divisdao dos artigos em suas respectivas bases de dados, foram excluidos aqueles
que ndo se enquadravam na tematica da pesquisa, resultando em 15 (quinze) artigos distribuidos
na tabela abaixo, com seus correspondentes titulos e ano de publicagao.

N° Autor Titulo Ano
1 PADILHA | Atuacao da fisioterapia em uma maternidade: percepgao 2015
et al. da equipe multiprofissional de saude.
2 SILVA; Contribuicao da fisioterapia no parto humanizado: Revisao 2015
LUZES. da literatura.
3 MAKVANDI | Effect of the delivery ball on the relief of labor pain: a 2015
etal. systematic review and meta-analysis.

Tradugao: Efeito da bola de parto no alivio da dor do parto:

uma revisao sistematica e meta-analise.

4 SANTANA | Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) 2015
et al. reduces pain and postpones the need for pharmacological
analgesia during labour: a randomised ftrial.

Tradugdo: A estimulagdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS) reduz a dor e adia a necessidade de analgesia
farmacologica durante o trabalho de parto: um ensaio

randomizado.

5 SOUZA,; Fisioterapia e humanizagao do parto: Uma analise partir 2017
RAMOS. de documentos oficiais da saude.

6 FREITAS Atuacgao da fisioterapia no parto humanizado. 2017
et al.

7 MELO et Implementacao das boas praticas na atengao ao parto em 2017
al. maternidade de referéncia.

8 DELGADO | Prescription of breathing orientations given by the 2018
etal. healthcare team during labor: a cross-sectional study.

Tradugao: Prescricdo de orientagdes respiratorias pela
equipe de saude durante o trabalho de parto: um estudo

de corte transversal.

9 SILVA; Uso do banho de aspersao associado a bola suiga como 2018
LARA. método de alivio da dor na fase ativa do trabalho de parto.

10 SOUSA et | Atuacdo da fisioterapia para a redugdo do tempo no 2018
al. trabalho de parto vaginal.

11 BRITO et A importancia da atuagdo da fisioterapia no parto 2019
al. humanizado: Uma revisao sistematizada.

12 OLIVEIRA; | A importancia da assisténcia fisioterapéutica prestada a 2019
SANTANA. | parturiente durante o parto.
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13 DELGADO | Use of the delivery ball for women in labor: a systematic 2019
etal. review and meta-analysis
Tradugdo: Uso de bola de parto para mulheres em

trabalho de parto: uma reviséo sistematica e meta-analise.

14 MOREIRA | Uso de métodos nao farmacoldgicos no controle da dor no 2020
et al. trabalho de parto e parto: Revisao integrativa.
15 CRUZ et al. | Recursos fisioterapéuticos aplicados no trabalho de parto 2020

natural humanizado: Uma reviséo bibliografica.

Fonte: As autoras (2020)

No quadro a seguir podemos verificar qual recurso ou técnica estd sendo evi-

denciado como pratica ou recurso fisioterapéutico no trabalho de parto humaniza-
do.

Quadro 3 - Para melhor ressaltar o que cada artigo aponta, o quadro abaixo retrata os objetivos que
cada autor apresenta em suas referentes pesquisas, destacando as técnicas e recursos utilizados
pelo fisioterapeuta.

N° AUTOR Atuacao do fisioterapeuta e as técnicas e recursos
utilizados.
1 | PADILHA et al. Atuacdo da fisioterapia e o suporte fisico e emocional

promovido, redugdo das percepg¢des dolorosas e maior

consciéncia do processo parturitivo.

2 | SILVA; LUZES. Recurso fisioterapéutico para alivio da dor: Deambulagéo e
mobilidade, massagem lombo-sacra, percepgédo respiratoria,

bola suica, banho no chuveiro e TENS.

3 | MAKVANDI et al. | Uso da bola suiga para o alivio da dor durante a preparacéao para

0 parto.

4 | SANTANA etal. | A TENS produz uma diminui¢cao significativa da dor durante o
trabalho de parto e adia a necessidade de analgesia
farmacolégica para o alivio da dor.

5 | SOUZA; RAMOS. | Cartilha de parto: Suporte fisico e emocional a parturiente.

Recursos como massagem perineal, exercicios, orientagdes e

humanizacéo.

6 | FREITAS et al. Auxilio do fisioterapeuta nos ajustes de mudancgas, da fase de
inicio ao fim do trabalho de parto; Técnicas de respiragéo,
Deambulagao, e TENS.

7 | MELO et al. Métodos nao farmacoloégicos: Massagens corporais, chuveiro de
imersao, técnica de respiracdo e relaxamento, uso de bola,

deambulacgao ativa.

8 | DELGADO et al. | Orientacoes respiratorias no primeiro e sequndo estagio do
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9 | SILVA; LARA. Uso isolado do banho de aspersao potencializa o alivio da dor
na parte ativa do trabalho de parto.

10 | SOUSA et al. Banhos quentes, Reeducacdo da funcdo respiratoria,
Reestabelecimento da funcdo intestinal, Bola suica,
Massoterapia, Crioterapia e TENS.

11 | BRITO et al. Estratégia de posicionamento; Mobilidade; TENS; Massoterapia
e Respiracéo fisiolégica.

12 | OLIVEIRA; Recursos Fisioterapéuticos: Massagem terapéutica,

SANTANA. Cinesioterapia; Exercicios respiratorios e TENS.

13 | DELGADO et al. | Redugao da dor no primeiro estagio do parto, apos o uso da bola
suicga.

14 | MOREIRA et al. Métodos ndo farmacoldgicos: Respiragdo adequada, (TENS),
Massoterapia, Deambulag¢ao, Bola suica.

15 | CRUZ et al. Recursos utilizados reduzem o quadro algico e duragdo do

tempo do parto: Exercicios respiratérios, massoterapia,
Termoterapia, Posi¢des adequadas, Exercicios com o auxilio da

bola suica e Eletroterapia.
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Otrabalho de parto é um momento singular na vida da mulher, no qual
passa por alteragdes corporais, podendo haver sensa¢des de medo, ten-
sao e dor. Segundo os autores Souza; Ramos (2017); Oliveira; Santana (2019) o parto
cesariano obtém um numero crescente em relacdo ao parto natural, e ndo se trata
apenas de fatores relacionados a diminuigdo da dor ou a riscos obstétricos, mas

também a fatores socioecondmicos.

De acordo com Sousa et al. (2019) atualmente, o parto natural vem ganhando
espago entre as parturientes e, por se tratar de um parto mais ativo, se torna mais
caracterizado por possuir algumas fases durante esse processo. O trabalho de parto
natural divide-se em trés etapas, onde na primeira acontece a fase das contragoes, a
segunda é caracterizada pelo nascimento do bebé e a terceira é a fase onde ocorre a
saida da placenta e restos de parto.

Segundo Oliveira e Santana (2019), o trabalho de parto possui apenas duas
fases, entrando em acordo apenas em relacao as duas primeiras fases do trabalho
de parto. Na primeira fase, a parturiente ainda passa por duas etapas, que sao elas a
fase Latente, momento inicial das contracoes e da dilatacdo, e a fase Ativa, onde as
contra¢des aumentam significativamente em relacdo ao espaco de tempo associado
com a dilatacdo de 3 centimetros a mais com diferenga ao inicio da fase latente. Res-
saltando que, a duracdo da primeira fase do trabalho de parto vai depender de das

circunstancias clinica da paciente.

O parto natural envolve ndo somente fatores biol6gicos, como também psico-
l6gicos e socioculturais, onde para a mulher existe um impacto emocional grandio-
s0. De acordo com Brito et al. (2019); Silva e Luzes (2015) o parto humanizado surgiu
para que a mulher pudesse dar a luz de forma mais livre e natural possivel, sem

nenhum tipo de interven¢ao medicamentosa ou instrumental.

Ainda expde que é considerado um conjunto de condutas e procedimentos
que visam promogao do parto e do nascimento saudavel e a prevencao da morbi-
mortalidade perinatal. Incluem o respeito ao processo natural e a dindmica de cada
nascimento, no qual as intervengdes devem ser cuidadosas, evitando-se os excessos
e utilizando-se, criteriosamente, os recursos tecnolégicos disponiveis, tornando o

parto agradavel e de acordo com a natureza humana.

No Brasil, o parto humanizado, teve evidéncia a partir do Ministério da Sat-
de, visando a desestimulagao ao parto medicalizado, tornando-o menos artificial e

violento. A humanizacdo no parto e seus mecanismos reduzem a dor e quando as-
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sociado aos métodos nao farmacolégicos resultam na reducao da ansiedade (BRITO
et al., 2019).

De acordo com Cruz et al. (2020), o Ministério da Satde define que o parto
humanizado visa o paradigma de respeito a fisiologia da mulher, com o minimo
de intervengdes possiveis durante a fase ativa, respeitando o desempenho natural,
fornecendo a parturiente um suporte fisico e emocional da equipe profissional, re-

sultando em um processo humanizado.

Seguindo esse mesmo conceito, Freitas et al. (2017) expde que a humanizagao
requer primeiramente, a qualificacdo dos profissionais que dao assisténcia ao tra-
balho de parto humanizado, enfatizando a atencdo, promogao da satde e o acolhi-
mento durante toda a assisténcia prestada. Dentro desses paradigmas, a humaniza-
¢do presume ndo sO apenas a atencdo e assisténcia gerada pelos profissionais, como
o local escolhido pela parturiente para realizagdo do parto, visando um ambiente
confortavel e acolhedor e que seja capaz de atender todas as necessidades que o
momento requer, podendo a mesma ser acompanhada por algum familiar durante
esse processo, pois vale ressaltar que, além do seu estado fisico, o estado emocional

precisa esta preparado para esse momento tnico e singular na vida da mulher.

De acordo com Padilha et al. (2015) nao é diferente, pois acreditam que a atua-
¢do da fisioterapia dentro da maternidade proporciona a mae e ao bebé um processo

parturitivo tranquilo e humanizado.

O COFFITO, apud, Souza; Ramos (2017) atribui a prética fisioterapéutica dire-
cionada a condutas apropriadas de conhecimento biomecanico, a conduzir de forma
segura e fisiologica as trocas de posi¢des seguras, estabelecendo efeitos mecanicos

favoraveis durante o momento de trabalho de parto.

Visando aperfeicoar o enriquecimento do trabalho de parto e amenizar as do-
res no processo de parturigao, Silva e Lara (2018) abordam medidas humanizadas
e de qualidade. Tais medidas, tanto proporcionam o alivio da dor, quanto visam
diminuir a ingestao de farmacos, proporcionando maior autonomia do corpo e libe-

rando diferentes posi¢des e posturas adequadas durante esse processo.

Destacam o uso da bola suica associado ao banho de aspersao, bem que, além

de reduzir a ansiedade, aumenta o relaxamento e promove a circulagao sanguinea. *

O banho de aspersao incentiva o relaxamento da musculatura e a flexibilida-

de do canal vaginal. Quanto ao uso da bola suica, sua utilizagdo é diversificada,

1 O banho de aspersao é uma técnica utilizada com a 4gua aquecida através do banho para promover o relaxamento muscular,
promocédo do conforto, diminuicdo da ansiedade e consequentemente a reducéo de dor.
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permitindo a aplicagdo de diferentes formas e posi¢des na horizontal, inclusive o
agachamento, onde obtém maior mobilidade da pelve, podendo ser associada em
conjunto com outro recurso que favoreca o relaxamento da parturiente. Durante
o momento do parto, existem posi¢cdes que beneficiam tanto ao trabalho de parto,
quanto a gestante, tornando esse mais tranquilo e menos doloroso. A posigdo verti-
cal adquirida pela parturiente se destaca na assisténcia ao parto humanizado. Essa
posicdo melhora o progresso do trabalho de parto e enfatiza de maneira gradativa e

positiva a circula¢do uterina e a expansao pulmonar (SILVA; LARA 2018).

Durante a deambulacdo acontece a contracdo mais forte, onde se necessita sus-
pender a marcha e adquirir posicdes que auxiliem e facilitem a descida do feto.
Todo esse processo precisa ser alinhado ao padrao respiratério, buscando a forma
mais tranquila e mais fisiol6gica possivel (FREITAS et al., 2017).

Dentre as muitas técnicas respiratérias, uma das mais admitida e usada é a
respiracdo profunda e abdominal. Nessa, a parturiente inicia de maneira profun-
da uma inspira¢do, com a finalidade de aumentar a parede abdominal e abaixar o
diafragma. Logo em seguida, realiza uma expiracdo lenta, efetuando a contragao
dos musculos abdominal, de maneira como se estivesse fazendo o movimento de
apagar uma vela. Esse exercicio controla a agilidade da expiracdo, promovendo a
contracdao dos musculos abdominais. No periodo de expulsdo do feto, a parturiente
faz uma respiracao profunda e realiza uma apneia, exercendo forca para a expulsao
do seu bebg, relaxando a musculatura (FREITAS et al., 2017).

Os autores Delgado et al. (2018) e Moreira et al. (2020), entram em acordo
quando destacam que por meio da respiracdo adequada ha uma redugao de niveis
de ansiedade e controle da dor, onde através do nivel de consciéncia materna a par-
turiente torna-se capaz de trabalhar a respiracdo durante cada inicio de contracao,
aumentando o relaxamento e consequentemente, melhorando os niveis de satura-

¢ao materna.

Freitas et al. (2017); Moreira et al. (2020); Santana et al. (2015) abordam outro
método utilizado para o alivio da dor durante o processo de parto, o TENS - Estimu-
lagdo Elétrica Nervosa Transcutanea, surgindo como uma das técnicas utilizadas
pelos fisioterapeutas para gerar analgesia durante todo esse processo. Esse método
é considerado e comprovado como um método seguro, de baixo custo e livre de
efeitos colaterais. Apesar de poder ser usado a qualquer momento do parto, refe-
re-se maior efetividade nas fases iniciais do trabalho de parto. Essa técnica consiste
basicamente em administrar impulsos e estimulos elétricos de baixa voltagem atra-

vés de eletrodos colocados sobre a pele na regiao lombar da parturiente.
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Segundo Brito et al. (2019) o uso do TENS se torna eficaz tanto no primeiro es-
tagio do parto, quanto no pés-parto, sendo capaz de aliviar as tensdes musculares e
diminuir a processo da dor, por quebrar o ciclo dor/espasmo/dor, além da melho-
ra qualitativa da ansiedade, estresse materno e aumento da seguranga da gestante

durante este momento.

O uso da cinesioterapia por meio de exercicios com bola e bastao, exercicios de
retroversdo e anteversao pélvica, exercicios ativos de membros superiores e inferio-
res, deambulagao, maneiras de posicionamentos, além da massoterapia com técni-
cas de deslizamentos superficiais e suaves com cremes ou 6leos, sao alguns recursos
utilizados pelos fisioterapeutas. (OLIVEIRA e SANTANA, 2019).

Dentro da cinesioterapia o uso da bola suica tem evidéncia cientifica para con-
forto e independéncia no trabalho de parto. Delgado et al. (2020); Makvandi et al.
(2015) dao énfase ao uso da bola suiga durante o trabalho de parto, sendo um recur-
so fisioterapéutico barato e reutilizavel, onde a parturiente é comandada a explorar
variadas posicdes que sejam adequadas a estimulacao da mobilidade pélvica, pois
reduz o limiar da dor e auxilia a descida do feto, sendo utilizada até o final da pri-

meira fase do trabalho de parto.

A massagem perineal é uma técnica utilizada durante o trabalho de parto vi-
sando expandir o tecido perineal mais facilmente, bem como aumentar a flexibilida-
de dos musculos perineais e reduzir a resisténcia muscular, possibilitando que o pe-
rineo alongue-se facilmente durante a passagem do feto e consequentemente evitar
que ocorram laceragdes perineais. A gestante posicionada em sedestacdo, agachada
ou deitada em dectbito lateral esquerdo, sao técnicas fundamentais para a prepara-
¢do, facilitagdo e alivio da dor no momento do parto (OLIVEIRA; SANTANA, 2019).

Segundo Melo et al. (2017), a posicdo em dectbito lateral apesar de favorecer
a oxigenagdo fetal, limita a parturiente para escolha de posicoes verticais, durante
a deambulacdo ou a que mais lhe favoreca, podendo prolongar mais a duracao do

trabalho de parto.

Em suma, na contemporaneidade, muito se tem discutido sobre os recursos
utilizados pelos fisioterapeutas no trabalho de parto humanizado. Esta revisao
apresenta algumas técnicas e recursos que sdo eficazes e que sao ofertadas, exclu-
sivamente, por fisioterapeutas que atuam diretamente no trabalho de parto e de-

monstram o quanto sua atuagao se faz necessario no parto humanizado.?

2 A cinesioterapia basear-se em uma técnica fisioterapéutica que tem como objetivo a reeducacdo e restauracdo
musculoesquelética, propiciando um melhor desempenho corporal.
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Essa revisdo teve como objetivo enfatizar a atuagdo do fisioterapeuta no
parto humanizado através de recursos utilizados para facilitagdo durante
o trabalho de parto, ja que o fisioterapeuta podera auxiliar a parturiente para que
ela possa lidar com as mudancas do seu corpo durante a gestagdo até a preparagao
e o momento do parto, principalmente no exercicio da humanizacdo e na atuagao

para alivio do quadro algico através de métodos ndo medicamentosos.

O papel do fisioterapeuta durante esse momento é de vital importancia, pois
contribui de forma positiva, tornando o momento mais saudavel e preparando o
corpo de modo a facilitar a saida do feto de maneira satisfatéria, podendo a partu-
riente aproveitar esse periodo tnico de forma agradavel, com menos dor, tornando

esse momento mais ativo, especial e menos doloroso.

As técnicas fisioterapéuticas sao extremamente necessérias para cada momen-
to, tanto durante a gestagdo, como durante o parto. Dentre as mais usadas durante
o parto, podemos destacar: a bola suica, o banho de aspersao, a deambulacao, a ci-
nesioterapia, as técnicas respiratérias, o TENS e a massagem perineal. Essas técnicas
aplicadas se mostraram de grande eficacia durante o parto, tornando-o mais huma-
nizado. Porém, vale salientar que cada técnica tem sua particularidade e o momento
certo para seu uso. Contudo, todas se mostram competentes em seu uso de acordo
com sua especificidade, visando cada momento e necessidade, obedecendo sempre

a singularidade de cada gestante.

Poucos artigos foram encontrados para este estudo. Assim, se faz necessario
um maior investimento e incentivo em estudos e pesquisas voltados pra a saude da
mulher, mas especificamente na drea da obstetricia, para que o papel do fisiotera-
peuta seja evidenciado com mais importéncia, ja que este é um profissional primor-

dial e essencial nas maternidades durante o trabalho de parto.
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