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APRESENTAÇÃO
Introdução: A Síndrome da Fibromialgia (SFM) é uma patologia reumatólogica 

não articular, de caráter não inflamatório com etiopatogenia desconhecida, que acome-
te principalmente mulheres, caracterizada por dor crônica musculo-esquelética gene-
ralizada, fadiga, cefaléia crônica, parestesia, depressão, rigidez articular, sensação de 
edema. Estudos da Fisioterapia buscam comprovar a eficácia do tratamento fisiotera-
pêutico aquático, que mostra uma importância no que diz respeito tanto às melhorias 
na qualidade de vida, quanto na melhora dos seus sintomas. Objetivo: Averiguar na 
literatura os efeitos da Fisioterapia Aquática no tratamento de pacientes com Síndro-
me da Fibromialgia. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão de literatura com 
o intuito de localizar artigos sobre a eficácia da Fisioterapia Aquática na Síndrome da 
Fibromialgia, nas seguintes bases de dados: SCIELO, PUBMED, BVS e PEDro, nos últi-
mos dez anos. Resultado: 32 artigos foram selecionados, destes 17 preencheram os cri-
térios de seleção para essa revisão. Discussão: Os artigos revisados demonstram que 
a Fisioterapia Aquática produz efeitos significativos no tratamento da Síndrome da 
Fibromialgia. Conclusão: É notória a eficácia da Fisioterapia Aquática no tratamento 
da Síndrome da Fibromialgia, tendo obtenção de vários benefícios na melhora do qua-
dro sintomatológico, melhora da capacidade respiratória e funcional, da qualidade do 
sono, da resistência muscular, da cognição, da qualidade de vida consequentemente 
diminuindo o quadro depressivo.





INTRODUÇÃO

CAPÍTULO 1
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Christiane Ferreira De Brito, Thauan Narciso De Lima Ferro

Desde a antiguidade, a água já era usada com fins de cura (2400 a.C.). Mesmo 
sem comprovação científica, os egípcios, os europeus e asiáticos utilizavam 

de várias formas como, por exemplo, em banhos com alterações de temperatura, cen-
tro de SPA’S ou apenas ingerindo a água mineral (LANGHORST et al, 2009). 

De acordo com Bastes (1998, p. 285), conforme citado por Kyara (2012, p. 52).  

A hidrocinesioterapia, geralmente praticada em água aquecida entre 32ºC e 33ºC, 
é fortemente indicada para o tratamento da SFM. Durante a imersão, os estímulos 
sensoriais competem com os estímulos dolorosos, interrompendo o ciclo da dor. Os 
efeitos estão relacionados a alívio da dor, diminuição dos espasmos, relaxamento 
muscular, aumento da amplitude de movimento, aumento da circulação sanguínea, 
fortalecimento muscular, aumento da resistência muscular e melhora na autoestima. 

             A resolução 443 de 03 de setembro de 2014 nomeia a Fisioterapia Aquática 
especialidade do profissional fisioterapeuta, considerando o uso da água em qualquer 
estado ou local pra uso terapêutico sendo necessário dominar várias áreas específicas, 
tornando-se um especialista profissional em Fisioterapia Aquática (COFFITO, 2014). 
Os efeitos fisiológicos da água na hidroterapia advêm de uma combinação dos efeitos 
físicos (térmico-mecânicos) com os efeitos do exercício cinéticos funcionais. 

              De fato, na piscina terapêutica as atividades são executadas com maior 
facilidade por causa da redução da força gravitacional. Permitindo a realização de 
exercícios com menos dor e da execução mais fácil que no solo. Sendo assim, a hidro-
cinesioterapia, além de permitir o relaxamento muscular por meio da água aquecida, 
trás aos fibromiálgicos um tratamento que melhora a autoconfiança e evolução mais 
rápida. 

A Síndrome da Fibromialgia (SFM) é uma patologia reumatológica não articular 
de etiopatogenia desconhecida (KINGSLEY et al, 2010). Diante da dificuldade de diag-
nóstico, Wolfe e Marmor (2010), aplicaram os critérios baseados pelo Colégio Ame-
ricano de Reumatologia (American Collegeof Rheumatology – ACR) com intuito de 
padronizar as referências analisadas. Com a confirmação dos sintomas feita pelo ACR 
manifestam-se com dor musculoesquelética generalizada por no mínimo três meses, 
associado com algias em 11 dos 18 pontos ou sítios dolorosos, sendo intitulado como 
tender points palpados com a pressão de 4 kg (ABREU et al, 2012; MARTINS et al, 2012).

 Junto com a dor surge fadiga, parestesia, cefaléia crônica, rigidez matinal, sen-
sação de edema na articulação, diminuição da resistência a exercícios físicos e conse-
quentemente diminui a capacidade cardiorrespiratória, alterações do sono, depressão 
e síndrome do colo irritável, afetando biologicamente e psicossocialmente o paciente 
acometido (SANTOS e Facci, 2009; HOMANN et al, 2012). 
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Capitulo 1
INTRODUÇÃO

Alguns autores consideram a Fibromialgia como um distúrbio de somatização, 
pois os pacientes se queixam persistentemente de vários sintomas que não têm origem 
física identificável. Pode ser classificada em: nível primário, quando apresenta o qua-
dro clínico da doença sem relação a outras patologias associadas, e nível secundário, 
quando o paciente portador apresenta outras patologias (BUENO et al, 2012) 

Estudos relatam que o estímulo exagerado da dor nas pessoas com Síndrome de 
Fibromialgia, apresenta alterações na região do cérebro relacionada com a dor, ocor-
rendo um crescimento anormal de oxido nítrico e a arginase reduzida, resultando em 
um desequilíbrio antioxidante, ocasionando em modificações metabólicas, alterações 
nas vias aferentes, na percepção dolorosa e na oxigenação das fibras musculares (SIL-
VA e TUCANO, 2012).

Sendo um dos recursos fisioterapêuticos mais indicados, a fisioterapia aquática 
vem sendo essencial no tratamento da Síndrome da Fibromialgia usando as proprieda-
des da água para agir na prevenção ou na reabilitação do paciente (LETIERI et al, 2013). 
As terapias aquáticas em água aquecida são recomendadas como tratamento para pa-
cientes com Fibromialgia em função dos benefícios proporcionados nesse meio, pois 
a água permite a imersão e a flutuação corporal, facilita a reprodução de movimentos 
compostos de maneira segura, variada, e minimiza os impactos (quando comparados 
aos exercícios no solo), o que pode permitir o trabalho de mobilidade corporal e de fle-
xibilidade de forma segura e gradual. Alem disso, pessoas com Fibromialgia relatam a 
sensação de “relaxamento global” provocada pela água, associada a uma “sensação de 
alivio” dos sintomas, após intervenção (HECKER et al, 2011).

Portanto, esse estudo teve como objetivo averiguar na literatura os efeitos da Fi-
sioterapia Aquática no tratamento de pacientes com Síndrome da Fibromialgia.





METODOLOGIA

CAPÍTULO 2
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O presente trabalho trata-se de um estudo de revisão de literatura que anali-
sou artigos sobre a abordagem da fisioterapia aquática em pacientes acome-

tidos por fibromialgia. A busca foi realizada no período de agosto a novembro de 2020, 
através das bases de dados SCIELO, BVS, PUBMED, e PEDro, utilizando as seguintes 
palavras-chave: Fisioterapia, Fibromialgia e Fisioterapia Aquática, e suas correspon-
dentes em línguas estrangeiras. Também foi feita busca manual nas referências de 
todos os artigos selecionados para esse estudo.

Foram incluídos artigos publicados dentro do período de dez anos, com textos 
completos incluindo apenas seres humanos, e excluídos estudos repetidos e que não 
fossem de intervenção ou não especificasse o tipo de intervenção realizada.

Em busca nas bases de dados foram encontrados um total de 170 artigos, sendo 
na PUBMED 44, no PEDro 82, na BVS 40,  e na SCIELO 04. Sendo selecionados 32 arti-
gos abordando sobre o tema, porém ao considerar o objetivo desta, somente 17 estudos 
foram utilizados nesta revisão.

Christiane Ferreira De Brito, Thauan Narciso De Lima Ferro



RESULTADOS E DISCUSSÃO

CAPÍTULO 3
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TABELA 1 - Estudos de Fisioterapia Aquática relacionada à Fibromialgia. 

 

AUTOR 

 

OBJETIVO 

 

GRUPO DE 

ESTUDO 

 

EXAME 

COMPLEMENT

AR 

 

CONCLUSÃO 

 

HÃUSER et al, 

2010 

 

A eficácia e o tipo 

de volume do 

exercício aeróbio 

(AE) na síndrome 

de fibromialgia 

(SFM)  

 

 

 

- 

 

- 

 

É indicado 

exercícios 

aeróbicos em 

solo e/ou na 

água com 

intensidade leve 

a moderada, 

entre duas ou 

três vezes por 

semana. 

 

SANTANA, 

ALMEIDA e 

BRANDÃO, 2010 

 

Demonstrar os 

efeitos do método 

Ai Chi como 

forma alternativa 

de abordagem 

hidroterapêutica 

em pacientes 

portadoras da 

síndrome da 

fibromialgia. 

 

Dez pacientes; 

grupo 

experimento 

quatro fizeram 

parte com uma 

desistência; e do 

grupo controle 

cinco. 

 

Questionário de 

Impacto da 

Fibromialgia 

(QIF) e da Escala 

de Intensidade e 

Índice de dor nos 

Pontos Sensíveis 

 

Não houve 

diferença 

significativa 

entre os grupos, 

o que pode ser 

atribuído às 

limitações do 

estudo. 

 

HECKER et al, 

2011 

 

Verificar e 

comparar os 

efeitos dos 

exercícios na 

 

24 pacientes do 

sexo feminino, 

portadoras de 

fibromialgia, com 

 

Questionário 

genérico SF-36; 

 

 

A 

hidrocinesiotera

pia promoveu 

um relaxamento 

Christiane Ferreira De Brito, Thauan Narciso De Lima Ferro
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Capitulo 3
RESULTADOS E DISCUSSÃO

água e no solo, na 

qualidade de 

vida de pacientes. 

idades de 30 a 55 

anos, colocadas 

aleatoriamente 

em dois grupos: 

água e solo. 

muscular 

favorável, 

porém, não foi o 

fator principal 

para amenizar 

os efeitos da 

patologia, uma 

vez que a 

cinesioterapia 

também 

proporcionou 

efeitos 

benéficos. 

 

 

PINKALSY et al, 

(2011) 

 

Verificar os 

benefícios da 

técnica de 

reabilitação 

aquática Watsu 

no tratamento da 

dor crônica e na 

qualidade de 

vida de pacientes 

fibromiálgicos 

 

 

5 mulheres 

 

Questionário 

sobre o Impacto 

da Fibromialgia 

(FIQ); 

WHOQOL-bref 

Escala Visual 

Analógica (EVA)  

 

Os resultados 

do estudo 

propõem que 

Watsu deve ser 

usado como 

tratamentos, 

pois obteve 

sucesso na 

redução nos 

sintomas da 

síndrome de 

Fibromialgia. 

 

BRAZ  

et al, 2011 

 

 

Esta revisão tem 

por objetivo 

avaliar os estudos 

 

- 

 

- 

 

Os métodos 

empregados a 

esta patologia, 
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da efetividade do 

uso da terapia 

não 

farmacológica, 

medicina 

alternativa e 

complementar no 

tratamento 

fibromiálgicos. 

acentua 

evidências 

positivas a 

terapia não 

farmacológica e 

do uso de 

terapias 

alternativas, 

como a 

hidroterapia. 

 

 

SOARE, SILVA e 

DE CARVALHO, 

2011 

 

 

Realizar uma 

revisão da 

literatura sobre 

os principais 

efeitos da 

Fisioterapia 

Aquática em 

pacientes 

portadores de 

Fibromialgia 

 

- 

 

- 

 

 

A terapia 

aquática tem 

benefícios no 

tratamento da 

SFM, pois foram 

conseguidas 

significantes 

melhoras nos 

sintomas. 

LETIERI et al, 

2012 

Analisar os 

efeitos do 

tratamento 

hidrocinesioterap

eutico na 

qualidade de 

vida, 

percepcao de dor 

e gravidade de 

Foram avaliados 

64 indivíduos do 

sexo feminino, 

separados em 

dois grupos. 

 A 

hidrocinesiotera

pia mostrou-se 

eficaz como 

terapia 

alternativa 

da fibromialgia. 

Christiane Ferreira De Brito, Thauan Narciso De Lima Ferro
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episodios 

depressivos em 

um grupo de 

pacientes com 

fibromialgia. 

SILVA et al, 2012 Avaliar os efeitos 

da 

hidrocinesioterap

ia sobre a 

capacidade 

funcional e a 

qualidade de 

sono em 

pacientes com 

fibromialgia. 

Foram avaliadas 

60 pacientes 

portadoras de  

fibromialgia na 

faixa etária entre 

30 e 65 anos. 

Das pacientes 

avaliadas, 20 

foram excluídas e 

10 desistiram 

devido à 

impossibilidade 

de apresentar-se 

no horário do 

programa de 

exercícios. 

 A 

hidrocinesiotera

pia promove 

melhora de 

qualidade do 

sono, 

capacidade 

funcional, 

situação profi 

ssional, 

distúrbio 

psicológicos e 

sintomas físicos 

da síndrome em 

pacientes com fi 

bromialgia. 

 

SILVA e 

TUCANO, 2012 

 

 

Avaliar os efeitos 

hidrocinéticos 

sobre a 

capacidade 

funcional e a 

qualidade de 

sono em 

pacientes com 

Fibromialgia. 

 

30 pacientes com 

SFM com faixa 

etária entre 30 e 

65 anos. 

 

Questionário 

sobre o Impacto 

da Fibromialgia 

(QIF), Índice da 

Qualidade do 

Sono de 

Pittsburgh e 

Escala de 

Sonolência de 

 

A 

hidrocinesiotera

pia promove 

melhora da 

qualidade do 

sono, 

capacidade 

funcional, 

distúrbio 

Capitulo 3
RESULTADOS E DISCUSSÃO
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Epworth. psicológicos e 

sintomas físicos 

da síndrome. 

 

FRAIOLI et al, 

2013 

 

Determinar se a 

balneoterapia 

efetiva no manejo 

da fibromialgia. 

 

- 

 

- 

 

Os resultados 

mostram que a 

terapia com 

SPA pode 

melhorar os 

sintomas da 

Fibromialgia, 

incluindo dor e 

depressão. 

 

DA CUNHA, 

2013 

  

 

Descrever os 

benefícios do 

exercício aeróbio 

em indivíduos 

portadores de 

SFM. 

 

- 

 

- 

 

Os exercícios de 

baixo impacto 

em solo e/ou 

piscina 

apresentaram 

benefícios na 

diminuição da 

dor, melhora no 

sono, cognição e 

uma melhor 

qualidade de 

vida. 

 

 

 

 

LETIETI et al, 

 

 

 

 

Analisar os 

 

 

 

 

Dois grupos: 

 

 

 

 

IMC conforme o 

 

 

 

 

Os exercícios 

Christiane Ferreira De Brito, Thauan Narciso De Lima Ferro
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2013 

 

efeitos 

hidrocinéticos na 

qualidade de 

vida, 

sintomatologia 

dolorosa e 

episódios 

depressivos. 

hidrocinesioterap

ia (n = 33) e 

grupo controle 

(n = 31), 

Anthropometric 

Standardization 

Reference 

Manual; 

Escala Visual 

Analógica da Dor 

(EVA); FIQ 

(Fibromyalgia 

Impact 

Questionnaire); 

Inventário de 

Depressão de 

Beck. 

hidrocinéticos 

mostram-se 

eficazes no 

tratamento da 

SFM mostrando 

melhorias 

significativas 

em todas as 

dimensões 

avaliadas. 

 

LIMA et al, 2013 

 

 

Avaliar a eficácia 

da Fisioterapia 

Aquática no 

tratamento da 

Fibromialgia. 

 

Os estudos foram 

separados em 

grupos: Grupo I - 

Fisioterapia 

aquática × sem 

tratamento, 

Grupo II - 

Fisioterapia 

aquática × 

exercícios 

terrestres e 

Grupo III - 

fisioterapia 

aquática × outros 

tratamentos. 

 

Fibromyalgia 

Impact 

Questionnaire 

(FIQ) 

 

As meta-

análises 

comprovam 

uma melhora 

significativa a 

favor da 

Fisioterapia 

Aquática. 

 

BIDONDE et al, 

 

Avaliar os 

 

- 

 

- 

 

O treinamento 

Capitulo 3
RESULTADOS E DISCUSSÃO
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2014 

 

benefícios do 

exercício 

Aquático em 

adultos com 

Fibromialgia. 

Aquático e em 

solo é benéfico 

para melhorar o 

bem-estar, 

sintomas e 

aptidão em 

adultos com 

fibromialgia.  

 

BAGDATH et al, 

2015 

 

Descobrir se os 

tratamentos nas 

piscinas quentes 

são mais 

benéficos para 

pacientes com 

fibromialgia em 

curto e leve 

prazo. 

 

Dois grupos: 

Grupo I -

Balneoterapia (35 

pacientes) e 

Grupo II -

Controles 

(35pacientes). 

 

Avaliação Global 

do Paciente 

(PGASc) 

Avaliação Global 

de Avaliação do 

Investigador 

(IGASc), 

Fibromyalgia 

Impact 

Questionnaire 

(FIQ),  

Beck 

Índice de 

Depressão (BDI) 

 

O tratamento de 

Balneoterapia e 

piscina 

aquecida é 

eficaz em 

pacientes 

fibromiálgicos. 

 

SOUZA et al, 

2015 

 

Realizar um 

levantamento 

sobre a utilização 

do método de 

Watsu na 

percepção da dor 

e seu impacto na 

 

- 

 

- 

 

O método 

proporciona 

alivio álgico, 

melhorando os 

aspectos físicos 

e emocionais o 

que resulta na 

Christiane Ferreira De Brito, Thauan Narciso De Lima Ferro



25
A EFICÁCIA DA FISIOTERAPIA AQUÁTICA NA SÍNDROME DA 

FIBROMIALGIA (SFM)

 

qualidade de 

vida em pacientes 

com 

Fibromialgia. 

melhor 

qualidade de 

vida dos 

pacientes com 

SFM. 

 

ANTUNES et al, 

2016  

 

Analisar os 

benefícios da 

reabilitação 

aquática 

Watsu no 

tratamento da 

dor crônica e 

na qualidade 

de vida de 

pacientes 

fibromiálgicos. 

 

Foram realizadas 

cinco sessões da 

técnica de Watsu 

aplicado em cinco 

mulheres, uma 

vez por semana, 

diagnosticadas 

com SFM.  

 

 

Questionário 

sobre o Impacto 

da Fibromialgia 

(FIQ) e outro 

genérico, o 

WHOQOL-

brefpre e pós-

tratamento, 

Escala Visual 

Analógica (EVA) 

 

Os autores 

sugerem que o 

Watsu pode ser 

utilizado com 

sucesso na 

sintomatologia 

de pacientes e 

melhora na 

qualidade de 

vida dos 

fibromiálgicos. 

Comparando a prevalência mundial da Fibromialgia em 2006, que foi entre 0,7% 
e 4,4%, houve uma mudança para valores entre 0,2% e 6,6% em 2017, os estudos con-
tinuam apresentando que a síndrome é mais prevalente nas mulheres, cerca de 2,4% e 
6,8% sendo especialmente acometido na faixa etária entre 35 a 60 anos. Na área urbana 
é maior o acometimento, aproximadamente entre 6,69% e 11,4%, enquanto na popu-
lação rural mede-se entre 0,06% e 5,2% é o que dizem os estudos feitos em ambas as 
regiões durante o período citado (DAVATCHI et al, 2009; MARQUES et al, 2017. 

A Fisioterapia Aquática é um dos recursos que vem sendo usados no combate e 
controle à Fibromialgia, utilizando uma abordagem terapêutica abrangente de exercí-
cios aquáticos para a reabilitação de diferentes patologias. A piscina aquecida de 32º a 
35º C, podendo variar devido ao fator climático, fornece uma reabilitação com menos 
riscos, pois reduz o desgaste e o impacto nas articulações, podendo favorecer um rela-
xamento muscular frente aos exercícios proporcionando até mesmo maior disposição 
para os pacientes (HÃUSER et al, 2011; LIMA et al, 2013).

Capitulo 3
RESULTADOS E DISCUSSÃO
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As propriedades da água destacam efeitos fisiológicos no corpo como a densi-
dade relativa que é responsável pela capacidade do corpo em flutuar ou não, mini-
mizando então o impacto dos exercícios; a pressão hidrostática que em conjunto com 
a densidade relativa promove uma compressão ao longo dos sistemas do organismo, 
melhorando assim o fluxo sanguíneo e consequentemente a oxigenação muscular; a 
flutuação (empuxo) que facilita a maior amplitude de movimento pela diminuição do 
peso corporal; e a viscosidade que associado à turbulência promovem fortalecimento 
muscular devido à resistência imposta (SOARES et al, 2011; BIDONDE et al, 2014).

Hecker et al (2011) compararam dois grupos na sua pesquisa as intervenções fi-
sioterapêuticas de hidrocinesioterapia e cinesioterapia observando que houve uma 
melhora estatisticamente significante no aspectos: capacidade funcional e emocionais, 
que se deve ao fato da água ajudar no desempenho dos movimentos realizados para 
promover relaxamento muscular, tendo em vista que a flutuação que favorece o efeito 
da gravidade aliviando o peso corporal, diminuindo assim o impacto nas articulações 
durante o exercício.

 Autores como HECKER, descrevem que ambos os tratamentos favorecem na di-
minuição do quadro álgico, na área social e na melhora na saúde mental, visto que na 
imersão ocorre o aumento da circulação sanguínea reduzindo o espasmo muscular 
associado a uma competição entre os estímulos sensoriais versus dolorosos interrom-
pendo o ciclo da dor, melhorando a autoestima, diminuindo a depressão e assim, me-
lhorando a qualidade de vida do paciente (HECKER et al, 2011).

 Ocorre uma estimulação à pele do paciente durante a imersão por temperatura, 
e a pressão hidrostática da água aquecida reduz a dor pelo estímulo a pele, influen-
ciando no tônus muscular e na intensidade da dor, resultando na redução de espasmo 
muscular e aumentando o limiar álgico. A terapia acrescenta em seu efeito o aumento 
de endorfina do plasma e níveis de cortisol positivando a eficácia do tratamento quan-
to a sintomatologia dolorosa dos acometidos pela síndrome (FRAIOLI et al, 2013).

Tomás-Carus et al (2007); Thieme et al (2009) e Letieti et et al (2013) concluiam que 
a Fisioterapia Aquática é uma alternativa eficaz no tratamento dos pacientes acome-
tidos com Fibromialgia, modificando as questões psicológicas relacionadas a saúde 
física de cada portador da síndrome. Certificam também que o tratamento da Síndro-
me da Fibromialgia na água também é eficaz para o paciente que apresenta depressão 
e dor. Destacando também, o uso do diálogo que se mostra um aliado no tratamento, 
associando a atividade física ao cognitivo, sendo estes fatores importantes na melhora 
do bem estar geral. 

Christiane Ferreira De Brito, Thauan Narciso De Lima Ferro
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No que diz respeito ao relaxamento do paciente, Bagdath et al, (2015) relata em 
seus estudos que existe uma controvérsia entre o efeito da terapia e o ambiente onde é 
realizado, pelo fato de ser um local diferente da rotina do paciente, que pode resultar 
em calmaria e reduzir o estresse sem a necessidade da terapia em si. 

No estudo de Silva e Tucano (2012), observou-se um número de 30 mulheres com 
faixa etária entre 35 a 65 anos portadores da síndrome, que receberam somente o re-
curso de Fisioterapia aquática, foram atendidas duas vezes por semana, num total de 
15 sessões com 60 minutos de duração, tendo como resultado uma melhora significati-
va nas alterações decorrentes da patologia, além da ansiedade, ausência no trabalho e 
irregularidades no sono. O tratamento aquático obteve melhora em cerca de 80% das 
pacientes na qualidade do sono, esta melhora se faz pelo aumento da serotonina que é 
produzida pelos exercícios realizados na água a 32ºC, e consequentemente resultando 
na maior produção de melatonina que tem a função de regular o sono. 

Santana, Almeida e Brandão (2010) aplicaram em seu tratamento da Síndrome 
da Fibromialgia o método Ai Chi, criado em 1996 no Japão por Jun Konno, com intui-
to de promover uma melhora da circulação sanguínea e do metabolismo, resultando 
em uma melhor troca gasosa, utilizado associado a respirações profundas com movi-
mentos lentos com grandes amplitudes de membros superiores, inferiores e tronco. 
Foram submetidos ao tratamento mulheres de 35 a 50 anos, com diagnóstico médico 
confirmado da síndrome, dividido em dois grupos em um que não houve nenhuma 
intervenção e o outro apenas o método Ai Chi, realizadas em dez sessões com duração 
de quarenta minutos cada, em uma piscina terapêutica aquecida entre 34º e 36ºC. 

O resultado de sua amostra não observou melhora em nenhum dos aspectos 
analisados sendo eles Qualidade de Vida (QV) e Intensidade da Dor (ID) no grupo 
que não obteve intervenção. Obteve-se melhora no grupo submetido a intervenção 
terapêutica apenas na intensidade da dor, entretanto observou-se benefícios nas ativi-
dades de vida diária, na ausência do trabalho, na sintomatologia dolorosa dos pontos 
sensíveis, visto que este sejam fatores que repercutem no acometimento de depressão 
entres essas pacientes, influenciando diretamente em sua qualidade de vida (SANTA-
NA et al, 2010)

Diante da revisão feita por Da Cunha (2013) e Braz et al (2011), mostraram que é 
possível obter resultados gratificantes com a terapia de exercícios físicos em solo e na 
piscina, o tratamento aquático beneficia nas atividades físicas as quais não se realiza-
vam pelos sintomas dolorosos visto no início do tratamento e nas atividades rotineiras 
melhorando consequentemente a função cognitiva. Ao final do programa observaram 
reduções significativas tanto para os níveis de dor quanto para os de depressão.

Capitulo 3
RESULTADOS E DISCUSSÃO
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De acordo com Pinkalsky et al (2011), o método Watsu surgiu na década de 1980 
por Harold Dull, destacando-se pela união dos efeitos fisiológicos e terapêuticos da 
água aquecida e a possibilidade de grandes mobilizações, faz uso da sustentação pas-
siva, reduzindo a sensibilidade nervosa sensitiva resultando num relaxamento mus-
cular, por meio do movimento rítmico, contínuo, calmo e harmonioso, com auxílio da 
piscina terapêutica. Foram observadas em ambas as pesquisas que o método Watsu 
mostrou-se eficaz no tratamento da sintomatologia dolorosa, nas atividades de vida 
diária e na qualidade de vida dos portadores da Síndrome da Fibromialgia.

Antunes et al (2016) e Souza et al (2015) corroboram com o método Watsu no 
tratamento da sintomatologia da Síndrome da Fibromialgia, suas melhorias são con-
sequências dos seus movimentos rítmicos, passivos e contínuos e a temperatura que 
varia de 32º a 35º C, ocorrendo um relaxamento corporal intenso, diminuição da dor, 
melhora da qualidade do sono, promovendo melhoria da qualidade de vida dos indi-
víduos diagnosticados com SFM. 

Todos os artigos revisados corroboram com os benefícios da Fisioterapia Aquáti-
ca no tratamento de pacientes portadores da Síndrome da Fibromialgia. Dos dezessete 
artigos utilizados nos resultados e discussão todos observaram uma melhora signifi-
cativa no quadro doloroso, promovendo um relaxamento muscular, uma diminuição 
significativa do número de tender points, na qualidade do sono, do cognitivo, no de-
sempenho físico e/ou funcional, profissional, na qualidade de vida, e consequente-
mente diminuindo o quadro depressivo.

Christiane Ferreira De Brito, Thauan Narciso De Lima Ferro
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Através das análises feitas na literatura foi possível observar a eficácia da 
Fisioterapia Aquática no tratamento da Síndrome da Fibromialgia, tendo 

em vista os benefícios que a água promove durante a imersão, proporcionando um 
significativo relaxamento, promovendo a diminuição do quadro álgico, melhora da 
capacidade respiratória e funcional, da qualidade do sono, da resistência muscular, da 
cognição, da qualidade de vida e consequentemente diminuindo o quadro depressivo.

Porém como sua etiopatogenia é desconhecida e incurável, é difícil fazer reco-
mendações para a prática clínica, isso porque não existe um protocolo que determine 
o tempo, duração, frequência e métodos utilizados nos exercícios a serem realizados 
no manejo de pacientes com Fibromialgia.

Obtendo uma melhora significativa no quadro álgico das pessoas com Síndrome 
de Fibromialgia, é um avanço para um retorno o seu atividades de vida diária, mes-
mo que seja um processo de transição em que precise de calma e força de vontade do 
paciente.  

Christiane Ferreira De Brito, Thauan Narciso De Lima Ferro
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