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PREFACIO

A biosseguranca possui um papel fundamental na promogao a satde dos pro-
tissionais, académicos e usudrios que praticam atividades inerentes ao ensino e a pes-
quisa e que necessitem de um atendimento seguro, qualificado e com presteza. Para
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a biosseguranca é a “condicao
de seguranca alcancada por um conjunto de acdes destinadas a prevenir, controlar,
reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a satde

humana, animal e o meio ambiente”. (Brasil, 2014)

Atualmente, em meio a crise sanitdria ocasionada pela pandemia da COVID-19,
essa tematica tornou-se ainda mais presente, saindo dos ambientes mais especificos
de satide, pesquisa e académico para ambientes mais gerais, sociais, fazendo com que
cada um de nés tenhamos um cuidado mais efetivo com a vida do outro e a prépria

vida. Cuidar um do outro.

Esta publicacdo que agora chega até vocé, estimado leitor, é resultado de uma
proficua discussao entre Docentes e Discentes do Curso de Bacharelado em Enferma-
gem da Faculdade Princesa do Oeste (FPO), que proporcionou um material atualizado
sobre as regras de biosseguranga em nossos laboratérios, como também sobre a rede

de servigos de saide na Regido dos Sertdes de Cratets.

Este Manual marca na FPO e em nossa Regiado, o forte movimento continuo e
necessario de insercao regional e de responsabilidade social da Faculdade Princesa
do Oeste em nossa Comunidade Académica. Gratidao aos Docentes e Discentes, por
compartilhar conosco esse conhecimento rico e necessario, fruto de uma abordagem

do cotidiano tedrico e pratico.

Desejo que essa inspiracdo de cunho académico e cientifico, inspire cada vez mais

o cuidado de si para cuidar dos outros. Boa leitura! Boa pratica!

Prof. Delano Carneiro de Almeida,

Diretor de Graduagdo e Pés-graduacao da Faculdade Princesa do Oeste.
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PROTOCOLOS PARA USO DOS LABORATORIOS PRATICOS
DA FACULDADE PRINCESA DO OESTE

OVID-19 é a doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus, identifica-
do pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na China. (OPAS/
OMS, 2020)

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) desde o
inicio dos casos, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) vem acompanhando a evo-
lucdo da doenca e em 11 de marco de 2020 foi declarado estado de Pandemia. Essa
situagdo tem mudado todo o cenario mundial em todos os ambitos que movem a so-
ciedade. A maior preocupacao acerca dessa conjuntura baseia-se no temor a contami-
nagdo (OPAS/OMS, 2020).

A Covid-19 possui uma taxa alta de contaminagao em virtude da facilidade de
contato com o virus que pode ocorrer de varias maneiras como, por exemplo, através
de goticulas transportadas pelo ar proveniente de tosse ou espirro de um individuo ja
contaminado e através do contato de objetos ou superficies infectados com as mucosas
da pessoa (boca, olhos ou nariz) (GRUBER, 2020).

A sintomatologia da Covid-19 é semelhante ao de um resfriado comum, porém,
em alguns casos, esses sintomas podem se agravar e deteriorar de forma gravissima as
condicOes de satide do paciente. Sao exemplos desses sinais: febre, tosse seca, dificul-
dade respiratdria, dor toradcica, dor muscular, perda do olfato e paladar, dentre outros
(TESINI, 2020).

Além disso, destaca-se que o periodo de incubacao da COVID-19, tempo entre a
exposicao ao virus e o inicio dos sintomas, é, em média, de 5 a 6 dias, no entanto, pode
ser de 1 a até 14 dias, o que caracteriza um grande ntimero de individuos contamina-
dos sem confirmagdo diagndstica, o que explica o medo do contagio pelo virus e sua
letalidade (OPAS/OMS, 2020).

Nessa conjuntura, Estados e municipios de todo o Brasil vem se adaptando a
nova realidade.

Nesse contexto, vale destacar que a cidade de Cratets, localizada no interior do
Cear4, considerada cidade polo em sua regido, que contabiliza ao todo 11 munici-
pios aos quais é referéncia em satide (Ararenda, Cratets, Independéncia, Ipaporanga,
Ipueiras, Monsenhor Tabosa , Nova Russas, Novo Oriente, Poranga, Quiterian6épo-
lis, Tamboril) atendendo varias demandas, recebe varios pacientes que necessitam de
uma atencdo especializada como nas estruturas de Policlinica, Centro Especializado
de Odontologia, Centro de Nefrologia, Centro de Atencao Psicossocial, Hospital de

Sao Lucas entre outras especializagdes.
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A Faculdade Princesa do Oeste (FPO) estd situada na regido dos Sertdes de
Cratetis, na qual existe convénio com as unidades de satide, no qual os académicos
realizam estagio supervisionado. Além disto, atualmente o curso de Bacharelado em
Enfermagem conta com varias disciplinas que utilizam de praticas laboratoriais para

completar sua carga horaria.

Apbs a paralisacao das atividades académicas devido a pandemia de COVID-19,
a Faculdade almeja a volta das atividades presenciais nos laboratérios de forma cons-
ciente e com base em todos os protocolos de satide formalizados pela Organizagao
Mundial de Satade. O retorno das atividades presenciais é de extrema magnitude para
a pragmatizacao do ensino.

Dessa forma, este manual possui o intuito de promover e formalizar medidas de
protecdo para utilizacdo dos laboratérios da Instituicdo e de areas comuns proximas a
estes, obedecendo a todas as medidas de biosseguranca laboratorial protocoladas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

O uso de manuais constituidos por termos formais a serem seguidos é de grande
relevancia em ambiente académico pois permitem padronizar condutas e agdes e as-

sim possibilitar a auséncia de contaminacao.

Desse modo, este manual possui o objetivo de disseminar informagdes a discen-
tes e docentes acerca da biosseguranca laboratorial na Instituicdo. Todas essas medi-
das escritas e protocoladas tém como objetivo: prevenir, controlar ou acabar com os

fatores de risco que favorecem a contaminacdo pela Covid-19.
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CAPITULO 2

A DOENCA CAUSADA POR SARS-COV-2
(COVID 19)




PROTOCOLOS PARA USO DOS LABORATORIOS PRATICOS
DA FACULDADE PRINCESA DO OESTE

2.1 CONCEITOS

Durante o atual periodo de pandemia alguns termos tornaram-se comuns ao
cotidiano da populagdo como, por exemplo, coronavirus e Covid-19. Po-
rém, tais nomenclaturas estdao sendo associadas a uma mesma definicdo e, muitas ve-
zes, causam indeterminagdes sobre aquilo que se fala.

Percebe-se, pois, a necessidade de esclarecer algumas dessas defini¢des e explica-
-las de uma maneira clara e objetiva. Com base nisso, esse manual trard as defini¢des

basicas sobre o virus que provocou o cendrio pandémico vigente.

Abaixo trés conceitos essenciais sobre o novo coronavirus que sao: SARS-CoV-2,

coronavirus e Covid-19.

* Coronavirus: sdo virus de RNA com envelope que causam doenca respi-
ratoria de gravidade varidvel, do resfriado comum a pneumonia fatal (TE-
SINI, 2020). A classe de coronavirus abrange diversos tipos desses seres,
sendo a sua maioria presente em espécies diferentes da humana. E de co-
nhecimento comum que existem sete desses virus que conseguem causar
infeccdes em humanos, porém, somente trés desses tém a capacidade de
desenvolver um agravamento de uma doenca no trato respiratério supe-
rior levando a casos de pneumonia que chegam a ser fatais ao hospedeiro,
que sao eles: SARS-CoV, MERS-CoV e 0 SARS-CoV-2.

* Covid-19: doenga respiratoria aguda que pode ser grave e é causada pelo
coronavirus recentemente identificado, o SARS-CoV-2.

* SARS-CoV-2: esse é o virus causador da doenga Covid-19. Esse patégeno
possui caracteristicas comuns a classe de coronavirus. As particulas virais
sdo esféricas, com cerca de 125nm de didmetro e revestidas por um envelo-
pe fosfolipidico. O genoma de RNA de fita simples e senso positivo contém
entre 26 e 32 quilobases e est4 associado a proteinas, formando o nucleo-
capsideo (GRUBER, 2020). Esses virus possuem uma proteina que recebe o
nome de proteina S que € basicamente responséavel pela adesao do virus a
célula. No caso do SARS-CoV-2, a sua proteina S liga-se ao receptor celular
denominado ACE2.

A sindrome respiratéria aguda grave (Sars-CoV 2) é uma doenga zoonética alta-
mente contagiosa de cardter pandémico causada pelo novo coronavirus. A contami-
nacdo teve origem no mercado de frutos do mar da cidade de Wuhan, na China, onde
animais selvagens eram comercializados (MANDABHAVI; MALAIO; KADAKOL,
2020).

Quanto as manifestagdes clinicas, de acordo com evidéncias atuais pode apresen-
tar-se em trés principais circunstancias que consistem em portadores assintomaéticos,
individuos com doenca respiratéria aguda (DRA) ou pacientes com pneumonia em
diferentes graus de gravidade (XAVIER;SILVA; ALMEIDA et al. 2020, p.4).

O diagnostico da Covid-19 ocorre por meio da identificacdo do RNA viral em
células do trato respiratdrio por meio da Reacdo em Cadeia da Polimerase em Tempo
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Real (RT-PCR). No entanto, testes sorolégicos vém sendo muito utilizados e eficazes
no diagnoéstico e no rastreamento de casos assintomaticos, esses consistem na identifi-
cacao de anticorpos (IgG e IgM), a vantagem é que sdo liberados de forma mais rapida
que a RT-PCR e estdo disponiveis em Unidades Bésicas de Saude (MOURAO, MON-
TAGNI, FERREIRA et al., 2020).

Nesse contexto, os impasses referentes a sadde publica atrelados a essa doenca
residem no alto nimero de pacientes assintomaticos que nao recebem diagnéstico e
que podem transmitir o virus.

Outro fator preocupante, conforme destacado por Rache et al., (2020) é a grande
quantidade de pacientes que manifestam sindrome respiratdria aguda e que necessi-
tam de uma vaga em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), causando altas taxas de

ocupacao nessas unidades hospitalares em regides sem estrutura.

No que se refere ao mecanismo fisiopatologico da doenca, ainda estd em fases
de estudo para um maior detalhamento. No entanto, conforme publicado por Cespe-
des e Souza (2020), no momento em que o Sars-CoV-2 infecta as células ciliadas nos
alvéolos, a atividade normal dessas células é modificada, consequentemente ha um
acamulo progressivo de sedimentos e liquido nos pulmdes e sindrome do desconforto
respiratério agudo (SDRA). Nesse contexto, evidencia-se que os grandes ntimeros de
6bitos pela Covid-19 estdo relacionados a fisiopatologia da doenca, que se desenvolve

em uma resposta rapida.

Pela mesma razdo, existe uma dificuldade para a realizagdo do tratamento que
continua sendo feito com o intuito de diminuir os sintomas das manifesta¢des clinicas
causadas pela infecgdo. Além disso, a perspectiva da criacdo de uma vacina é promis-
sora, porém as medidas preventivas contra a disseminagdo do virus ndo devem ser

esquecidas e ainda devem ser implementadas por um longo periodo de tempo.

2.2 EPIDEMIOLOGIA CRATEUS- CEARA

Com a Pandemia da Covid-19, o boletim epidemiolégico de todas as cidades
e municipios tém divulgado rotineiramente os dados referentes aos novos casos da

doenca.

Nesse contexto, a Secretaria de Satde do municipio de Cratets-CE por meio do
Nrtcleo de Vigilancia Epidemiolégica (NUVEP), informou em seu boletim os seguintes
dados coletados e analisados no sistema E-SUS EV até o dia 27 de outubro de 2020 re-
ferentes ao cenario epidemiolégico da infeccdo pela Covid-19 no municipio:

Capitulo 2
A DOENCA CAUSADA POR SARS-COV-2 (COVID 19)
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* O primeiro caso suspeito de Covid-19 no municipio foi evidenciado no dia
26 de fevereiro de 2020, porém descartado em 28 de fevereiro por meio de
exame laboratorial;

* O primeiro caso confirmado foi notificado em 30 de marco de 2020, com
confirmagao diagnoéstica em 02 de abril de 2020;

* O primeiro 6bito pela Covid-19 foi confirmado em 19 de abril de 2020,
ocorrido 02 dias ap6s o aparecimento dos sintomas;

* O maior contingente de contaminac¢do encontra-se na zona urbana do mu-
nicipio;
* H& uma maior predominancia de casos confirmados no sexo feminino;

* Referente a faixa etaria, 0 maior ntimero de casos positivos se concentra na
populacao acima de 60 anos;

* A maioria dos casos yositivos tiveram sua confirmacdo diagnéstica por
meio da sorologia qualitativa por meio de teste rapido (IgM/IgG);

* Muitos profissionais de satide foram infectados, majoritariamente profis-
sionais da enfermagem, destes, 52% técnicos ou auxiliares de enfermagem;

* Até o dia 27 de outubro de 2020, Cratetis-CE apresentava 98 6bitos pela
Covid-19, a maioria do sexo masculino;

* Todas as pessoas que evoluiram para o 6bito apresentavam comorbidades;

* Todos os 6bitos foram confirmados através de exames, a maioria por meio
de RT-PCR;

* Olocal de predomindncia dos 6bitos foi na Zona Urbana do municipio.
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Faculdade Princesa do Oeste, mantida pela Sales Burgos Consultoria e Ser-
Avigos Educacionais LTDA, é uma instituicdo de ensino superior, pessoa ju-
ridica de direito privado - Sociedade Civil, com fins lucrativos, inscrita no CNPJ n°
09.490.478/0001-11, com sede e foro na Rua Zacarias Carlos de Melo N° 1000, Sao
Vicente, CEP: 63.700-190, Cratetis-CE. Por meio do seu carater institucional, o Contra-
to Social foi registrado na Junta Comercial do Estado do Ceara sob o n°® 23201190281,
Protocolo n° 08/0288545 em 04 /04 /2008.

A FPO foi credenciada como Faculdade pela Portaria MEC n° 348 de 6 de abril
de 2011, publicada no D.O.U em 7 de abril de 2011 e recredenciada pela Portaria n°
184 de 03-02-17 - Parecer 640-16- e-MEC 201359893.pdf DOU DE 06/02/2017 pagina
28 - secao 4. Ressalta-se que a Instituicao de Ensino Superior continua expandindo sua
estrutura fisica para atender as condigdes de oferta dos seus cursos com processos de

gestdo que caracterizam a trajetéria de melhorias e desenvolvimento da instituicao.

3.1 ORGANIZACAO DOS SERVICOS E PERFIL DE SAUDE DOS
SERTOES DE CRATEUS

O Estado do Cear4 esté dividido em 22 microrregides e 3 macrorregides de satde

(Fortaleza, Sobral e Cariri).

As macrorregides respondem por servicos especializados de maior complexida-
de e de alto custo.

As microrregionais de satde sdo espagos territoriais compostos por um conjunto
de municipios com forte sentimento de integracdo e interdependéncia, com vontade
politica para pactuarem na busca de solucdes para problemas comuns na area da sat-
de.

Cratets, pertence a macro regido de Sobral, situada na Regiao Centro-Oeste do
Estado, é um polo regional e sede da microrregional de satide do Estado pelas suas
caracteristicas de polarizacdo e conjugacdo de mdaltiplas variaveis, demanda e acesso

aos servigos de satde e perfil epidemiolégico.

A rede de estabelecimentos de satde da regiao é ofertada nos niveis de atengao
de baixa, média complexidade ambulatorial e hospitalar, mas ainda favorece um na-
mero significativo de transferéncias para o municipio sede da macrorregiao de Sobral

e Fortaleza, conforme explicitado a seguir.

* 06 Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) localizados nos municipios de
Cratetis, Monsenhor Tabosa, Tamboril, Ipueiras, Nova Russas e Novo
Oriente;

* 03 Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO) localizados nos muni-
cipios de Cratets, Tamboril e Monsenhor Tabosa;
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* 01 CEO Regional, em Cratets;

* 05 Hospitais de Pequeno Porte: Ararendd, Independéncia, Ipaporanga, Po-
ranga e Quiterianépolis;

* (03 Hospitais de Médio Risco, localizados em Ipueiras, Nova Russas e Tam-
boril;

* (1 Hospital Polo que est4 situado no municipio de Cratets (Sao Lucas)
atende todas as especialidades.

* (1 Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) loca-
lizado em Cratets;

* 03 Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Localizados em Cra-
tets;

* 10 Ntcleo de Apoio a Satde da Familia (NASF): Ararendd, Cratets (02),
Independéncia, Ipueiras, Monsenhor Tabosa, Novo Oriente, Poranga, Qui-
terianépolis e Tamboril.

* (07 Academia da Satide localizadas em Cratets, Ipueiras, MosenhorTabosa,
Novo Oriente, Quiterionépolis eTamboril;

* (1 Unidade de Pronto Atendimento (UPA) localizada em Cratets;
* (1 Policlinica localizada em Cratets.

FIGURA 01 - Mapa da Macrorregido de Satde, onde estd inserido a 15°
Regido de Satde de Cratets, Ceara 2018.
FONTE: 15% Coordenadoria Regional de Satide de Cratets, 2017.
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4.1 AVALIACAO DE RISCO EM LABORATORIOS

Oambiente laboratorial tem como finalidade a realizacao de praticas, pesqui-
sas e experimento. Para tal prética é necessério o uso correto de equipamen-
tos de protegao individuais (EPI’s) e dos Equipamentos de protecdo coletivos (EPC’s),
para que assim possa minimizar o risco de contaminagao, acidentes graves e lesdes
que possam comprometer a saide das pessoas em espaco laboratorial.

FIGURA 02: Imagens ilustrativas dos equipamentos de protecao individual.
FONTE: Google imagens

Equipamentos de protecao individuais (EPI’s):

* Jaleco: Uma peca de roupa, normalmente de tecido branco, utilizada como
forma de barreira corporal em hospitais, laboratérios, fabricas, restaurantes,
escolas, entre outros. Em muitos desses lugares, onde é importante haver hi-
giene e assepsia, 0 seu uso é obrigatério. Previne a contaminagao das roupas
e protege a pele da exposigdo de sangue e fluidos. Deve ser de manga longa,
algodao ou fibra sintética (ndo inflamavel);

(Lei Estadual n° 14.466, de 8 de junho de 2011)
FIGURA 03: Imagem ilustrativa do jaleco.
FONTE: Google imagens.

* Luvas: Existem dois tipos de luvas: Luvas estéril ou cirargicas (procedimen-

tos invasivos ou manipulacdo de material estéril) e Luvas de procedimento
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(Limpas, ndo estéreis, utilizadas para protecdo do profissional na manipula-

¢do de materiais infectados ou com procedimentos com risco de exposicao a

sangue, fluidos corporais e secrecoes);

LUVAS PARA LUVAS CIRURGICAS
PROCEDIMENTOS
(néo cirurgicos)

ANATOMICAMENTE
MOLDADA
DEDO CURVO

LATEX

A _ SUPERFICIE LISA TEXTURIZADA

COM PO
BIOABSORVIVEL

ESTERILIZADA POR
OXIDO DE ETILENO

COM PO
BIOABSORVIVEL

NAO ESTERIL

CAIXA COM 100 UNIDADES
CAIXA COM 50 PARES

FIGURA 04: Imagem ilustrativa de luvas de procedimento e luvas estéril.
FONTE: Google imagens.

Mascaras: Protege ou minimiza a inalagao de gases, poeira, névoas e volateis.
Pode ser de tecido, sintética e com filtro. Sao classificadas em trés categorias:
A classe “N” como a N95, N99 e N100, sao indicadas para o tratamento da
Covid-19, MERS, SARS e HIN1 em ambientes hospitalares; A classe PFF, com
trés tipos: PFF1 com filtragem até 80% com utilidade para poeiras e nevoas;
PFF2 com filtragem de até 94% de poeiras, névoas, fumos e agentes biologi-
cos/volateis e PFF3 filtra 99% de todas as particulas. E as mdascaras cirtrgicas
com utilizacdo em uma cirurgia para conter bactérias das goticulas de ae-
rossois provenientes do nariz e da boca, consultas e utilizados por pacientes

imunodeprimidos;

'
;
;

&gﬂ

FIGURA 05: Imagem ilustrativa de mascaras cirargica e PFF2.
FONTE: Google imagens.

Gorro: Proporciona barreira efetiva para o profissional, contra goticulas ou
aerossois, ou ainda, queda de fios de cabelo sobre a superficie de trabalho.
Os gorros ou toucas devem ser com elastico, pois protegem os cabelos e as

orelhas com conforto;
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FIGURA 06: Imagem ilustrativa do gorro.
FONTE: Google imagens.

» Oculos de protecao: Auxilia na prevencido de acidentes e doengas ocupa-
cionais, sendo fundamental para a prote¢ao dos olhos do colaborador contra

diversos riscos existentes;

~
7
-

FIGURA 07: Imagem ilustrativa dos 6culos de protecao.
FONTE: Google imagens.

* Propé: Tem como finalidade, evitar o desprendimento de sujidades em areas
especiais e restritas, que tenham essa necessidade (por exemplo, em hospi-
tais: hemodiéalise, hemodinamica, centro cirtrgico, centro obstétrico, central

de material e esterilizagdao, expurgo ou outros setores contaminados;
!0 2
P ,
< )
- ”

FIGURA 08: Imagem ilustrativa do propé.
FONTE: Google imagens.

* Sapatos fechado: Essenciais para manter o conforto e protecao dos pés. As-
sim, é necessario que seja um sapato de borracha e ndo de tecido, para que e

tenha uma maior seguranga.

Dilene Fontinele Catunda Melo, Deborah Ximenes Torres Holanda, Delano Carneiro de Almeida, Francisca Nellie de Paula Melo, Guilher-
me Mariano Araiijo, Lucas Emanoel Gomes Costa, Matheus Gomes Andrade, Maria Aparecida Melo Morais, Mirelly Shatilla Misquita



PROTOCOLOS PARA USO DOS LABORATORIOS PRATICOS
DA FACULDADE PRINCESA DO OESTE

FIGURA 09: Imagem ilustrativa do sapato fechado em material de borracha.
FONTE: Google imagens.

Equipamentos de protecao coletivos (EPC’s):

* Extintores e mangueira de incéndio: Esses equipamentos servem tanto para
andar com os préprios bombeiros, como para ficar instalados em prédios,

facilitando em caso de incéndios ou acidentes;

FIGURA 10: Imagem ilustrativa do extintor e mangueira de incéndio.
FONTE: Google imagens.

* Autoclave: E utilizada para esterilizar materiais e utensilios diversos, dimi-

nuindo os efeitos contaminantes dos residuos sobre o meio ambiente;

AT

ey 1y

FIGURA 11: Imagem ilustrativa de uma autoclave.
FONTE: Google imagens.
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* Kit de emergéncias: E considerado um elemento necessério para socorrer ou
prestar atencao especifica a um individuo em caso de emergéncia. Sua princi-
pal funcado é armazenar utensilios médicos que ajudem nos primeiros socor-

ros e remédios para dores comuns.

FIGURA 12: Imagem ilustrativa do kit de emergéncias.
FONTE: Google imagens.

4.2 BOAS PRATICAS DE LABORATORIO:

A ANVISA determina que boas praticas de laboratério (BPL) podem ser defi-
nidas como um conjunto de normas, procedimentos e atitudes de seguranga. Dessa
forma, todos os laboratérios devem conter um mapa de risco informando os riscos que
aquele espaco ali presente possui, a rotulagens de pegas, produtos e objetos e instru-
¢Oes para que nao seja feito o manuseio de forma incorreta. Segue as recomendagdes

da Norma Regulamentadora ntimero 32 (NR-32):

* Higienizacdo e limpeza adequada do ambiente;
* O laboratério deve dispor de um manual de Biosseguranca;

* Os produtos quimicos toxicos devem estar devidamente identificados e ar-
mazenados;

* Equipamentos de risco devem ser dispostos em drea segura (ex. autoclave);

* Para seguranga, os usudrios devem conhecer os perigos oferecidos pelos
produtos quimicos utilizados no laboratério;

* O laboratério deve manter uma pasta com as Fichas de Informacdes de
Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ) em local visivel e de fécil acesso;

* Evitar transportar materiais quimicos ou biolégicos de um lugar para ou-
tro no laboratorio;

» Utilizar armarios proprios para guardar objetos pessoais;
* O ambiente laboratorial deve ter uma boa iluminacao;

* Asinalizacdo de emergéncia deve estar presente nos laboratérios em locais
estratégicos e visiveis;

* O laboratério deve possuir caixa de primeiros socorros e pessoas treinada
para utiliza-los;
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* Os extintores devem estar dentro do prazo de validade e com pressao den-
tro dos limites de normalidade e lugares planejados;

* Identificar as tomadas quanto a voltagem;

* O laboratério deve fornecer quantidades suficientes de EPI's e EPC’s;
* Usar corretamente os equipamentos;

* Manter protocolo de rotina acessivel em caso de acidentes;

* Nunca pipetar com a boca, usar pipetadores automaticos, manuais ou pe-
ras de borracha;

* Nao comer, beber, preparar alimentos ou utilizar cosméticos no laboraté-
rio;

e Evitar levar as maos a boca, nariz, cabelo, olhos e ouvidos no laboratorio;
* Lavar as maos antes e apds os experimentos;

» Utilizar jaleco apenas dentro do laboratério;

e Utilizar sempre sapato fechado;

* Manter os cabelos presos;

* Manter as unhas curtas e limpas;

* Oideal é ndo usar lentes de contato no laboratério, mas, caso seja necessa-
rio, ndo as manipular e utilizar 6éculos de protecao;

* Nao usar colar, anéis, pulseiras, brincos e piercing dentro do laboratério
(adornos);

* Sempre usar luvas ao manipular materiais potencialmente infectantes;

* Nao manipular objetos de uso coletivo, a citar: macanetas e telefone, en-
quanto estiver usando luvas;

e Saber onde ficam os EPCs e como utilizé-los;
* Manter a organizagao na bancada;
e Evitar trabalhar sozinho no laboratério.

Classificacao de risco:

Os riscos no ambiente laboral podem ser classificados em cinco tipos, de acordo
com a Portaria n° 3.214, do Ministério do Trabalho do Brasil, de 1978. A portaria con-
tém uma série de normas regulamentadoras que consolidam legislacdo trabalhista,

relativas a seguranga e medidas do trabalho.
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Biologicos Acidentes

Ergondmicos

FIGURA 13: Classificacdo dos cincos tipos de riscos.
FONTE: Google imagens.

* Riscos fisicos: Ocorrem devido a ruidos, pressao, vibragdes e temperatura
extrema;

FIGURA 14: Figura ilustrativa de riscos fisicos
FONTE: Google imagens.

* Riscos biolégicos: Estdo relacionados a exposicao do individuo a micro-orga-

nismos como bactérias, fungos, virus, parasitas entre outros;

FIGURA 15: Figura ilustrativa de riscos biologicos
FONTE: Google imagens.
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* Riscos de acidentes: Sdo aqueles que expdem a integridade fisica do indivi-

duo, como manuseamento de méquinas e equipamentos sem protegao;

|

2N

FIGURA 16: Figura ilustrativa dos riscos de / <)
acidente 74 v i
FONTE: Google imagens. 4

* Riscos quimicos: Sdo aqueles em que substdncias irritantes, corrosivas, oxi-
dantes ou inflamaveis podem entrar em contato com o organismo do indivi-

duo.

FIGURA 17: Figura ilustrativa dos riscos quimicos
FONTE: Google imagens.

* Riscos ergondmicos: Afetam as condi¢cdes de bem estar do individuo como
por exemplo, movimentos repetitivos, levantamento e transporte de carga em

excesso, monotonia e ambiente de trabalho desconfortavel ou mal planejado.
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FIGURA 18: Figura ilustrativa dos riscos ergonémicos
FONTE: Google imagens.

4.3 BIOSSEGURANCA E VIGILANCIA NAS INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR

Tido o surgimento do virus Sars-CoV-2 (Covid-19) os responsaveis em Vigilancia
Sanitaria do Brasil adotaram recomendagdes respaldadas na Regulamentagao Sanita-
ria em diretrizes do Ministério da Satde. Fez-se necessério adotar medidas preventi-
vas de seguranga a risco biolégico, tido que, o virus é de f4cil transmissao por espirro,

tosse, maos infectadas junto a olhos, nariz e boca.

Dessa forma, agdes e recomendacdes de prevencdo a infeccao do Novo Coro-
navirus é de fundamental importadncia em reduzir os riscos de contaminagao entre
discentes, docentes e demais funcionarios da instituicdo de ensino decorrente a situa-
¢do de calamidade sanitaria em satide publica de importancia internacional e nacional
declarada, orienta-se a adesdo das seguintes medidas preventivas, segundo a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA 2020):

* Proibir a entrada de discentes, docentes e funcionarios com sintomas respi-
ratorios ou suspeitos/confirmados para COVID-19.

* Uso de mascara de tecido, durante toda permanéncia no prédio.

* Executar medidas de seguranca para promover o distanciamento entre as
pessoas e reduzir a contaminagdo, como a instalagao de barreira fisica entre os
discentes e docentes. O isolamento de dreas criticas, a instalacdo de pontos de
higienizacao.

* Estabelecer procedimentos e meios (ex. cartazes, recursos audiovisuais e uso
de midias sociais) para orientar paciente/acompanhante/visitante quanto as
medidas de protecao que incluam: instrugdes para o uso da mascara facial,
orientagao para higiene respiratoria/etiqueta da tosse. Orientacdo para higie-
ne das maos. Implantar protocolo de rastreamento, triagem e de isolamento de
pacientes sintomaticos.

* Manter todos os ambientes higienizados/desinfetados e ventilados, incluin-
do as areas comuns e de uso coletivo, como refeitoérios, banheiros, vestiarios,
areas de descanso, com especial atengdo a superficies de maior contato.

* Garantir que os ambientes coletivos tenham condi¢des de manter distancia-
mento minimo de 1 metro entre as pessoas.
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Os laboratérios das Institui¢cdes de Ensino Superior sao um espaco destinado
para a estudos, pesquisas, aulas praticas e extensdes realizados pelos do-

centes e discentes.

O ambiente propde que os discentes tenham uma aplicacdo pratica do conheci-
mento tedrico, e os docentes utilizem ferramentas praticas que facilite o processo de

ensino-aprendizagem, com o intuido ao aperfeicoamento dos processos educativos.

Cada instituicdo de ensino superior adota os seus tipos de laboratdrios de acordo
com sua rotina, em consoante, a Faculdade Princesa do Oeste possui 6 laboratdrios
destinados aos alunos do Curso Bacharelado em Enfermagem. Os laboratérios sdao
equipados e organizados de acordo com cada especialidade das disciplinas ou eixos

especificos.

Assim, é planejado de forma condizente normas para seu funcionamento, a citar:
iluminagdo, limpeza do ambiente, seguranca, conservagao, matérias adequados e aten-

dimento dos requisitos de promocdo de acessibilidade para pessoas com deficiéncia.

Os laboratorios da Faculdade Princesa do Oeste sao divididos da seguinte forma:

1) Laboratorio 1: desenvolvimentos de atividades nas areas de anatomia hu-
mana e Fisiologia Humana, com pecas ilustrativas.

2) Laboratorio 2: desenvolvimentos de atividades nas areas de Microbiologia
e Histologia, com a utilizacdo de microscépios.

3) Laboratério 3: desenvolvimentos de atividades na drea multidisciplinar, na
qual o laboratério é utilizado para experimentos quimicos.

4) Laboratorio 4: desenvolvimento de atividades na area de centro cirtargico,
com utilizagdo de instrumentos cirtrgicos e o boneco anatémico ilustrando
pacientes.

5) Laboratorio 5: desenvolvimentos de atividades nas areas de Saude da Mu-
lher e Satde da Crianga, com de bonecos anatdmicas ilustrativas para desen-
volver as praticas.

6) Laboratorio 6: desenvolvimentos de atividades na area de Semiologia e Se-
miotécnica, com utilizacdo de bonecos anatomicos para realizacao de exame
fisico, bracos de borracha para as pungdes e os equipamentos de protecdo in-
dividuais e coletivo.

Os laboratdrios passam por processos de fiscalizagdo, manutengao, reparos e
conservagdes, realizados sob supervisao de técnicos e auxiliares que sdo responsaveis

por esses laboratorios.

5.1 DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL NOS LABORATORIOS DA
FACULDADE PRINCESA DO OESTE:

Para o dimensionamento de cada laboratoério, foi realizado uma mensura em to-

dos os espacos, utilizando uma trena métrica objetivando distanciamento de 1,5 metro
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entre cada pessoa para demarcar todos os lugares. Abaixo especifica-se as divisdes de

espaco em cada unidade de laboratoério:

* Laboratdrio de Anatomia Humana: capacidade para 21 pessoas. E para tal
divisao do espago, 16 pessoas devem ficar nas bancadas laterais e 4 pessoas
nas bancadas do meio da sala, todos com o distanciamento de 1,5m. (ALU-
NO----- 1,5m ----ALUNO.)

FIGURA 19: Foto do laboratério de anatomia.
FONTE: Compilagdo dos autores

Capacidade total de 21 pessoas.

* Laboratdrio de Microbiologia e Histologia: Com um total de 24 microscé-
pios e realizado a mensura do espaco de 1,5m de um aluno para o outro, tota-

lizou a capacidade de 12 pessoas utilizando microscopios.

FIGURA 20: Foto do laboratério de microbiologia e histologia.
FONTE: Compilagdo dos autores

Capacidade total de 12 pessoas.

* Laboratdrio Multiprofissional: Existem 5 bancadas no laboratério, dessa for-
ma foi calculado que o espago tem capacidade para 14 pessoas com a distan-

cia minima de 1,5 metro de cada um.
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FIGURA 21: Foto do laboratério multiprofissional.
FONTE: Compilacao dos autores

Capacidade total de 14 pessoas.

* Laboratoério de Cirurgia: O laboratdrio tem capacidade para 12 pessoas, sen-
do 5 pessoas proximo a maca do boneco anatémico, 4 na bancada e 3 nos

bancos préoximos a saida.

FIGURA 22: Foto do laboratério centro cirdargico.
FONTE: Compilacao dos autores

Capacidade total de 12 pessoas.

* Laboratorio Sattde da Mulher e Crianga: O laboratério é dividido em 2 am-
bientes, sendo um a sala de aula e o outro o laboratério. Ambos com capaci-

dade para 12 pessoas.
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FIGURA 23: Foto do laboratério da satde da mulher e crianca.
FONTE: Compilagdo dos autores

Capacidade total de 24 pessoas (12 no Laboratoério e 12 em Sala
de Aula)

* Laboratdrio de Semiotécnica: Capacidade para 14 pessoas no ambiente de

laboratodrio e 12 pessoas na sala de aula, sendo 3 filas com 4 carteiras.

FIGURA 24: Foto do laboratério de semuiotécnica.
FONTE: Compilagdo dos autores

Capacidade total de 26 pessoas (14 no Laboratério e 12 em Sala
de Aula)

Observagoes: A MENSURA DOS ESPACOS FOIREALIZADA DE ACORDO COM
O MANUAL DE BIOSSEGURANCA PRECONIZADO PELO MINISTERIO DA SAU-
DE, QUE ORIENTA A DISTANCIA MINIMA DE 1,5 METRO POR PESSOA. ASSIM,
FICA A CRITERIO DE CADA DOCENTE ORGANIZAR O SEU LABORATORIO DE
ACORDO COM SUA DIDATICA E DA MELHOR FORMA POSSIVEL QUE ACHAR,
POREM, RESPEITANDO A CAPACIDADE DE PESSOAS E O DISTANCIAMENTO.
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6.1 PROTOCOLOS DE SEGURANCA PARA UTILIZACAO EM SALAS
DE AULA

Mediante analise e estudos preventivos sobre a facil transmissao do novo Coro-
navirus, fez-se necessario adotar medidas preventivas de seguranca a risco biol6égico
durante todo o periodo em sala de aula, uma vez que, o virus pode ser transmitido

mesmo que assintomatico.

Desta maneira, toda forma preventiva é validada desde que seja cientificamente
comprovada, uma vez que, ndo existe vacina ou tratamento eficaz em combate a Co-
vid-19. Assim, as taxas de contaminacao entre alunos e funcionarios podem ser redu-
zidas em sala de aula (OPAS, 2020).

Conforme as seguintes recomendacdes do Ministério da Educacdo sobre as ma-
neiras preventivas, aliado ao protocolo de biosseguranca da EERP/USP para a preven-
¢do da COVID- 19 (MARZIALE; PALHA et al., 2020):

» Utilizar mascaras cirargicas, N95 ou de tecido (duas ou trés camadas), fa-
zendo sempre o uso correto, respeitando o tempo de uso, descarte correto
e lavagem adequada;

* Aferir a temperatura na entrada das salas e auditorios e pessoas que apre-
sentarem temperatura corporal igual ou superior a 37,8 graus Celsius se-
rdo questionadas sobre outros possiveis sintomas e solicitadas a procurar
o servico de saude;

* Disponibilizar frascos com alcool em gel 70% em locais de facil visualiza-
cdo e estimular seu uso antes e depois da entrada na sala de aula;

* Garantir o distanciamento social, respeitando a distdncia minima de 1,5m
(um metro e meio) entre mesas e cadeiras bem como evitar cumprimentos
com contato fisico como beijos, abragos e apertos de mao;

* Manter o ambiente da sala de aula ventilado (janelas e portas abertas);

* Itens como canetas, lapis, copos e garrafas de 4gua devem ser de uso indi-
vidual e ndo poderao ser compartilhados.

6.2 PROTOCOLOS DE SEGURANCA PARA UTILIZACAO DOS
LABORATORIOS

* Colocar a organizagdo dos moveis e equipamentos dos laboratérios (me-
sas, cadeiras, bancos, etc) de forma que se respeite o distanciamento de 1,5
m entre cada pessoa;

* Nao alterar o layout do laboratério de modo que nao se altere o distancia-
mento social de 1,5 m por pessoa;

* O professor deve controlar a entrada e saida dos alunos durante as ativida-
des laboratoriais, sendo permitido a saida de apenas uma pessoa por vez;

* Manter portas e janelas abertas de forma que o ambiente permaneca areja-
do e permita a troca de ar no laboratoério;

* Professores, monitores e discentes devem utilizar equipamentos de prote-
cdo individual (EPI) apropriados, como jalecos, mascaras, toucas e sapatos
fechados e realizar o descarte adequado desses materiais;
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Disponibilizar dlcool 70% em todos os laboratérios em local de facil acesso;

Evitar o uso de adornos no ambiente laboratorial como brincos, colares,
relogios, etc.

6.3 PROTOCOLOS DE SEGURANCA PARA AFERICAO DA
TEMPERATURA E CIENCIA DO TERMO DE COMPROMISSO

Na entrada, o monitor ou professor responsavel deve realizar a higieniza-
cao correta das maos com dgua e sabao, ou dlcool em gel 70%, caso dgua e
sabao nao estejam disponiveis.

Orientar o académico o preenchimento do Termo de Responsabilidade,
onde consta que: o0 mesmo declara que foi alertado sobre as normas de
biosseguranca vigentes, assim como sobre a importancia da correta utili-
zacao dos espacos para a manutencdo da seguranga fisica, patrimonial e
biolégica. O aluno declara ainda que concorda em ser submetido a triagem
(Apéndice 2)

Durante a inspegdo, o responsavel deverd estar devidamente paramentado
com os equipamentos de protegao individual.

Realizar medicao de temperatura na entrada do laboratério por meio de
um termOmetro digital infravermelho.

Em situacdes que a temperatura aferida for maior que 37.8°C, orientar o
académico a nao permanecer na instituigao.

Realizar a higienizacao correta dos termometros, de acordo com as instru-
¢oes do fabricante e relacionando as orientacoes da ANVISA.

6.4 PROTOCOLOS DE SEGURANCA PARA USO DOS BANHEIROS

Os banheiros coletivos de uma instituicao de ensino podem ser agentes trans-

missores sem as devidas orientagdes preventivas, uma vez que, faz-se necessario ter
adaptacdes de distanciamento (PEREIRA et al., 2020):

Proibir o uso dos banheiros para a higienizagdo dos recipientes que arma-
zenam alimentos.

Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a orientacao do
distanciamento fisico nos halls de entrada.

Instalar barreiras fisicas de acrilico entre as pias do banheiro.

Instalar dispensers com alcool 70% ou outro produto, devidamente apro-
vado pela Anvisa, para higienizacdo de assentos sanitérios.

Orientar que a higienizagdo do assento sanitario deve ser prévia a sua uti-
lizacao.

Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario

fechada, pois se estima que entre 40 e 60% das particulas virais conseguem
alcancar até 1 metro de distdncia acima do vaso sanitario, apds a emissao
de jato de agua.

Considerar que os banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza desses
espagos deverd ser realizada varias vezes ao dia, no menor intervalo de
tempo possivel quando dos periodos de maior uso.
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6.5 PROTOCOLOS DE SEGURANCA PARA BEBEDOUROS

* Incentivar o uso privativo de copos e garrafas, sendo de responsabilidade
do aluno e/ou professor portar o seu, sendo de uso individual.

* Instalar avisos préximos aos bebedouros informando sobre a proibicao de
utilizar o bebedouro sem portar o copo ou garrafa, sendo vedada a pratica
comum de encostar a boca na superficie metalica.

* Capacitar os profissionais de limpeza para que realizam o manuseio destes
itens para a realizacdo de ]proce imentos e uso adequando de equipamen-
tos de protecdo individual.

* Garantir adequada higienizacdo e desinfec¢dao dos bebedouros: utilizando
como primeira medida a higienizacdo correta das maos ao manipular o
%aléo de dgua para encher os bebedouros. Realizar a limpeza externa dos

ebedouros com alcool 70%, ou outro produto que esteja dentro das nor-
mas da ANVISA.

* Dispor os bebedouros em locais distantes de fontes possiveis de transmis-
sao de infeccdo, como: banheiros e areas de excessiva movimentacao.

6.6 PROTOCOLOS DE SEGURANCA PARA SERVICOS DE LIMPEZA

Em virtude do cendrio vigente, os procedimentos de limpeza e desinfeccao tor-
nam-se indispensdveis para garantia da seguranca dos individuos que frequentam

ambientes de convivio conjunto.

Com base nisso, tem-se a necessidade de explanar uma maneira correta de mane-
jo de Residuos Solidos e Efluentes Sanitarios contaminados de forma que proporcione
uma limpeza e desinfeccdo eficientes e seguras para os profissionais responsaveis por

esse servico.

A limpeza e desinfecgao precisa acontecer de maneira sistemaética, utilizando-se
os materiais de protecao individual e os procedimentos corretos para que seja atingin-

do os propésitos sugeridos pela ANVISA.

Para iniciar-se entdo é necessdrio seguir os procedimentos para a preparagao das

agoOes e tarefas, que sdo:

* Isolar a 4rea que serd limpa e desinfectada;
* Higienizacdo das mdos antes e depois de utilizar EPI

* Proporcionar a capacitacao da equipe de limpeza para execucdo dos proce-
dimentos e uso adequado de EPI conforme preconizado pela Autoridade
Sanitéaria e Protocolo n° 08;

* Nao utilizar adornos durante os procedimentos de limpeza e desinfecgao;
» Utilizar apenas produtos saneantes licenciados pela ANVISA;

* Se necessdrio varrer uma superficie, é essencial umidifica-la antes para que
ndo seja dispersado particulas de poeira e microrganismos presentes no
ambiente;

* Providenciar area ou equipamento para armazenar e segregar os residuos
solidos e efluentes em local exclusivo e reservado dos demais;
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* Definir drea de expurgo para limpeza e desinfeccdo de equipamentos,
utensilios, materiais e EPI e para o fracionamento e diluicao de produtos
de limpeza/higienizacdo.

* Em relacdo a limpeza, é necessario procede-la na drea definida pela Auto-
ridade Sanitaria da seguinte maneira:

* Retirar residuos e descarta-los como infectantes ou sob orientacao da Au-
toridades Sanitaria;

* Toda matéria organica deve ser descartada e tratada como residuo tipo A
segundo a RDC 222/2018 da Anvisa.

* Nas superficies é importante esfregar um pano embebido em agua e deter-
gente neutro.

* Limpar as superficies de toda drea contaminada, bem como as superficies
potencialmente contaminadas, tais como cadeiras/ poltronas, cama, cor-
rimaos, macanetas, apoios de bracos, encostos, bandejas, interruptores de
luz e ar, controles remotos, paredes adjacentes e janelas, com produtos au-
torizados para este fim (ANVISA 2019;

* Posterior a passagem do detergente, enxaguar as superficies, se necessario,
com 4gua limpa e em seguida seca-las com pano seco e limpo;

7

* Realizar o descarte de materiais de limpeza que foram utilizados com re-
siduos infectantes como também os EPIs que ndo podem ser reutilizados;

* Apoés alimpeza, tem-se que realizar a desinfeccao de acordo com as orien-
tacdes baseadas no protocolo de seguranca da ANVISA. Segue as medidas
de desinfeccao:

» Utilizar desinfetantes recomendados nas superficies contaminadas seguin-
do as orientacdes indicadas pelo fabricante do produto;

* Esperar o tempo necessario de acdo do produto;
* Descarte de panos e utensilios que foram usados com residuos infectantes;

* Realizar o descarte de materiais de limpeza que foram utilizados com re-
siduos; infectantes como também os EPIs que ndo podem ser reutilizados;

* Por conseguinte, é necessario destacar os locais para onde esses residuos
contaminados irdo se destinar posteriormente a limpeza e desinfeccdo.
Para que o Esgotamento dos Efluentes Sanitarios Contaminados seja feita
de maneira correta, algumas orientagdes basicas também devem ser aten-
didas, sdo elas:

* Os efluentes devem ser removidos e armazenados em equipamento exclu-
sivo de forma a evitar que contamine outros efluentes (ANVISA 2019);

* O tratamento devera ser seguro e efetivo de forma a eliminar o agente con-
taminante e evitar a contaminacdao do meio ambiente, conforme orientacao
da autoridade competente na seara (ANVISA 2019);

6.7 PROTOCOLOS DE SEGURANCA PARA DESCARTE DE
MATERIAL PERFURO-CORTANTE E BIOLOGICO

Os materiais perfurocortantes configuram-se como a principal fonte de risco
tanto para acidentes fisicos como para contaminacdo por agentes infecciosos. Como
exemplos desses materiais: ampolas abertas, agulhas, ldminas de bisturi, vidraria que-

brada entre outros.
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Ja os residuos biolégicos constituem-se de produtos resultantes de atividades em
laboratoério ricos de material biologico que devem ser descartados corretamente para
evitar contaminacoes.

* Os materiais que se configuram como perfurocortantes e bioldgico devem
ser descartados em recipiente de paredes rigidas com tampa e resistentes
a autoclave.

* Os recipientes devem estar dispostos em locais de fécil visualizacdo e pro-
ximos da area de utilizacdo de materiais.

* Ap6s a utilizacdo dos recipientes de descarte, 0o mesmo deve ser embalado
em sacos adequados para descarte, identificados como materiais perfuro-
cortantes e descartar no lixo apropriado.
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Pode-se entdo definir biosseguranca como medidas necessarias para ameni-
zar, prevenir ou anular riscos provenientes de fatores que possam vir a pre-
judicar a integridade fisica do individuo e do meio que o cerca. Com base nisso, vale
salientar a necessidade do direcionamento dessas acdes e sua aplicacdo no contexto

atual mundial de pandemia.

No cenario pandémico vigente, essas medidas de seguranga sdo essenciais para
contengdo e prevencao contra o novo coronavirus, assim como sintetiza-las e organi-
za-las de forma escrita com o objetivo de que se tornem coesas para o leitor e auxilie
na seguranga individual e do grupo. Fundamentado nesses principios, surgiu-se entao
a ideia da elaboracao deste manual de biosseguranga, em virtude da necessidade do
convivio de forma segura nos espacos de ensino pratico e teérico do curso de Bachare-
lado em Enfermagem da Faculdade Princesa do Oeste.

Por fim, a equipe desenvolvedora desse trabalho gostaria de prestar os agrade-
cimentos a instituicdo de ensino Faculdade Princesa do Oeste - FPO - pela oportuni-
dade e pelo auxilio na producdo deste manual esperando que o mesmo atue como um
suporte para as atividades de ensino/ préticas de laboratério do curso de Bacharelado

em Enfermagem da FPO.
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APENDICE 2

TERMO DE RESPONSABILIDADE

06/08/2020 Termo de Responsabildade

Termo de Responsabilidade

Normas para utilizagdo dos Laboratérios da Faculdade Princesa do Oeste

1. Declaro que fui alertado(a) sobre as normas de seguranga nos Laboratérios e
biosseguranga vigentes, assim como sobre a importancia da correta utilizagao
deste(s) espago(s) para a manutengao da seguranga fisica, patrimonial e
biologica.

Marcar apenas uma oval.

() Declaro

() Nao declaro

2. Em tempo de pandemia para evitar a contaminagao e disseminagao do Sars-
Cov-19 e necessario realizar uma triagem para que se possa ter um controle da
tal situagao, vocé concorda?

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nao

Triagem
3. Vocé teve contato com alguém suspeito ou positivo por covid-19 nos ultimos 14
dias?
Marcar apenas uma oval.

() sim

() Néao

https://docs.google.com/forms/d/1W4AOCbulg_A9BrSPJSX12MNnqc42T9LuOu3J_ScowcE/edit 115
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4. Vocé apresentou sintomas de covid-19 nos ultimos 14 dias?
Marcar apenas uma oval.

(" )sim
() Nao

5. Vocé sentiu dor de cabega nos ultimos 14 dias?
Marcar apenas uma oval.

()sim
() Nao

6. Vocé apresentou febre nos ultimos 14 dias?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

() Nao

7. Voceé sentiu dores no corpo nos ultimos 14 dias?
Marcar apenas uma oval.

() sim

() Nao

8. Vocé saiu de casa para ir ao mercado, trabalhar, banco ou outros locais publicos?

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao

https://docs.google.com/forms/d/1W4AOCbulq_A9BrSPJSX12MNnqcd2T9LuOu3J_ScowcE/edit 25
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9. Se aresposta anterior foi "SIM", vocé utilizou mascara nos locais publicos?

Marcar apenas uma oval.

() Sim
() Néao

10. Ao chegar dos locais publicos, vocé faz a lavagem das maos com agua e sabao?
Marcar apenas uma oval.

() sim

() Néo

Declaracao

11.  Eureconhego e assumo livremente todos os riscos, conhecidos ou néo,
assumindo total responsabilidade pela minha participagao:

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nao

Declaro estar cientes das seguintes recomendacgdes:

| - Zelar pelo patriménio e pelo o material didatico de laboratério(s);

1I- Utilizar o(s) equipamento individuais de protegdo (EPI's) ;

Ill- Respeitar as instruges administrativas e normas de seguranga;

IV- Manter distanciamento social de pelo menos 1 metro de cada pessoa;
V- Evitar compartilhar objetos pessoais.

12.
Marcar apenas uma oval.

() Declaro

() Nao Declaro
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13. Declaro que a Faculdade Princesa do Oeste nao se responsabiliza por nenhum
aluno contaminado na aula pratica do laboratério, uma vez que estou ciente de
todas as normas

Marcar apenas uma oval.
()sim
() Nao

14. Por fim, declaro que li e compreendi as informagdes contidas neste documento,
o qual assino voluntariamente com conhecimento do seu significado:

Marcar apenas uma oval.

() sim

() Néo

15. Seunome:

16. CPF:

17. E-mail:

18. Telefone:

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/1W4AOCbulq_A9BrSPJSX12MNnqc4 2T9Lu0u3J_ScowcE/edit 4/5
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SOBRE OS AUTORES

Dilene Fontinele Catunda Melo

Possui Graduacdao em Enfermagem pela Universidade Estadual Vale do Acarata
(2004). Atualmente é Docente das disciplinas Administracdo dos Servigcos de Enferma-
gem, Bases Para o Processo de Cuidar em Enfermagem e Semiotécnica em Enferma-
gem. Coordenadora de Pesquisa e Extensdo do Curso de Bacharelado em Enfermagem
da Faculdade Princesa do Oeste (FPO), em Cratets. Coordenadora do Curso de Poés
Graduacao em Enfermagem do Trabalho. Atua na Atencdo Primaria a Satde, locali-
dade Venancios do Municipio de Cratets-Ceard. Atuou como Preceptora de Nucleo
Enfermagem na Residéncia Multiprofissional da Escola de Satde Publica do Ceara,
dos anos de 2015 a 2019. Pesquisadora com area de concentracdo: Satde Coletiva, Au-

ditoria e Gestdo, Administracdo, Satide Mental, Cuidados de Enfermagem.

Deborah Ximenes Torres Holanda

Graduada em Ciéncias Biolégicas pela UECE/FAEC. Mestre em Ensino de Cién-
cias e Matematica pela UFC. Docente da Faculdade Princesa do Oeste-FPPO, leciona as
disciplinas de Histologia e Embriologia e Microbiologia/curso de Enfermagem. Coor-

denadora do Grupo de Estudo e Iniciacdo Cientifica em Oncologia-GICEO.

Francisca Nellie de Paula Melo

Possui graduagao em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem Sao Vi-
cente de Paulo agregada a UFC (1975), habilitacao em Obstetricia ( 1976),especializa-
¢do em metodologia do ensino e da pesquisa - Escola Ana Neri do RJ (1979), mestrado
em Educacdo pela Universidade Federal do Ceara (1990) e doutorado em Programa de
P6s Graduagao Em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (2003). Docente
aposentada da Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem da Universidade
Federal em 2004 , coordenou o curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade
Mauricio de Nassau sede Fortaleza_ce, coordenadora do curso de Bacharelado em En-
fermagem da Faculdade Princesa do Oeste e presidente do niicleo docente estruturan-
te da Faculdade Princesa do Oeste dese ( 2011). Tem experiéncia na area da Assisténcia
em Enfermagem nas dreas de queimados ,neurologia e direcdo de servico de enferma-
gem , no ensino com énfase em Ensino-Aprendizagem, atuando principalmente nos
seguintes temas: assisténcia de enfermagem, enfermagem, cuidados de enfermagem,
semiologia, e semiotécnica, didatica aplicada a enfermagem, e metodologia da pesqui-

sa.
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Delano Carneiro de Almeida

Natural de Cratets-CE. Mestrando em Ensino pela Universidade do Vale do Ta-
quari (Univates) e Bolsista do Programa de Suporte a P6és-Graduacao de Instituicdes
Comunitarias de Educacdo Superior (PROSUC) da Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Especialista em Filosofia da Religiao pela Uni-
versidade Estadual Vale do Acarati (UVA), Sobral, 2014. Especialista em Projetos Cul-
turais em énfase Pastoral da Cultura pela Pontificia Universidade Catdlica de Minas
Gerais (PUC-MINAS), 2017. Graduado em Filosofia-Licenciatura pela Universidade
Estadual Vale do Acarat (UVA), Sobral, 2014, tem experiéncia na area de Filosofia.
Atualmente é Diretor de Graduacao e Pés-Graduacao da Faculdade Princesa do Oeste
(FPO) em Cratetis-CE. E Professor Formador II do Plano Nacional de Formagao de
Professores da Educacao Basica (PARFOR/CAPES) da Universidade Estadual Vale do
Acarad, também, é Professor Temporario do Instituto de Estudos e Pesquisas do Vale
do Acarat (IVA), ministrando aulas nos cursos de Bacharelado em Administragao, Li-
cenciatura em Pedagogia e Superior de Tecnologia em Gestao de Recursos Humanos.
Na Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA), em Sobral-CE, fez parte do cor-
po técnico-administrativo terceirizado lotado na Pré-Reitoriade Ensino de Graduacao
(PROGRAD), ainda na mesma Universidade, exerceu as funcoes de Diretor Adjunto
do Departamento de Ensino de Graduacdo (DEG/UVA) e Coordenador Institucional
do Programa de Monitoria, como também, integrou vérias comissdes de avaliacao e
organizacdo de eventos. Na qualidade de discente, atuou como Monitor da disciplina
Logica II, no semestre 2012.1. Atuou, também, no Centro Académico de Filosofia da
UVA como Secretério Geral, e por meio do Edital do Programa Bolsa Universidade
(PBU/UVA) foi selecionado como Estagidrio, atuando no Laboratério de Experimento
Contébeis do curso de Ciéncias Contabeis, 2011 e na Comissao Interna de Licitacdo da
UVA (CIL), 2012.

Maria Aparecida Melo Morais

Académica do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Princesa do
Oeste (FPO) com bolsa integral pelo Programa Universidade para Todos (PROUNI).
E integrante do Grupo de Iniciagdo Cientifica e Estudos em Oncologia (GICEO). Foi
monitora da disciplina de Histologia e Embriologia Humana (2020.1) e microbiologia
(2020.2). Secretaria Geral da Liga Académica de Satide da Mulher e da Crianca em
Enfermagem (LASMCE)
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Matheus Gomes Andrade

Cursando Bacharelado em Enfermagem na Faculdade Princesa do Oeste (FPO).
Técnico em Informatica, formado pela a Escola de Ensino Profissionalizante Manoel
Mano. Cumpre com o horario, dedicado ao que é proposto e viabiliza um crescimento
qualitativo e quantitativo na formagao académica. Concerniu monitoria da disciplina
de Anatomia Humana (2019) e Bases do Cuidar em Enfermagem (2020). Participou do
grupo de extensao “Antitabagismo” e do grupo de Estudo, Pesquisa e Extensao - “Se-
guranga do Paciente”. Participante da Extensao Satde Indigena. Conselheiro Suplente
no Conselho Municipal de Cratetis. Membro na Liga Académica de Satde da Mulher
e da Crianca em Enfermagem.

Mirelly Shatilla Misquita

Técnica em Administracdo de Empresas, pela Escola Estadual de Ensino Profis-
sional Manoel Mano. Discente do 9° semestre em Enfermagem pela Faculdade Prin-
cesa do Oeste- FPO. Membro do Grupo de iniciagdo cientifica e estudos em oncolo-
gia- GICEO. Atuou como monitora da disciplina de semiotécnica em enfermagem.
Faz parte do grupo de extensdao Bom Gestar como monitora (2020) e Adolescéncia
Saudével. Atual Presidente e Fundadora da Liga Académica de Satide da Mulher e da

Crianca em Enfermagem da Faculdade Princesa do Oeste.

Guilherme Mariano Aratjo

Técnico em enfermagem, formado pela Escola Estadual de Educacao Profissio-
nal Manoel Mano. Discente do curso de bacharelado em enfermagem da Faculdade
Princesa do Oeste. Integrante ativo do Grupo de Iniciacdo Cientifica e Estudos em
Oncologia. Membro fundador e conselheiro fiscal da Liga Académica de Satde da
Mulher e da Crianga. Monitor da disciplina de histologia e embriologia em 2020.1 e de

microbiologia em 2020.2.

Lucas Emanoel Gomes Costa

Técnico de enfermagem, formado pela Escola Profissionalizante Manoel Mano,
com experiéncia na drea. Académico do curso de Bacharelado em Enfermagem na Fa-
culdade Princesa do Oeste (FPO). Foi extensionista do grupo de extensdo voltado a
satde indigena. Foi monitor da disciplina de microbiologia (2020.1 e 2020.2) E inte-
grante do Grupo de Iniciacdo Cientifica e Estudos em Oncologia (GICEO).
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